
›Kurdî (Bakurî) ›Kar û aborî Bi pereyên hindik dijîn

Bi pereyên hindik dijîn

Tu mecbûr î bi pereyên biçûk bikî? Ji bo alîkarîya civakî pêdivîya we bi piştgirîyê heye an tu di asta jêrzemînê da
dijî?

Kirîna firotanê / xwarin û vexwarin

Li vir hûn ê hin mînakên teklîfê bibînin. Her wiha ji buroya şaredariyê bipirsin ku li cihekî nêz kîjan vebijêrkên din hene.

Ji hemû herêman mînak:

Karitas Market City ya St.Gallenê Caritas Market Rapperswil Bazara Karitas Wil

Herêma Werdenberg: Li Buchsê
belavkirina xwarinê LEBA

Rorschach û Goldaç: Xwarina
ji bo budçeyên biçûk

Wil: Xala belavkirina xwarinê
"Poschtitäsche"

Ebnat-Kappel: Belavkirina xurekê Wartau / Sevelen : Belavkirina
xurekê

Sepana ji bo telefonên mobîl: JI
BO ÇÛNÊ PIR BAŞ E

Nasnameya Mişterî / KulturLegî

Di rewşên ku dahatê têrê nake û ti ji şîrketên sîgorta civakî nikarin alîkariyê bidin, gavên alîkariya civakî. Hûn dikarin bi rêya şaredariya xwe ya
rûniştinê alîkariya civakî werbigirin. 

Gelek pêşnîyaz hene ku di jîyana rojane da bi pereyên biçûk piştgirîyê didin mirovan.

Ji van teklîfan sûdê werbigirin, ew li herêma we jî hene. 

Belavkirina xwarinê
Ji bo jîyana rojane pereyête te yê hindik heye?

Xal û bazarên cuda yên belavkirinê hene ku hûn dikarin xwarin, berhemên paqijî, ofîs û eşyayên malê, berhemên paqijîyê û kincan bi awayekî berbiçav
bistînin.

Ji bo ku hûn bikarin li noqteyên belavkirinê bikirin, bi gelemperî pêdivîya we bi karta nasnameya mişterîyan heye (mînak KulturLegi). Hûn dikarin vê
yekê ji şaredariya niştecihbûnê, ofîsa refaha civakî an jî xizmetên civakî bigirin.

Heke hûn alîkarîya civakî wernegirin û têkilîya we bi nivîsgeheke refaha civakî ra tune be, ya herî baş ew e ku berî serdana xwe ya pêşîn rasterast bi
ofîsê ra bikevin têkilîyê.

Hûn dikarin KulturLegî ji ofîsa refaha civakî ya li şaredariya we ya rûniştinê û ji gelek navendên şêwirmendiya civakî bistînin. Ji bo nasnameya
mişteriyan jî hûn dikarin rasterast li vir serî lê bidin: Application KulturLegi

«Tischlein deck dich» Alîkariya xwarinê
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https://www.hallo.sg.ch/ku.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/arbeit-finanzen.html
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://www.papierhof-buchs.ch/leba
https://www.ref-rorschach.ch/lebensmittel
https://www.ref-wil.ch/poschtitaesche
https://fcgt.ch/index.php/anmeldung/lebensmittel
https://www.kathwerdenberg.ch/kath-kirche-im-werdenberg/aktivitaeten-angebote/kirchlicher-sozialdienst-wir-helfen-konkret
https://www.toogoodtogo.com/de-ch
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag


Nimûnên firavînê

Nimûnên kafeyên civînê

Eşyayên rojane , cil û berg û mobîlya

Li vir hûn ê hin mînakên teklîfê bibînin. Her wiha ji buroya şaredariyê bipirsin ku li cihekî nêz kîjan vebijêrkên din hene.

Ji teklîfên erzan ên danûstendinên kincan û dikanên destê duyemîn sûdê werbigirin.

"Tischlein-deck-dich" xwarinê ji hilweşînê rizgar dike û li mirovên ji xizaniyê bandor bûne belav dike.

Heke hûn dixwazin xwarinê ji noqteyeke belavkirina Tischlein-deck-dich bikirin, pêdivîya we bi karta nasnameya mişterîyan heye. Hûn dikarin vê qertê
ji nivîsgeheke xizmetên civakî ya li herêma xwe bistînin: 

Ji bo lêgerîna "Tischlein deck dich" têkilî

Firavîn : Firavîn bi hev re
Li civatê kêfa xwarineke germ bixwin. Li maseya firavînê hûn dikarin bi tena serê xwe an jî bi malbatê ra bi bihayekî maqûl bixwin.

Mala Piştgiriyê St.Gallen - Firavîn

Li St.Gallenê mala vekirî

Li St.Gallenê Xwarina Mozaîk

Firavîna kal û pîran 60plus li Grabs

Dêra Katolîk a Pîr Firavîn Wil

Ecumenical Lunch Wattwil

Kafeyên civînê
Li kafeyên civînê hûn dikarin qehwe, espresso, kapuçîno û gelek tiştên din bi bihayekî erzan bistînin. 

Carinan divê hûn li kafeya civînê, wekî KulturLegî nasnameya mişterîyan jî nîşan bidin. 

'Kafî li St.Gallenê

CafiTass li Wil

CafiTass li Rapperswil-Jona

Papierhof bistro û cîhê civînê li Buchs

Civîna Vekirî Mosaîk - Bajarê St.Gallen

Kleiderbörsen

Danûstendinên cilûbergên Artêşa Rizgariyê

dikan û pevguhertina cilûbergên zarokan

Li Solihaus a bajarê St.Gallenê pevguhertina kincan

dukanên duduyan û dukanên destê duwem
Di  (bi navê "Brocki" jî) hûn ê cûreyek
berfireh ji tiştên rojane yên wekî mobîlya, cil û berg, mal, pirtûk, pêlîstok û gelek tiştên din bibînin. Hêman, hêmanên destê duyemîn baş hatine
parastin.

Li tevahiya kantona St.Gallenê gelek "Brockîs" hene: Lîsteya dikanên duyemîn û dikanên destê duyemîn

Brockenhaus / Brockenstube ( Dikana duyemîn, ku hûn dikarin tiştên rojane bi buhayekî maqûl bi kar bînin.)

Repair-Cafés: bê pere temîr kirine
Hewce ye tu tiştekî temîr bikî?

Ji alavên malê bigire heta elektronîkên mezêxer, tekstîl û pêlîstokan, her tişt dikare bê pere ji temîrkerên li sîteyê bên tamîrkirin. 

Berhema xwe ya qisûrdar bîne wê derê. Pêdivîya te bi randevûyê tune ye.

Kafeyeka temîrê li nêzîkî xwe bibîne.
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https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/
https://solidaritaetshaus.ch/lunch/
https://www.sozialdienste.kathsg.ch/DE/89/OffenesHaus.htm
https://www.mosaik-sg.ch/mittagstisch/
https://www.ekgg.ch/unsere-angebote/senioren/senioren-mittagstisch-60plus
https://kathwil.ch/angebot/aktiv-bleiben-senioren/senioren-mittagstisch/
https://www.ref-mtg.ch/angebote/diakonie/oekumenischer-mittagstisch/
https://www.hallo.sg.ch/ku/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#KulturLegi
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-st-gallen/s-kafi-das-begegegnungscafe-in-st-gallen
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-wil/cafitass-das-begegnungscafe-in-wil
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-rapperswil-jona/cafitass-run-by-teen-challenge-schweiz
https://www.papierhof-buchs.ch/
https://www.mosaik-sg.ch/offener-treff/
https://www.brocki.ch/de/secondhand/vintage-mode/
https://bakibo.ch/kinderkleiderboerse/category/kinderkleidboerse/page/4/?sort_by=post_title_asc
https://solidaritaetshaus.ch/our-clothing/
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/
https://www.repair-cafe.ch/reparieren/


alîkariya aborî

Li vir hûn ê hin mînakên teklîfê bibînin. Her wiha ji buroya şaredariyê bipirsin ku li cihekî nêz kîjan vebijêrkên din hene.

Winterhilfe St.Gallen
Winterhilfe St.Gallen di xizmetên piştevaniyê yên yek-off de wek:

Alîkariya Zivistanê

Alîkariya nivînan: nivîn û nivînên fonksiyonel (nivînên nû, ranza/nivînên zarokan, nivîn, nivîn, duvet, balgî û nivîn)●●

Alîkariya cilan: Pakêtên cilûbergan ji Karîtas û kepçeyên kincan●●

Alavên dibistanê ji bo her kesî: 3 salan carekê çenteyekî nû yê dibistanê●●

Kûpên danûstendinê●●

Winterhilfe St.Gallen
Winterhilfe St.Gallen di rewşên aborî yên lezgîn de alîkariya we dike bi xizmetên piştevaniyê yên yek-yek wek:

Alîkariya Zivistanê

Texmîna rasterast a fatûreyan (wek mînak prîmên sîgorteyê / daxuyaniyên sîgorteyê yên ji bo sîgorteya tenduristiyê, berçavk,
diransaz, kirê, lêçûnên alîkar hwd.)

●●

Alîkariya nivînan: nivîn û nivînên fonksiyonel (nivînên nû, ranza/nivînên zarokan, nivîn, nivîn, duvet, balgî û nivîn)●●

Alîkariya cilan: Pakêtên cilûbergan ji Karîtas û kepçeyên kincan●●

Projeya "Hêzdarkirin" ji bo zarokan: Fînansmana demdirêj ji bo zarok û ciwanên 4-16 salî (ketina herî dawî di 12 salan de)●●

Alavên dibistanê ji bo her kesî: 3 salan carekê çenteyekî nû yê dibistanê●●

Piştgiriya ji bo betlaneya REKA●●

Kûpên danûstendinê●●

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz
OO - Ostschweiz hilft Ostschweiz alîkariya we dike ku hûn di rewşên aborî yên lezgîn de alîkariya we bikin. Piştgiriya ji bo kes û malbatên ku
çavkaniyên wan ên darayî pir kêm in, ku ji ber sedemên cuda di tora ewlehiya civakî de kêm bûne û ji ber vê yekê mafê wan ê piştgiriya fermî tune ye.

Kesayetên taybet, buroyên refaha civakî, rêxistinên alîkariyê û ji bo mirovên hewcedar dikarin ji 1'ê Cotmehê heta 30'ê Mijdarê serlêdanan pêşkêş
bikin.

Divê her daxwazek mafdar be û rewşa awarte bi berfirehî rave bike. Ji kerema xwe ji bîr nekin ku li derve pere nayên dayîn. OhO tenê ji bo xizmetên ku
li Swîsreyê tên kirin pereyan dide.

Têkilî û serlêdanê bidin - OhO

Solidaritätsfonds SKF: ji bo dayik û zarok
Fona Piştgiriya ji bo Dayik û Zarokan a Federasyona Jinên Katolîk a Swîsreyê (SKF), alîkariya aborî ya lezgîn ji bo jinan dike. Jinên ku ji ber ducanî,
zayîn an jî xwedîkirina zarokan ketine tengasiyên aborî dikarin bi wan re têkiliyê deynin.

Fona Piştgiriya Bi Zarokan re Dayik û Zarok

SRK Kanton St.Gallen: Alîkariya darayî ya birêkûpêk
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https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds


Pro Senectute ji bo welatiyên payebilind şîretên darayî pêşkêş dike. 

Çalakiyên vala

Li vir hûn ê hin mînakên teklîfê bibînin. Her wiha ji buroya şaredariyê bipirsin ku li cihekî nêz kîjan vebijêrkên din hene.

Eger di encama bûyerekê da hûn di tengasîya aborî da bin , Alîkarîya Malî ya  piştgirîya we dike. Mînak , di mesela
: 

Heke ev bi mesrefên awarte bi encam bibe an jî heke ji nişka ve dahata we kêm be, SRC dê alîkarîya we bike ku hûn van rewşên awarte yên dijwar pir
bikin.

> SRC Agahdarî

 

Têkilî:

Kantona Xaça Sor a Swîsreyê ya St.Gallen / SRC Alîkarî
Marktplatz 24
9004 St.Gallen

Telefon 071 227 99 66
E-peyam: beratung@srk-sg.ch

SRK ( Xaça Sor a Swîsreyê)

Nexweşî●●

Veqetandin●●

Windakirina kar●●

şîret ji bo hevwelatîyên mezin

şêwirmendiya darayî

Heqê xwe ji bo feydeyên temamker hesab bikin

Karûbarên din ên şêwirmendiyê ku ji hêla Pro Senectute ve hatî pêşkêş kirin

KulturLegi
Tu dixwazî biçî şanoyê yan muzeyê ? Tu dixwazî bi zarokên xwe ra biçî sîrkê yan jî beşdarî maçeke futbolê bibî? 

Eger dahata we kêm be jî, hûn dikarin di gelek çalakîyên çandî, spor, perwerdeyî û rekreasyonê da cih bigirin. Bi KulturLegî re hûn li gelek cihan
buhayan kêm dikin.

Hûn dikarin li ser karta nasnameya mişterîyan agahîyan ji nivîsgeha refaha civakî ya li şaredariya we ya rûniştinê û ji gelek navendên şêwirmendiya
civakî bistînin. Hûn dikarin ji bo karta nasnameya mişterî ya online jî serî lê bidin: Application KulturLegi

REKA: Ji bo malbatan alîkariya betlaneyê
REKA destûrê dide ku malbata we ji bo 200 frankî betlaneya hefteyekê bigire. Betlane li gundekî betlaneyê yê REKAyê, li apartmaneke betlaneyê ya
REKA'yê an jî li mêvandarîya ciwanan a li Swîsreyê pêk tê.

Kovive: Ferienlager / Ji bo zarok û ciwanan kampên havînê
Kovîv kampên havînê / kampên betlaneyê ji bo zarok û ciwanan bi buhayên guncaw pêşkêş dike. Kamp bernameyeke betlaneyê ya bi kelecan û cihê
pêşkeş dikin. Zimanê hevpar ê li kampê Elmanî ye. Buha li gorî hatin û mal û milkên malbatê ne.

Ferienpass: Di betlaneya dibistanê de ji bo zarokan çalakî
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https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/finanzielle-ueberbrueckungshilfe
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/


Mînak

xalên Têkilî
Li qada xwe xala têkiliyê ya rast, şêwr an jî rayeyê bibîne: xalên Têkilî

Li gelek şaredarî û bajaran di  tê dayîn.

Karta  bernameyeke bi kelecan pêşkêşî zarokan dike û ji bo
malbatên ku budçeya wan kêm e jî guncaw e.

Teklîfeke wiha ji daîreya şaredariyê an jî sekreteryaya dibistanê bipirsin .

Ferienpass ( Çalakiyên betlaneyê di dema betlaneya dibistanê de li cihê rûniştinê)

Ferienpass ( Çalakiyên betlaneyê di dema betlaneya dibistanê de li cihê rûniştinê)

Derbaskirina Betlaneyê / Bajarê Kêfê yê Havînê yê St.Gallenê

Pêşniyarên ji Pro Juventute

Holiday Pass Rapperswil-Jona bi KulturLegi

FerienSpass Wil

Li gola li herêma Rorschach kêfa betlaneyê

Betlaneyê Fun Sarganserland

Oznaç Betlane derbas dibe

Betlane ji bo herêma Wattwil derbas dibe

⚠
Bikaranîna teklîfên li jorê hatine rêzkirin: 

Ji kerema xwe, ji bo her teklîfê pêwîstîyên guncav bi bîr biînin.


Ji bo mirovên li bajarê St.Gallenê belavoka agahdarkirinê
Serişte û şîretên bajarê St.Gallenê yên li ser jîyana bi pereyên kêm.


bêyî qeydkirin agahî û şîretên lezgîn
Noqteyên kesan li nêzîkî xwe bibîne

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ku/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#FinanzielleHilfe
https://www.stadt.sg.ch/home/gesellschaft-sicherheit/soziales/mit-wenig-geld-leben--tipps-und-hinweise.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/kontakte.html
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