
‹ ›یدروک یرووبائ ھجدوبندرکراک و  رھسھل  نایژ 

ھجدوب رھسھل  نایژ 

؟ تیژەد ادیوژب  یتسائ  ھل  نای  ھیھھ  یتھیھمۆک  یتھمرای  ھب  تتسیوپ  ایائ  تیھکب ؟ مھک  یکھیەراپ  ھتسیوپ  ایائ 

ەوھندراوخ ندراوخ و  / ایناپسیئ / کپتسەد

.ەوھکیزن ھل  ھتسەدرھب  رت  یکھیەدراژب  ھک چ  تیھکب  یناوەراش  یھگنیسوون  ھل  رایسرپ  تیناوتەد  اھەورھھ  .ناکەراینشپ  ھل  ھکھیھنوومن  دنھچ  ھمھئ 

: ناکھچوان وومھھ  یھنوومن 

نیلاگ تناس  یراش  لیوسرھپاڕیڕازاب  ساتیراک  لیویڕازاب  ساتیراک  یتکرام 

ھل ابل  یکارۆخ  یندرکشھباد  گربندرڤ : یمرھھ 
سکوب

ادغھب ۆب  ندراوخ  ۆدانۆر : کارۆخۆدانۆر و  یندرکشھباد  یاخ  یدروک :

کارۆخ یندرکشھباد  یندرکشھبادیدروک : ۆیدیڤ : / ایناپسیئ / کپتسەد
کارۆخ

ۆب ھشاب  رۆز  لیابۆم : ۆب  نشیھکیلپھئ 
نتشیۆڕ

یگلروتلوک رایڕک /  یھمانسان 

.تیرگبرەو  تھکھیناوەراش  ھل  یتھیھمۆک  یتھمرای  تیناوتەد  .تادب  یتھیھمۆک  یتھمرای  یناکەواگنھھ  یتھمرای  تناوتان  یتھیھمۆک  یکشیاسائ  چیھ  نایژ و  ۆب  ھیین  سھب  تاھاد  ھک  ادھناتھاح  وھل 

.ادھناژۆڕ ینایژ  ھل  ھیھھ  نایمھک  یکھیەراپ  ھک  تاکەد  ھناسھک  وھئ  یتشپاپ  ھک  ھیھھ  کراینشپ  دنھچ 

.ھتسەدرھب  تھکھچوان  ھل  اھەورھھ  ەرگبرەو ، ھناراینشپ  مھل  دووس 

کارۆخ یندرکشھباد 
؟ ھناژۆڕ ینایژ  ۆب  ھیھھ  تمھک  یکھیەراپ  ایائ 

.تیرگبرەو گرھبولج  ەوھندرککاپ و  یناکھمھھرھب  ەوھام و  ھگنیسون و  یلھپولھک  ینواخوکاپ و  یناکھمھھرھب  کارۆخ و  واچرھب  یکھیەوش  ھب  تیناوتەد  ھک  ھیھھ  رۆجوارۆج  یڕازاب  ھناخنامرەد و 

یرازوگتھمزخ نای  یتھیھمۆک  یردواچ  یھگنیسوون  ھل  ھمھئ  تیناوتەد  یگلروتلوک .) ھنوومن ، ۆب   ) ھیھھ رایڕک  یھمانسان  یتراک  ھب  تتسیوپ  یتشگ  ھب  تیھکب ، نیڕک  ندرکرەد  یناکھاخ  ھل  تیناوتب  یەوھئ  ۆب 
.تیرگبرەو یتھیھمۆک 

.مھکھی ینادرھس  شپ  تیھکب  ەوھندرکرەد  یھگنیسوون  ھب  یدنەویھپ  ۆخوھتساڕ  ھیاو  رتشاب  ھیین ، ادیتھیھمۆک  یردواچ  یھگنیسوون  ڵھگھل  تیدنەویھپ  ەووترگھنرەو و  تیتھیھمۆک  یتھمرای  ۆت  رھگھئ 

: ەرل رایڕک  یھمانسان  ۆب  تیھکب  شھکشپ  یراکاواد  ۆخوھتساڕ  تیناوتەد  اھەورھھ  .تیرگبرەو  یتھیھمۆک  یراکژواڕ  یناکەرھتنھس  یھبرۆز  تۆخ و  یناوەراش  یتھیھمۆک  یردواچ  یھگنیسوون  ھل  تیناوتەد 
Application KulturLegi

کارۆخ یتھمرای  « Tischlein deck dich»
.ەووتوھکرھب ناینایز  ەوھییراژھھ  یۆھھب  ھک  یھناسھک  وھئ  رھسھب  تاکەد  یشھباد  تاکەد و  راگزڕ  یراکنارو  ھل  کارۆخ  " Tischlein-deck-dich"

تیرگبرەو : تھکھچوان  ھل  یتھیھمۆک  یردواچ  یکھیھگنیسون  ھل  ھتراک  مھئ  تیناوتەد  .تبەد  رایڕک  یھمانسان  یتراک  ھب  تتسیوپ  تیڕکب ،  Tischlein-deck-dich یندرکشھباد یاخ  ھل  توھتەد  رھگھئ 

"Tischlein deck dich  " ۆب ناڕھگ 
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ناکھناخەواق ینتوھکپواچ  یھنوومن 

ییاراد یتھمرای  لھپولھک و  گرھبولج ، ھناژۆڕ ، یلھپولھک 

.ەوھکیزن ھل  ھتسەدرھب  رت  یکھیەدراژب  ھک چ  تیھکب  یناوەراش  یھگنیسوون  ھل  رایسرپ  تیناوتەد  اھەورھھ  .ناکەراینشپ  ھل  ھکھیھنوومن  دنھچ  ھمھئ 

ەوھنووبۆک یناکھناخەواق 
.نازرھھ یکخرن  ھب  رتایز  رۆز  ۆنیچوپاک و  ۆسرپسئ ، تیۆخب ، کھیەواق  تیناوتەد  نتوھکپواچ  یناکھناخەواق  ھل 

یگلروتلوک . ھنوومن  ۆب  تیەدب ، ناشین  رایڕک  یتراک  ھتسیوپ  راج  کدنھھ  ھکەوھنووبۆک ، یھناخەواق  ھل  تھنانھت 

نیلاگ تناس  ھل  یفاک  

لیو ھل  ناکھناخەواق  

انۆج - لیوسرھپاڕ ھل  ناکھناخەواق  

سکوب ھل  ەوھنووبۆک  یاخ  یەواق  

Winterhilfe St.Gallen
: کەو یراجکھی  یریگتشپ  یناکھییرازوگتھمزخ  ڵھگھل  ھلھپھب  ییاراد  یواکانھل  یراب  ھل  تادەد  تیتھمرای   Winterhilfe St.Gallen یایناپمۆک

ناتسز یتھمرای  ھب  ھکب  یدنەویھپ 

( دتھ یرەدەدیرای ، یووچت  ێرک ، نادد ، یرۆتکد  ھکلیواچ ، یتسوردنھت ، یھمیب  یرازوگتھمزخ ، یناکھماننایھب  ھمیب /  یخرن  ھنوومن  ۆب   ) ناکەرایرمژ یۆخوھتساڕ  یھنامیرگ  ●●

( رھشۆپاد ھسوونرھس و  ھفھنھق ، ناکھنون ، نادنم ، ینتسون  یاگج  ێون ، ینتسون  یاگج   ) نتسون یاگج  نتسون و  یاگج  نتسون : یاگج  یتھمرای  ●●

گرھبولج یرچۆڤ  ساتیراک و  ھل  گرھبولج  یناکھجکاپ  گرھبولج : یتھمرای  ●●

( ڵاس ھل 12  ەوەرووژھنووچ  اود   ) ڵاس ۆب 16  نھمھت 4  یناجنھگ  نادنم و  ۆب  ندربرھسھب  تاک  یناکھییکلااچ  ۆب  نھیاخژرد  ییاراد  یندرکنیباد  نادنم : ۆب  ندرکزھھب "  " یەژۆڕپ ●●

ھناخباتوق یون  یکھیاتناج  کراج  ڵاس  وومھھ س  ناوومھھ : ۆب  ھناخباتوق  یلھپولھک  ●●

REKA یناکەووشپ ●●

نیڕک یرچۆڤ  ●●

مەوود یتسەد  یناکود  مەوود و  یتسەد  یناکود 
ھل ناوارف  یکھیادوھم  یکۆرب )"  " ترتوەد یپ  اھەورھھ  ھل  

.مەوود یتسەد  ھل  نوارزراپ  یشاب  ھب  ناکھتھباب  .رت  یتش  رۆز  یرای و  بتک ، ڵام ، گرھبولج ، لھپولھک ، کەو  ەوھتیزۆدەد  ھناژۆڕ  یلھپولھک 

رلوھھ یناملس و  یناکەووناخ  ھل  رۆز  یکھیەرامژ  ناتسدروک  یمرھھ  ھل  گنەڕھمھھ "  یکەرھس " 

Brockenhaus / Brockenstube (( واجنوگ یکخرن  ھب  تیڕکب  ھناژۆڕ  یوارنھراکھب  یلھپولھک  تیناوتەد  ھک  مەوود  یتسەد  یناکود   

ناکھیتسوردنھت ھشک  ۆب  ییاراد  یتھمرای  : SRK Kanton St.Gallen
ھب رادیدنەویھپ  یووچت  ۆب  اھنھت  ھمھئ  .یراجکھی  ییاراد  یتھمرای  ھب  تاکەد  ناکھتسیوپ  ھنازخ  ناکھکات و  یریگتشپ  نلاگ  تناس  یرسیوس   یرووس  یچاخ  یوارخکڕ 

.تبووب تسورد  واکانھل  یخۆد  ەوھییتسوردنھت  یکھیھشک  یۆھھب  ترکەد  ینیبشپ  .ترکەد  جھبج  یکشیزپ 

SRC یرایناز > 

 . beratung@srk-sg.ch ڵیھمیئ ھب  نای  ەوھنۆفھلھت 071 227 99 66  یھگڕ  ھل  راج  مھکھی  یسھک  ینتوھکپواچ  ۆب  ھکبرامۆت  تۆخ  ھک  یەوھل  ھبایند 

.تبەد ەوارک  یراکژواڕ  ینایھب  ۆب ١١:٣٠ی  رمژتاک ٨:٣٠  ھممھشجنپ  ھممھشس و  یناژۆڕ  ھل  اوھئ  ترکھن ، ھمھئ  رھگھئ 

 

 

: یدنەویھپ

کات ینادیتھمرای  نلاگ /  تناس  ھل  یرسیوس  یرووس  یچاخ  ینۆتناک 
یڕازاب 24

نلاگ تناس   9004

نۆفھلھت 071 227 99 66
beratung@srk-sg.ch ڵیھمیئ :

SRK (( یرسیوس یرووس  یچاخ   

ییاراد یتھمرای  : SRK Kanton St.Gallen
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تاکەد  ناووچاسھب  ۆب  ییاراد  یراگژۆمائ  ینازراب  کۆرھس 

نادووشپ یناکھییکلااچ 

.ەوھکیزن ھل  ھتسەدرھب  رت  یکھیەدراژب  ھک چ  تیھکب  یناوەراش  یھگنیسوون  ھل  رایسرپ  تیناوتەد  اھەورھھ  .ناکەراینشپ  ھل  ھکھیھنوومن  دنھچ  ھمھئ 

ناکھنوومن

ییاراد یتھمرای  : SRK Kanton St.Gallen
ھنوومن : ۆب  .تیب  ادپارخ  یکخۆد  ھل  ادکوادووڕ  یماجنھئ  ھل  رھگھئ  تادەد  تیتھمرای  ییاراد   یتھمرای 

.ەژیت ەواکانھل  ھخۆد  مھئ  یندرکدرپ  ۆب  تادەد  تیتھمرای   SRC تبھھ ، ترتمھک  یکتاھاد  واکانھل  رھگھئ  نای  ییاسائان  ینووچت  یۆھ  ھتبەد  ھمھئ  رھگھئ 

SRC یرایناز > 

 

: یدنەویھپ

SRC Bridging Aid نلاگ /  تناس  ھل  یرسیوس  یرووس  یچاخ  ینۆتناک 
یڕازاب 24

نلاگ تناس   9004

نۆفھلھت 071 227 99 66
beratung@srk-sg.ch ڵیھمیئ :

SRK (( یرسیوس یرووس  یچاخ   

یشۆخھن ●●

ەوھنووبایج ●●

راک ینادتسەدھل  ●●

ناووچاسھب ۆب  یراگژۆمائ 

ییاراد یراگژۆمائ  

ناکەرھکواوھت ەدووس  ۆب  تناکھفام  یندرکرامژھھ  

Pro Senectute نھیلاھل ترکەد  شھکشپ  رت  یراکژواڕ  یرازوگتھمزخ  

KulturLegi
تیھکب ؟ یپۆت پ  یرای  ھل  یرادشھب  نای  کرس  ۆب  تیۆڕب  تناکھادنم  ڵھگھل  توھتەد  ھناخەزۆم ؟ نای   ۆناش  ۆب  تیچب  توھتەد 

.ننزھبەداد ناکھخرن  ادناکھنوش  یھبرۆز  ھل  ھک  یەوھئ  ڵھگھل  .ندراوباڕ  ییەدرەورھپ و  یشزرەو ، یرووتلوک ، یھنۆب  نیدنھچ  ھل  تیھکب  یرادشھب  تیناوتەد  تبھھ ، تمھک  یکتاھاد  رھگھئ  تھنانھت 

یراکاواد تیناوتەد  اھەورھھ  .یتھیھمۆک  یراکژواڕ  یناکەرھتنھس  یھبرۆز  ھل  تھکھیناوەراش و  ھل  یتھیھمۆک  یردواچ  یھگنیسون  ھل  رایڕک  یھمانسان  یتراک  یەرابرەد  تینھب  تسەدھب  یرایناز  تیناوتەد 
Application KulturLegi تنرھتنیئ : رھسھل  ۆخوھتساڕ  رایڕک  یھمانسان  ۆب  تیھکب  شھکشپ 

ناکھنازخ ۆب  یتھمرای  : REKA
.ارسیوس ھل  ناولا  یکلتسۆھ  ھل  نای  اکڕ  یووشپ  یکھیھقوش  تچەد ، ەوڕھب  اکڕ  یووشپ  یکدنوگ  ھل  ھکەووشپ  .نرگبرەو  کنارف  ھب ٢٠٠  کھیھتفھھ  یووشپ  ھک  تادەد  تھکھنازخ  ھب  ھگڕ  اکڕ 

ناراکەزرھھ نادنم و  ۆب  ھنیواھ  یپمھک   / Kovive: Ferienlager
.ھیینامھئ ادھکھپمھک  ھل  شھبواھ  ینامز  .نھکەد  شھکشپ  رۆجوارۆج  شکاڕجنرھس و  یووشپ  یکھیھمانرھب  ناکھنیپمھک  تاکەد  نیباد  واجنوگ  یکخرن  ھب  ناراکەزرھھ  نادنم و  ۆب  ھنیواھ  یپمھک  انۆرۆک 

.نھکھنازخ یناماس  تاھاد و  یامھنب  رھسھل  ناکھخرن 

ادناکھناخباتوق یووشپ  ھل  نادنم  ۆب  یکلااچ  : Ferienpass
.ترکەد شھکشپ  ناکھناخباتوق  یووشپ  یتاک  ھل  نادنم  ۆب  ناکھکچۆراش   ناکھییناوەراش و  ھل  کرۆز  ھل 

.ھیھھ نایمھک  یکھیھجدوب  ھک  یھنانازخ  وھئ  ۆب  ەواجنوگ  اھەورھھ  تاکەد و  شھکشپ  نادنم  ۆب  شکاڕجنرھس  یکھیھمانرھب   

.ەراینشپ مھئ  ۆب  ھسرپب  ھکھناخباتوق  یتھیراترکس  نای  یناوەراش  یھگنیسوون  ھل 

Ferienpass (( ادووشپ یتاک  ھل  ناکھناخباتوق  یووشپ   

Ferienpass (( ادووشپ یتاک  ھل  ناکھناخباتوق  یووشپ   

یناملس یراش  نیواھ /  یووشپ  
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https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html


ناکھیدنەویھپ یاخ 
ناکھیدنەویھپ یاخ  تھکھچوان : ھل  تھسەد  نای  یراگژۆمائ  تسورد ، یدنەویھپ  یاخ  یەوھنیزۆد 

سۆتنڤوی ۆرپ  

یگلروتلوک ڵھگھل  انۆج  - لیوسرھپاڕ 

لیو ساپسنرف  

چاشرۆڕ یھچایرەد  ھل  شۆخ  یکھیووشپ  

دنلارسناگراس یشۆخ  یووشپ  

چانزوئ یووشپ  یساپ  

لیوتاو ووشپ  یووشپ  یمرھھ  
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https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/kontakte.html
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