
‹ ›یدروک یدنەویھپ ییاساییراگۆمائ و  یرایناز 

ییاسای یرایناز 

.ەوھتیزۆدب یتھمرای  ێوھل  تیناوتەد  تیڕکب ، کرەزراپ  تیناوتان  رھگھئ  تاکەد  شھکشپ  ییاڕۆخھب  ییاسای  یراگژۆمائ  یناملس  یسیلۆپ  یتھیارھبەوڕھب 

وارکجھبج یگرموگ  یجاب  اتەرھس  ھیاکت  .مھک  یکھیرک  ھب  نای  نھکەد  نیباد  ییاڕۆخ  ھب  یرایناز  ھناسیفۆئ  مھئ  راجرۆز  .ناکەواردرژبھھ  ھتھباب  رھسھل  ھیھھ  ییاسای  یراکژواڕ  یھکید  یکرھتنھس  دنھچ 
.ھنکشپب

. لیوتاو ڵیو و  سناگراس ، سکوب ، نتاتستلھئ ، نلاگ ، تناس  ھل  ەوھتیزۆدەد  یراکژواڕ  یکرھتنھس  ۆت 

.ادوارکیراید یتاک  ھل  ناکھنوش  ھل  ککھی  ھتیھگب  ھتسیوپ  ھیین ، تسیوپ  ندرکرامۆت 

رتژرد یناوڕەواچ  یتاک  ۆب  نباد  نلاپ 

: ەوھتیزۆدب ەرل  ھناتاک  مھئ  ھشیمھھ  تیناوتەد 
نلاگ تناس  ینۆتناک  ھل  ییاسای  یراگژۆمائ 


⚠⚠ ؟ ھیھھ ییاسای  نای  نتسخکڕ  ھب  تتسیوپ 

ھک ھنامز  تو و  هدراژب ی  ھھ  یڕ  ھپام  ھل  .تو  یەوەرەد  ۆب  یتھیپ  تتسیوپ  ھک  تاکەد  دنھسھپ  نلاگ  تناس  ینۆتناک  یناکھمانھگھب  یناملس  یسیلۆپ  یتھیارھبەوڕھب 
ھکب اواد  ی 

راک یاگزەد  : RAV Regionales Arbeitsvermittlungszentrum
یدنەویھپ یەرابرەد  ھیھھ  تکرایسرپ  رھھ  رھگھئ  تیھکب  تۆخ  یندنارزھماد  یراکژواڕ  ھل  رایسرپ  تیناوتەد  راک ، یناناد  ۆب  ڵھگھل   ەوودرک  ترامۆت  ۆت  رھگھئ 

.ندرکراک
RAV (( یمرھھ یراک  یرازوگتھمزخ   

یراکب 

راک یدنەویھپ  رھسھل  ییاسای  یژواڕ  : Schlichtungsstelle für Arbeitsverhältnisse
.راک یدنەویھپ  ھب  تسەویھپ  ییاسای  یرایسرپ  ھل  تادەد  تیتھمرای  راک  )Schlichtungsstelle für Arbeitsverhältnisse (یھنژیل   راک ھس ر  ھل  ناک  ھشک  ۆب  یر  هوداد  یت  ھس  هد   

راک یدنەویھپ  ۆب  یناویژبوان  یھتسەد  ھب  ندرک  یدنەویھپ  deutsch 

ادییھشیپ ینایژ  ھل  نانژ  ۆب  یراگژۆمائ  : Infostelle Frau und Arbeit
.یزھگەڕ یناسکھی  راک و  یناکھتسھبرگ  یەرابرەد  ناکەرایسرپ  ھل  تاکەد  تیریگتشپ  یراگژۆمائ و   Infostelle Frau und Arbeit (( ھیھھ نایراک  یھشک  یھنانژ  وھئ  ۆب  یراگژۆمائ  یتھمرای و   

راک نانژ و  ۆب  یرایناز  یرھتنھس  deutsch 

یتکھی یراکژواڕ  یرھتنھس  : Kantonaler Gewerkschaftsbund St.Gallen
راک و یتسھبرگ  رھسھل  تاکەد  شھکشپ  ییاسای  یراگژۆمائ  یناراکرک   یاکیدنھس  یتکھی 

.یتھیھمۆک یشیاسائ  یاسای 
Gewerkschaftsbund St.Gallen SGB (( نلاگ تناس  ینۆتناک  یناراکرک  یناکاکیدنھس  ینۆیساردیفنۆک   

St.Gallen SGB ناراکرک یتکھی  ینۆیساردیفنۆک  deutsch 

یرادناویم یزاسھشیپ  ھل  ییاسای  یراگژۆمائ  : GastroSuisse
یھمۆکھب یندرکراک  ینتوھککڕ  یندرکجھبج  ھب  ھیھھ  ناییدنەویھپ  یھناتھباب  وھئ  رھسھل  تاکەد  شھکشپ  ییاسای  یراگژۆمائ  یتھیارھبەوڕھب  

.یرادناویم یزاسھشیپ  ۆب  تھموکح 
GastroSuisse (( ندراوخ لتۆھ و  یزاسھشیپ  یھھمۆک   

سیوسۆرتساگ ییاسای  یراگژۆمائ  deutsch / französisch / italienisch 

تھبیات یتسیوادپ  نەواخ  یناسھک  ۆب  یراگژۆمائ  : Inclusion.Handicap
یتسھبرگ یاسای  ھب  تسەویھپ  یناکھتھباب  رھسھل  تاکەد  نایناکھمزخ  تھبیات و  یتسیوادپ  نەواخ  یکھخ  یریگتشپ  یراگژۆمائ و  )Inclusion.Handicap (یھگنیسوون   ارسیوس ینامادنھئمھک  یوارخکڕ   
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https://www.hallo.sg.ch/ku.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte.html
https://www.sgav.ch/rechtsauskuenfte/unentgeltliche-rechtsauskunft.html
https://www.sg.ch/recht/beglaubigungen.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/selbstaendigkeit.html
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstellen-fuer-arbeitsverhaeltnisse.html
https://frauundarbeit.ch/
https://www.sgb-sg.ch/service
https://gastrosuisse.ch/de/recht/service/rechtsberatung/


ناکھیدنەویھپ یاخ 
ناکھیدنەویھپ یاخ  تھکھچوان : ھل  تھسەد  نای  یراگژۆمائ  تسورد ، یدنەویھپ  یاخ  یەوھنیزۆد 

.یتھیھمۆک یشیاسائ  یاسای  راک و 

ییاسای یراگژۆمائ  deutsch / französisch 

ھیھھ نایتسوردنھت  یھشک  یھناسھک  وھئ  ۆب  یراگژۆمائ  : Procap St.Gallen
ییاسای یتھیھمۆک و  یژواڕ  

ییھشیپ ینیشنھناخ  رھسھل  یراگژۆمائ  : Verein BVG Auskünfte
BVG یرایناز یھھمۆک  

ارسیوس یتھھژۆڕ  ھل  چۆک  یاسای  ۆب  ییاسای  یراکژواڕ  یرھتنھس  / ایناپسیئ / کپتسەد
ەوھتاکەد تراداگائ  ەوھناکھییاسای  ەراکڕ  یەرابھل  ینازراب  کۆرھس  / یر ھتگنیئ  کپتسەد /

.تیھکب ادیتھیھمۆک  ینایژ  ھل  یرادشھب  ەوش  نیرتشاب  ھب  تیناوتەد  ھیھھ و  تنووبجھتشین  یخۆد  نیرتشاب  ۆت  ھک  یەوھل  نووبایند  ھب  ەدنھباپ  ییاسای  یژواڕ  یرھتنھس 
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https://www.inclusion-handicap.ch/de/recht/rechtsberatung-44.html
https://www.procap-sga.ch/sozialversicherungsberatung
https://www.bvgauskuenfte.ch/
https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-rechtsberatungsstelle-fuer-ausl%25C3%25A4nderrecht-ostschweiz
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/kontakte.html
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