
‹ ›یدروک یتسوردنھتیتسوردنھت یراکواھ 

یتسوردنھت یراکواھ 

.نتروک یتشگ  ھب  ناکھشۆخھن  ۆب  یناوڕەواچ  یتاک  .ھشاب  رۆز  ناییت�لاوک  نھھ ، کشیزپ  ھناخشۆخھن و  نیدنھچ  ت�رکەد  یکشیزپ  یر�دواچ  ارسیوس  یک�ن�وش  وومھھ  ھل 

: ت�بھن تسەدرھب  ناز�خ  یکشیزپ  یھگنیسون  رھگھئ  نتوھکایرف  یکشیزپ  یرازوگتھمزخ 

ن'ادنم یواکانھل  یراب 

ن�لاگ تناس  ینۆتناک  یواوھت 

100 144 0900

.( CHF 2.90 / min)

دنلار�سناگراس

سناگرھس لاتناتسسیاو ،) سنۆلاپ ، زورکگیلیاھ ، ڵھگھل   ) س"�م سگناو ، سرھتلیڤ ، زاگاڕ ، سن�لاڤ ، نۆساڤ ، سیت�ڤ ، اروداڤ ، سرھفیاف ،

743 740 0800

گر�بندرۆو

، سناڕ سیف�ڕ ، ناچسرھبۆئ ، سنلاام ، گاھ ، ستارگ ، ستارگ ، سبارگ ، سب�رگ ، سبارگ ، سماگ ، نسمۆرف ، سانتنۆف ، سکوب ، سۆمزھئ ،

742 740 0800

تادەد و تیتھمرای  تیتسوردنھت  یھمیب  یایناپمۆک  ھیھھ ، تیکشیزپ  یک�رایسرپ  رھھ  رھگھئ  .ن�لاگ  تناس  ینۆتناک  ھل  یکشیزپ  یتھمرای  ینتسخک�ڕ  یتھینۆچ  یەرابرەد  ەوھتیزۆدەد  یتشگ  یک�نیناوڕ�ت  ادەر�ل 
.تاکب  شھکش�پ  تیدنەویھپ  ت�ناوتەد 

ناکھناخنامرەد
.ادنامرەد یراوب  ھل  نازەراش  رۆز  یڕۆپسپ  ارسیوس  ھل  نازاسنامرەد 

.نەدەد ناکەرادنیرب  ناکھکووچب و  ھییشۆخھن  ییاتەرھس  یرھسەراچ  یتھمرای  نھکەد و  نامرەد  یراینش�پ  ناوھئ  .ناکھییتسوردنھت  ھش�ک  یەرابرەد  نھکەد  تیراگژۆمائ  ووتاھ�ل  یکھیەو�ش  ھب  ناوھئ 

ادناکەووشپ ھممھشکھی و  یناژۆڕ  نای  ناوھش  ھل  تیناوتەد  ھک  ھیھھ  نتوھکایرف  یھناخنامرەد  ات ٠٠/١٧:٠٠:١۶ .) ھممھش   ١-١٨:٠٠۴:٠٠  - ٨:٠٠-١٢:٠٠  ) ادیناگرزاب یناکەر�مژتاک  ھل  ەوھتھنوارک  ناکھناخنامرەد 
.ھیھھ ادھکھناکود  یەرھجنھپ  ھل  ییۆخوان  ینتوھکایرف  یھناخنامرەد  یتسیل  ادناکھناخنامرەد ، وومھھ  ھل  .تیرگبرەو  نامرەد 

.ەوھتین�ڕھگەد ناکەووچ�ت  ھل  ک�شھب  ھکھمیب ، ی�پھب  .تیڕکەد  نامرەد  ک�تاک  ھبب  تۆخ  ڵھگھل  تیتسوردنھت  یھمیب  یتراک 

یکشیزپ یتھمرای 
یرھسەراچ .وادووڕ  نای  یشۆخھن  یتھ@اح  ھل  ھنتوھکرھب  یمھکھی  ی@اخ   

.نەدب تیتھمرای  رھگیراک  یکھیەو�ش  ھب  ییار�خ و  ھب  نناوتەد  ننازەد و  ۆت  یکشیزپ  یووژ�م  ناوھئ  .تیرگەدرەو  ناز�خ  یکشیزپ  یھگنیسون  ھل  یکشیزپ 

.ک�ناوژ وومھھ  ۆب  ھن�ھب  تۆخ  ڵھگھل  تیتسوردنھت  یھمیب  یتراک  .تیھکب  ەوھکشیزپ  یھگنیسون  ھب  یدنەویھپ  رتش�پ  ھتسیو�پ  نتوھک�پواچ ، ۆب 

.نAادنم یکشیزپ  ۆب  تیھبب  تھکھ@ادنم  تیناوتەد  .ڕۆپسپ  یک�کشیزپ  ۆب  تی�رکەد  ھناوەڕ  رتزۆ@ائ ، یھش�ک  ۆب 

 : هو ھنزۆدب  ک�کشیزپ  نناوت  هد  هر�ل 

FMH رۆتکد

Hausarzt oder die Hausärztin ( ( ناز�خ یکشیزپ  یکشیزپ /  یرھتنھس  ھل  نای  یۆخ  یرۆتکد  یھگنیسون  ھل  یتشگ  یڕۆپسپ   

یکشیزپ یواکانھل  یراب 
ھب تیھگب  ادک�ر�مژتاک  یەوام  ھل  تیناوتەد  ووبھن ، تسەدرھب  کشیزپ  یھگنیسون  رھگھئ  .تھکھناز�خ  یکشیزپ  یھگنیسون  ھب  ھکب  یدنەویھپ  دتھ ) یشۆخھن ، وادووڕ ، نووبرادنیرب ،  ) ادنتوھکایرف یتھ@اح  ھل 

.نتوھکایرف یکشیزپ  یرازوگتھمزخ 

: ھنوومن ۆب  ھیین ، نتوھک�پواچ  ھب  تتسیو�پ  ھک  ناکەواکانھل  ھتھ@اح  ۆب  ییھشیمھھ ) ھیھھ =(  کشیزپ  یھگتس�و  ادراش  ک�دنھھ  ھل  اھەورھھ 

ن�لاگ تناس  یسکاربیلۆپ  سن�نامر�پ  ●

انۆج - لیوسرھپاڕ ییھشیمھھ  ●

لیو یھناخشۆخھن  ھل  نتوھکایرف  ینان�ھاڕ  ●
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https://www.hallo.sg.ch/ku.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/gesundheit.html
https://doctorfmh.ch/
https://www.polipraxis.ch/notfallpraxis-stgallen
https://www.permanence-rj.ch
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/notfallmedizin/im-notfall.html


گر�بندر�و تی�و ، خاببورت ، ن�ل�ڤ�س ، د@اونیس ، سکاس ، زیلاس ،

ەوەرھس ینیاڕ  ی>ۆد 

نیاتسب�ڕ خابرام ، نگنیچول ، نتاتستلھئ ، نگنیلتنۆم ، نر�تسیرک ، تسرۆفرھتنیھ ، گر�بیچیئ ، تھیرھبۆئ ، یثوڕ ،

441 144 0900

ووراوخ ینیاڕ  ی>ۆد 

نت�رگرام تنیھس  ۆئ ، ک�نر�ب ، واسۆد@ۆپید ، واندیو ، ک�نر�ب ، گوربریھ ، چاگ@اب ،

441 144 0900

ک�نیڕ

گ�ر�بۆئ دنلارۆڤ ، لزن�پھئ ، تیرسرھگ�ئ ، نیھر�ن�تلھئ ، ڵات ، ک�نیڕ ،

55 00 55 0844

چاشرۆڕ

Untereggen Tübach Möschwil Steinach چاد@ۆگ گر�بچاشرۆڕ  چاشرۆڕ  چاشرۆڕ 

144 144 0900

.( CHF 2.80 / min)

لیوتبھئ گوربلگنیئ  خابنتیو  ن�لاگ  تنیھس  0900 144 144یراش 

.( CHF 2.80 / min)

لزدرانر�ب چریکد>او  گ�نرائ  لیودنھئ  0900 144 144واسۆگ 

.( CHF 2.80 / min)

میھشر�گ�د 071 914 61 11یھ>ھھ 

نیروبرھبۆئ نت�تسرەدین ، لیورەدین ، لیوزورھبۆئ ، - رەدین 071 914 61 11لیوزوئ ،

رھبوروەد لیو و 

، یتوورسۆڕ خابنکیڕ ، خابلسوم ، گر�بشریک ، کورنسۆھ ، لیوھھگ ، لیوشتید ، لیوسوب ، نفۆھشنۆرب ، وانوارب ، دیاھنیزاب ، ڵیو ،
لیوزوز نگناور�بوز ، وانیپپوو ، نیلیو ، خابنزراوش ، نسواھکلاش ،

11 61 914 071

انۆج لیوسرھپاڕ  نینیل ١ : 0848 144 111یھچوان 

ثنیل ٢: یھچوان 

ندمھئ نسیو ، سین�ش ، ندیڕ ، دلاوسممۆگ ، لیوشت�نر�ئ ، ل�پاکن�لاگ ، تناس  نید@ۆگ ، خابنش�ئ ، نۆکیر�مش ، چانزوئ ، نکن�ب ، نوربتلاک ،

222 144 0848

گر�بنگۆت

، گنانسۆم گرۆبسیتول ، یھگتس�و  سواھد"یو ، رھساورھتنۆئ ، ناھۆج ، تنیھس  ی�ون  نۆک و  نیاتس ، ولاس�ن ، وان�مورک ، ل�پاک ، - تانبیئ
تناس دنارگنینۆش ، نرەدانورب ، گر�بس"گۆم ، لیڤشنیفل�ھرھبۆئ ، ڵاترھک�ن ، .نیکیڕ  وانیرک ، لیوتاو ، گی�تسنتخیل ، نگنییبیل ، لیڤشچیب ،

، گر�بم�ھ ل�زرھتیپ ،

00 33 987 071

: ر�مژتاک یروەد  ھل  ھتسەدرھب 

یکشیزپ یواکانھل  144یراب 

.ھیھھ ناینتوھکایرف  یشھب  ناکھناخشۆخھن  یھبرۆز  ادناکھناخشۆخھن ، یھبرۆز  ھل 

.یشۆخھن نای  نیرب  یتسیو�پ  ی�پھب  تی�رکەد  ن�لۆپ  ندناگنھس@ھھ و  ێوھل  .ندرکرامۆت  ۆب  ھکب  ھناخشۆخھن  ۆب  تروک  یک�نۆفھلھت  رتش�پ  ھیاکت 

.ھکب اواد  نتوھکایرف  یناکھییرازوگتھمزخ  ۆب  یەرامژ 144  ادەروھگ ، یک�واکانھل  یتھ@اح  ھل 
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ندرکراگزڕ 1414یرھتپۆکیل�ھ 

ناتسدروک یتAھھژۆڕ  ینAادنم  CHF 1.92/min)یھناخشۆخھن   ) 100 144 0900

نادد 0844 144 001یرازوگتھمزخ 

145نووبیوارھەژ

یسک�س یژیتودنوت  یاود  ھل  071 494 94 94یتھمرای 

ھناخشۆخھن
.تی�رکەد ھناخشۆخھن  یھناوەڕ  اوھئ  ەوھییتسوردنھت ، یکھیھش�ک  یۆھھب  ھیھھ  رھسەراچ  نای  یرھگرھتشھن  درو ، ینینکشپ  ھب  تتسیو�پ  رھگھئ 

ت�چەدەو�ڕھب ناتسدروک  یم�رھھ  یناکھناخشۆخھن  ناتسدروک  یم�رھھ  ھل 

.ھناخشۆخھن ۆب  تابەد  ۆت  تھکھناز�خ  یرۆتکد  ادناکھتھ@اح ، یھبرۆز  ھل 

ن�لۆپ ندناگنھس@ھھ و  ێوھل  .ندرکرامۆت  ۆب  ھکب  ھناخشۆخھن  ۆب  تروک  یک�نۆفھلھت  رتش�پ  ھیاکت  .ھناخشۆخھن  ینتوھکایرف  یرووژ  ھنەدب  ترۆپاڕ  دتھ ، ) یشۆخھن ، وادووڕ ، نووبرادنیرب ،  ) ادنتوھکایرف یتھ@اح  ھل 
.یشۆخھن نای  نیرب  یتسیو�پ  ی�پھب  تی�رکەد 

ن�لاگ تناس  ینۆتناک  یھناخشۆخھن  ●

دنلار�سناگراس گر�بندر�و  لاتنیاڕ  لاتیپس  یھچوان  ●

ثنیل یھناخشۆخھن  ●

گر�بنگۆت دنلانتسریف  لاتیپس  یم�رھھ  ●

نادد یکشیزپ 
.ت�بھھ تەوھئ  یھمیب  وارکیراید  یکھیەو�ش  ھب  رھگھم  تیەدب - ھکەرھسەراچ  یووچ�ت  تۆخ  ھتسیو�پ  .تادەد  تیتھمرای  نادد  یرۆتکد  ھیھھ ، تنادد  یرازائ  رھگھئ 

.ەدوسھب نینکشپ  نینکشپ و  ۆب  ییاسائ  ینینکشپ 

: نتوھکایرف یرازوگتھمزخ  ھب  ھکب  یدنەویھپ  ەوھندرک ، یناکەر�مژتاک  یەوەرەد  ھل  واکانھل  یتھ@اح  ھل 
نتوھکایرف یناکھییرازوگتھمزخ  یتسیل 

.ناکھییجرھخ ھب  نووبدنھباپ  یەرابرەد  ھکب  یناوەراش  یتھیارھبەو�ڕھب  ھل  اواد  رتش�پ  .ت�ردەد  ەوھتھکھییناوەراش  یتھیAھمۆک  یر�دواچ  یھگنیسوون  نھیلاھل  تسیو�پ  یرھسەراچ  یووچ�ت  نارھبانھپ : ۆب  ینیب�ت 

ەوەرگ�ج ینامرەد 
یتاپۆکس�ئ یتاپۆیمۆھ ، ھل  نیتیرب  ھنامھئ  .ینوورەد  ییھتسھج و  یAاکس  یندرکرھسەراچ  ۆب  ت�دراکھب  .رھسەراچ  ەوھنووبکاچ و  یاگ�ڕ  تاکەد ، شھکش�پ  یتشورس  یندرکناشینتسەد  یھسۆرپ  ەوەرگ�ج  ینامرەد 

.ینیچ یتیرھن  ینامرەد  و 

.رت یناکھنھیاخژ�رد  ھییشۆخھن  نای  یکیتامۆڕ  یشۆخھن  نیوگنھھ ، یات  یندرکرھسەراچ  ۆب  ھنوومن ، ۆب  ت�دراکھب ، راجرۆز  ەوەرگ�ج  ینامرەد 

رووس یچاخ  یەوھنتساوگ  یرازوگتھمزخ 
.تادەد تیتھمرای   رووس  یچاخ  یەوھنتساوگ  یرازوگتھمزخ  رتاود  ھکھی�ڕواھ ؟ ھب  تتسیو�پ  نای  تین�ھبراکھب  یتشگ  یەوھنتساوگ  ۆت  ۆب  ھتھمحەز  ایائ  ھیھھ ؟ تیکشیزپ  ینتوھک�پواچ  ایائ 

 . تیھکەد یر�فۆش  ادتھبیات  یک�ل�بمۆتۆئ  ھل  ییەدووسائ  ھب  .یکشیزپ  ینتوھک�پواچ  ۆب  نبەد  ت@ھگھل  ناکھشخھبۆخ 

SRC St.Gallen یەوھنتساوگ یرازوگتھمزخ  

ناکھشۆخھن ۆب  یراکژ�واڕ  یرھتنھس 
ت�@ەد : )Patientestelle Ostschweiz (یرھتنھس   ناکھتسیوھن جنازاق  یوارخک�ڕ   

یتسوردنھت یناکەراوب  یواوھت  ھل  یناویتشپ  یراگژۆمائ و  ●

.نایناکھفام یندرک�جھب�ج  ندرک�جھب�ج و  ۆب  ناینادیتھمرای  نایناکھکرھئ و  فام و  یەرابرەد  ناکھنھمھت  وومھھ  ھل  ناکھشۆخھن  یەوھندرکراداگائ  ●

وارناد ۆب  نلاپ  یرھگرھتشھن  ش�پ  رھسەراچ و  یندرک�پتسەد  ش�پ  نادرایڕب  یریگتشپ  ●

ادیکۆکان یتاک  ھل  ●
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https://www.kssg.ch/
https://www.srrws.ch/
https://www.spital-linth.ch/
https://www.srft.ch/
https://www.sso-stgallen-appenzell.ch/de/notfalldienst-regionenkarte
https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/rotkreuz-fahrdienst


ناکھیدنەویھپ ی>اخ 
ناکھیدنەویھپ ی@اخ  تھکھچوان : ھل  تAھسەد  نای  یراگژۆمائ  تسورد ، یدنەویھپ  ی@اخ  یەوھنیزۆد 

ارسیوس یت'ھھژۆڕ  یشۆخھن >  یرھتنھس 

یتسوردنھت یھمیب  یایناپمۆک  ینیڕۆگ  نیشۆپاد ، یووچ�ت  ھمیب ، یناکھش�ک  رھسھل  یراگژۆمائ  ●

یکشیزپ یھ@ھھ  یەوھندرکنووڕ  ●


 نامز ھب 19  یتسوردنھت  ییامن�ڕ 

ناک هر  ھبچۆک  ۆب  ییامن�ڕ  دیوس -  ییتسوردن  ھت  یم  ھتسیس  ھس ر  ھل  ھی ک  ھتروک 


ەوھتھنوارکنووڕ نامز  نیدنھچ  ھب  ناکھییکشیزپ  ەواراز 

یبەرھع ینیچ ، یسووڕ ، یلاگوتروپ ، یرۆک ، ینۆپاژ ، ی@اتیئ ، یسنەڕھف ، یناپسیئ ، یزیلگنیئ ، ینام@ھئ ،


ەوەزۆدب کشیزپ 

ۆت ھل  کیزن  یناکھکشیزپ 


یڕۆپسپ ی�پ  ھب  کشیزپ  یاود  ھب  ناڕھگ 

ەوەرگ�ج یکشیزپ  نادد /  یرۆتکد  یرھگرھتشھن /  ڕۆپسپ /  یتشگ /  یکشیزپ 


نتوھکایرف 24/7 یکشیزپ 

.تھکھچوان ھل  نتوھکایرف  یکشیزپ  ھب  ھکب  یدنەویھپ  ووبھن ، تسەدرھب  یپ  یج  یھگنیسون  رھگھئ 


یتھمرایۆخ یناکھپورگ 

ناکھتفرگ ھش�ک و  ھب  تەرابھس  ک�رایسرپ  دنھچ  / اپورو ھئ  / ک�پتسەد
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https://www.patientenstelle-ostschweiz.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ku/gesundheit/gesundheitssystem-in-der-schweiz.html
https://www.msdmanuals.com/de/heim
https://doctorfmh.ch/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de/selbsthilfe-gesucht/suche.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/kontakte.html
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