
‹ ›یدروک ینوورەدیتسوردنھت یتسوردنھت 

ینوورەد یتسوردنھت 

.شینوورەد یتسوردنھت  وکھب  ھیین ، ییھتسھج  یتسوردنھت  یانام  اھنھت  یتسوردنھت 

(24/7  ) انۆرۆک یناریھق 

.نڕھگەد  ادھناخشۆخھن  نای  ییھشیپ  یھناخشۆخھن  یاودھب  ناددنوت و  ینوورەد  یکناریھق  ھل  ھک  یھناسھک  وھئ  ۆب  ھییمرھھ  یدنەویھپ  یاخ  ھمھئ 

ھیەوارک ھناژۆڕ  یناملس  یراش  یتساڕەوان  ھل 

44 54 178 058 نۆفھلھت :

St.Gallen یساننوورەد

.نایناکھمزخ ەرھسھل و  نایینوورەد  یراشف  ھک  تادەد  ناکەروھگ  یتھمرای  نلاگ  تناس  ینوورەد  یکشیزپ  تھکھچوان ؟ ھل  تیڕھگەد  ادیناویتشپ  یاودھب 

: رھسەراچ ۆب  ھیھھ  کھیەدراژب  دنھچ 

نلاگ تناس  ینۆتناک  یھناخشۆخھن  ینوورەد  یراکژواڕ  یساننوورەد و  یشھب 

ھناخشۆخھن یناکھکشیزپ  نھیلاھل  تیرکەد ، یراید  ەوھتھکھنازخ  یرۆتکد  یھگنیسون  نھیلاھل  ۆخوھتساڕ  ۆت  تاکەد  ناکھیینوورەد  ھییشۆخھن  یرھسەراچ  .تاکەد  واچەڕ  یتشگ  ھب  حۆڕ  ھتسھج و  ینازنوورەد  یشھب 
.ەوەڕۆپسپ نھیلاھل  نای 

Pro Mente Sana نۆفھلھت -  یراکژواڕ 

858 800 0848 .نۆفھلھت 0 . یتھیھمۆک : ینوورەد  ینۆفھلھت  یراکژواڕ 

ەراوئ  7:30 ەراوئ -  ەراوئ و 4:30   12:00 ینایھب -   9:00 ھممھشراوچ : ھممھشس /  ھممھشوود / 

.نرۆز  ناکھیینوورەد  ھییشۆخھن  یناکھییرھگیراک  راکۆھ و 

.ادشخھبراشف یکخۆد  ھل  تب  یناویتشپ  ھب  تتسیوپ  ھک  تادبووڕ  ھشیمھھ  ھیھناوھل  ادشەوھئ ، ڵھگھل  .تیھکەد  رتزھھب  تییھتسھج  یتسوردنھت  تیەدب ، تۆخ  ینوورەد  یتسوردنھت  ھب  یگنرگ  رھگھئ 

.تیھکەد نووبرتشاب  ھب  تسھھ  ات  ھکھم  ێڕەواچ 

.نارھسواھ ناکھنازخ و  نادنم ، ناکەروھگ ، ۆب  ھتسەدرھب  یراکژواڕ  یرازوگتھمزخ  ێڕھگب  ادیتھمرای  یاودھب 

ادناکەروھگ ھل  ناکھناریھق  ناریھق و 
.ڕۆپسپ یککشیزپ  ھب  تیھگب  یەوھئ  ۆب  تیرگبرەو  یتھمرای  تیناوتەد  ێوھل  .ھکب  کناوژ  تھکھنازخ  یرۆتکد  ڵھگھل  اتەرھس  تیھکەد ، یشۆخھن  ھب  تسھھ  رھگھئ 

. نتوھکایرف یکشیزپ  یرازوگتھمزخ  ھب  ھکب  یدنەویھپ  ارخاد ، نازخ  یکشیزپ  یھگنیسون  رھگھئ 

St.Gallen ینوورەد یناریھق  

( ادکھیھتفھھ ھل  راج  ھنوومن ١  ۆب   ) کڕۆپسپ ڵھگھل  ھیھھ  تماوەدرھب  ىۆگوتفگ  ۆت  ەوەرەد : ىشۆخھن  ●●

تیھکەد ھناخشۆخھن  ینادرھس  راج )  5  ) ادکھیھتفھھ ھل  کشیزپ : ●●

ترکەد تیردواچ  ادکرمژتاک  یەوام  ھل  شۆخھن : ●●

نوش یگۆربرھ  

Pfäfers ینوش 

لیوسرھپاڕ ینوش  

چاشرۆڕ ینوش  

St.Gallen نوش 

سناگرھس ینوش  

چانزوئ ینوش  

لیوتاو یتیاس  

لیو ینوش  

ھلھپھب ینوورەد  یرازوگتھمزخ  ناکھناریھق -  ناریھق و  

نلاگ تناس  ینۆتناک  یھناخشۆخھن  
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https://www.hallo.sg.ch/ku.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik


ەراوئ  7:30 ەراوئ -  ەراوئ و 4:30   12:00 ینایھب -   9:00 ھممھشراوچ : ھممھشس /  ھممھشوود / 
١٧:٠٠ ١٢:٠٠ و ٠٠:١۴ -   - ٠٩:٠٠ ینیھھ : ھممھش / جنپ 

ەوەزۆدب یناویتشپ  یپوورگ 

 . هو هر  هزۆدب  تۆخ  ھشک ی  تۆخ / یتسوردن  ھت  یت  ھباب  ھس ر  ھل  - 1

St.Gallen ناراکەزرھھ نادنم و  ینوورەد  یرازوگتھمزخ 

.ھکھنازخ وومھھ  ۆب  نای  نایکواب  کیاد و  ھل  ناراکەزرھھ  نادنم و  ۆب  یتھمرای 

فۆھننۆس کینیلک  ناراکەزرھھ  نادنم و  ینوورەد  یرھتنھس 

.ھیھھ نایینوورەد  ینوورەد و  یھشک  ھک  نایناکھنازخ  ناراکەزرھھ و  نادنم و  ۆب  یتھمرای 

KJN) St.Gallen  ) ناجنھگ نادنم و  ینتوھکایرف  یدنەویھپ 

نلاگ تناس  ینۆتناک  ھل  ناراکەزرھھ  نادنم و  ۆب  نۆفھلھت  یەرامژ 

؟ تناکھمھخ ڵھگھل  تیاینھت  ۆت  ایائ 

( رمژتاک یرھبوروەد  ھل  ھتسەدرھب  ھییاڕۆخھب و   ) 77 77 43 0800

نامز ھب ١٣  ویدروک - 

ندربەوڕھبۆخ ییکۆمھخ 

! نیەدب تیتھمرای  اب  ەوەرەزۆدب و  رتایز  یرایناز  ھیھھ ؟ رتایز  نای  تیگنھتد  اھنھت  ۆت  ایائ  یکۆمھخ :

: کەو نووبەدوولائ  یناکھشک  ھل  یتھمرای 

اناس تنم  ۆرپ  

یتھمرایۆخ یناکھپورگ  ۆب  یدنەویھپ  یاخ  

ناراکەزرھھ نادنم و  ناون  یناکھناریھق  ناریھق و 

ۆت ھل  کیزن  ینۆفھلھت  یدنەویھپ  

نایناکھنازخ نادنم و  ۆب  ایدپیدروک -  

ناجنھگ نادنم و  ۆب  نتوھکایرف  یزاوھگناب  

یکۆمھخ
.گنەرد ھل  رتووز  ەرگبرەو  یتھمرای  ھکب و  یساب  تبھھ  کسھک  وومھھ  رھسھل  یرھگیراک  تناوتەد  یکۆمھخ 

.ھکب  کڕۆپسپ  ھل  یتھمرای  یاواد  ھیھھ ، تیکۆمھخ  ایائ  ھک  یەوھل  ھیھھ  تناموگ  رھگھئ 

(Depression (albanisch SQ_AL  PDF, 2448 kB 

(Depression (arabisch AR_TN  PDF, 2519 kB 

(Depression (deutsch DE  PDF, 2711 kB 

(Depression (englisch EN  PDF, 2385 kB 

(Depression (französisch FR  PDF, 2610 kB 

(Depression (italienisch IT  PDF, 2498 kB 

(Depression (portugiesisch PT  PDF, 2373 kB 

(Depression (serbisch-bosnisch-kroatisch SH_YU  PDF, 2344 kB 

(Depression (spanisch ES  PDF, 2389 kB 

(Depression (tamilisch PDF, 3226 kB 

(Depression (türkisch TR_TR  PDF, 2338 kB 

نامز ھب 22  نیلانۆئ  یکۆمھخ -  یەرابرەد  ھبرف  رتایز  Sprachen 22 

زدیائ یناکھشک 

لوحک ●●

ییاسایان ینامرەد  ●●

نامرەد ●●

نیتۆکین ەرھگج / ●●
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https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html
https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch-Bosnisc.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/


 

 

نارھبانھپ ۆب  ینوورەد  یتشپاپ 

.ادھخۆد مھل  تادەد  ناکەروھگ  نادنم و  یتھمرای  انۆرۆک  تۆب ؟ ھیەروھگ  یکھیینارھگین  ھک  ەووبھھ  تشخھبرازائ  ینوومزھئ  ەوودرکتاڕ و  ایائ 

نامز ھب ١۴  امۆرت -  نیڕف و  ملیف :

نیتۆکین ەرھگج / ●●

راموق ھب  نووبەدوولائ  ●●

یاتیجید یایدیم  / اپورو ھئ  / کپتسەد ●●

یژیتودنوت ●●

ندراوخ یکڕان  ●●

.دتھ رھبشۆھ ، یەددام  نیڕک ، ۆنرۆپ ، کەو  رھبشۆھ  یەددام  ھب  رادیدنەویھپ  یناکەوش  ●●

ارسیوس  Infodrog 

اموارت نیڕف و 

SRK اتیڤارگ 

اموارت نیڕف و  englisch 

[es  ] ینارکوئ ھب  ندرک  ەژب   таравми ukrainisch 

[es  ] یسووڕ ھب  ندرک  ەژب   таравма russisch 

( یبەرھع  ) ةدمحلا arabisch 

( یراد یسراف ، یسراف ،  ) وۆلوص ترپ  farsi / persisch / dari 
16:00  _ 0 1000 paschtu 

�  � � � � � � �� � � tigrinya 

Tahriibka iyo Dhaawacyada u nafta u Geeysto somalisch 

( یدروک  ) Koçberî ü şok kurdisch 

( یکروت  ) Kaçış ve Travma türkisch 

( ینانۆی ھب   ) Διφυγή καιστρακος griechisch 

[es  ] یناپسیئ ھب  ندرک  ەژب   escape y Trauma spanisch 

[fr  ] یسنەڕھف ھب  ندرک  ەژب   Fuite et Traumatisme französisch 

� � bengalisch 

ینوورەد یتسوردنھت  یرھشۆرب 
: ناوومھھ ۆب  ھکسوورب 

: راک ینوش  ھل  ینوورەد  یتسوردنھت 

: ادیریپ ین  ھم  ھت  ھل  یتسوردن  ھت  یتسوردن  ھت  ۆب 

: ناکواب ناکیاد و  ۆب 

(PDF ینامھئ /   ) گرۆس ریم  بھ  چیئ  ●●

(PDF  ) ینوورەد یتسوردنھت  ۆب  ●●

(PDF ینامھئ /  ) ییۆخ یەوھندرکیقات  ڵھگھل  ینوورەد  یتسوردنھت  راکەزرھھ : ●●

(PDF یزیلگنیئ / ھب   ) ادنازخ ھل  یشۆخھن  ینوورەد و  یشۆخھن  ●●

(PDF یزیلگنیئ / ھب   ) نارھبنامرھف ۆب  راک  ینوش  ھل  ینوورەد  یتسوردنھت  ●●

(PDF ینامھئ /  ھب   ) ناکەدرکرھس ۆب  راک  ینوش  ھل  ینوورەد  یتسوردنھت  ●●

(PDF یزیلگنیئ / ینامز  ھب   ) راک ینوش  ھل  ینوور  هد  یتسوردن  ھت  - 3 ●●

(pdf/ pdf  ) ادیریپ ین  ھم  ھت  ھل  نایژ  ھگ ل  ھل  شاب  یتو  ھکوس  ھھ  - 1 ●●

(PDF ینامھئ /   ) Mutterglück ●●
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https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf


! ێڕھگب ادیتھمرای  یاودھب 

ناکھیدنەویھپ یاخ 
ناکھیدنەویھپ یاخ  تھکھچوان : ھل  تھسەد  نای  یراگژۆمائ  تسورد ، یدنەویھپ  یاخ  یەوھنیزۆد 


یریگتشپ یراکژواڕ و  یرازوگتھمزخ 

ێڕھگب ادیتھمرای  یاودھب 


ینایب ینامز  یرھسەراچ 

.ەوەرەزۆدب تۆخ  ینامز  ھب  یراگژۆمائ  یتھمرای و 


ینوورەد یرھسەراچ  ینوورەد و  یرھسەراچ 

ۆت ھل  کیزن  ینوش  یرھسەراچ 


یڕۆپسپ یپ  ھب  کشیزپ  یاود  ھب  ناڕھگ 

.دتھ ناکھیرھگرھتشھن /  ناڕۆپسپ /  ینوورەد /  یکشیزپ 

Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen 2023 © 
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://www.sggpp.ch/suche.php#?read_group=5
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/kontakte.html

	تەندروستی دەروونی
	قەیران و قەیرانەکان لە گەورەکاندا
	قەیرانی کۆرۆنا (24/7)
	دەروونناسی St.Gallen
	بەشی دەروونناسی و ڕاوێژکاری دەروونی نەخۆشخانەی کانتۆنی سانت گالێن
	ڕاوێژکاری تەلەفۆن - Pro Mente Sana
	گرووپی پشتیوانی بدۆزەوە
	قەیران و قەیرانەکانی نێوان منداڵان و هەرزەکاران
	خزمەتگوزاری دەروونی منداڵان و هەرزەکاران St.Gallen
	سەنتەری دەروونی منداڵان و هەرزەکاران کلینیک سۆننهۆف
	پەیوەندی فریاکەوتنی منداڵان و گەنجان (KJN) St.Gallen
	خەمۆکی
	کوردیو - بە ۱۳ زمان
	خەمۆکیی خۆبەڕێوەبردن
	کێشەکانی ئایدز
	فڕین و تراوما
	پاڵپشتی دەروونی بۆ پەنابەران
	فیلم: فڕین و ترۆما - بە ۱۴ زمان
	برۆشەری تەندروستی دەروونی
	بەدوای یارمەتیدا بگەڕێ!
	خاڵی پەیوەندیەکان


