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Kurdi (Bakuri) > Tend0rasti > Tenduristiya derdani

Tenduristiya derdni

Tenduristi ne tené bagbina fiziki, di heman demé de té wateya bagbina psikolojik ji.
Sedem 0 bandorén nexwesiyén derlni manifesto ne.

Eger hiin bi tenduristiya xwe ya der0ni re elegedar bibin, hin & tenduristiya xwe ya fiziki ji xurt bikin. L& belé, her tim dikare bibe ku di rewseka stresé
da pédiviya we bi pistgiriyé heye.

Heta ku tu bi tena seré xwe bastir his bikT bisekine.

Alikariyé bistinin. Ji bo mezinan, zarokan, malbatan 0 cotan xizmetén séwirmendiyé hene.

geyran U krizén li mezinan
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https://www.hallo.sg.ch/ku.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/gesundheit.html

Heke tu nexwes his biki, pést bi bijiské xwe yé malbaté ra randevlyé ¢ébike. Ji bo ku ew bigihijin pisporeki wé li wir alikariyé bistinin.

Eger pratika doktoré malbaté girti be, seri li serwisa lezgin a tibi bidin.

Mudaxaleya krizé St.Gallen (24/7)

Ev, xala péwendiya herémi ya ji bo mezinan e ku di kriza der0ni ya dijwar da ne 0 li alikarlya derveyi ya profesyonel an ji bésebr digerin.
Li navenda bajaré St.Gallené ye, her roj vekiri ye.

Telefon 058 178 54 44

(/7 Mudaxaleya Krizé Psikiyatriya St.Gallen

Psikiyatrist St.Gallen

Tu li heréma xwe li pistevaniyé digeri? Psikiyatriya St.Gallené alikarlya mezinan 0 xizmén wan dike.
Gelek ebijarkén tedawiyé hene:
® nexwes: Te bi pisporeki re sohbeteke birék(pék (wek hefteyé 1 caran) pék ani
® Kiinika rojé: Ji bo bernameya dermankiriné hdn di nava rojé de (minak hefteyé 5 caran) digin nexwesxaneyé

® bésebir: HOn é li derdora saeté li kliniké migate bin

(4} Malpera Heerbrugg

(/' Cih Pfifers

(4} Cih Rapperswil

(/) Cih Rorschach

(/' Cih St.Gallen

(/) Sargans

(4 Cih Uznag

/7 Cih Wattwil

(4 Cih Wil

(/) Rewsa Awarte (1 Qeyran - Senisén Psikiyatri

Klinika Psikosomatik (i $éwirmendé Psikiyatriyé ya Nexwesxaneya Kanton a St.Gallené

Klinika psikosomatik beden, his 0 ruh bi tevahi dihesibine. Ew nexwesiyén psikosomatik derman dike. H0n & rasterast bi pratika doktoré malbata xwe,

ji aliyé doktorén nexwesxaneyé an ji ji aliyé pisporeki ve bén vegotin.

(/) Nexwesxaneya Kantoné St.Gallen

Séwirmendiya Télefoné - Pro Mente Sana
Séwirmendiya Telefona Psikososyal: Tel. 0848 800 858

Dusem / Sésem / Carsem: 09.00 - 12:00 G 16.30 - 19.30
Péncsem / n: 09.00 - 12.00 & 14.00 - 17.00

(/) Pro Mente Sana

Koma pistevaniyé bibine

() Ji bo komén xweprasting nogteya tékiliyé

geyran 0 krizén di zarok 0 ciwanan de
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https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html

KJPD Xizmetén Psikiyatri yén KJPD St.Gallen
Ji bo zarok ( ciwanan, dé ( baven wan an ji ji bo hem@ malbaté bibin alikar.

(/) Temaseén telefoné nézi we

Klinika Sonnenhof a Navenda Psikiyatri ya Zarok (i Ciwanan
Alikariya ji bo zarok, ciwan 0 malbatén wan én zehmetiyén derGni 0 derlni

L,/q Klintka Sonnenhofé - Ji bo zarok, ciwan (0 malbatén wan

Hotlina Lezgin a Zarok @i Ciwanan (KJN) St.Gallen
Ji bo zarok (1 ciwanén kantona St.Gallené nimaraya telefoné

Tu bi fikarén xwe tené yi?

Tel. 0800 43 77 77 (belas e G her dem heye)

(/) Xetalezgin a zarok (I ciwanan

Depresyon

Depresyon dikare bandoré li her kesi bike. Li ser vé biaxive  alikariyé bistine, demek ji ya din z{tir ¢étir e.

Heke han di siké da bin bé ka han ji depresyoné dikisinin an na, ji pisporeki alikarlyé bixwazin.

Depresyon - Brogirén bi 13 zimanan

Depression (albanisch) @& SQ AL [)FDF, 2448 kB
Depression (arabisch) @ AR TN [)FDF, 2519 kB
Depression (deutsch) @& DE [ FDF, 2711 kB
Depression (englisch) @& BN [ FDF, 2385 kB
Depression (franzésisch) @& FR [ FDF, 2610 kB
Depression (italienisch) & T [ FDF, 2498 kB
Depression (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2373 kB
Depression (serbisch-kroatisch-bosnisch) [ FOF, 2344 kB
Depression (spanisch) @ ES [)FDF, 2389 kB
Depression (tamilisch) [ FDF, 3226 kB
Depression (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2338 kB

27 (30 39 7 (30 (30 (37 37 (37 (30 (37

(

Depresyona Bernameya Réveberiya Xweser
Depresyon - tu tené xemgin T an ji ji v& zédetir heye? Z&detir hin bibe G bihéle em alikariya te bikin!

(/' 22 dilde depresyon onlayn hakkinda daha fazla sey égrenin @ 22 Sprachen

Késeyén bengitiyé
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https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/

Ji bo pirsgirékén bengitiyé yén weki:

Alkol

Narkotikén neqandni

Derman

Tatin/Nikotin

Bengitiya qumaré

Girédana Serhél / Medyaya Dijital / Gaming
Tundtaji

Nexwesiyén xwariné

Formén din én bengitiyé yén weki porno, kirin, karaholizm 0 hwd.

Alikariyé bistine

©

(4" Ji bo kesén ku bandor li wan bine: Séwirmendiya Online ji Navenda Peywendiyé ya St.Gallen

©
©
g

Ji bo kesén ku bandor li wan bdne: Navenda Peywendiyé ya St.Gallen

Ji bo xizmén xwe: Navenda Peywendidariyé St.Gallen
Li néziki we navendeke séwirmendiyé bibinin
Péywsiteyi zanyari: Infodrog Swisra

firin G trawmayé

Desteka psikolojik a ji bo penaberan

Tu reviyayi 0 tecrubeyén travmatik yén ku ji bo we gelek elegedar in hene? Gravita SRK di van rewsan de alikariya zarok (0 mezinan dike.

4

Gravita SRK

Film : Firin G Travma - bi 14 zimanan

(VY BV EVY VR DV VY VR BV VR RV R

©
©
z

firin 0 trawmayé @ englisch

Trrr Tvm (Ukraynayi) @ ukrainisch
Trr1ma (r0si) @ russisch

(bi zimané erebi) & arabisch

(Farsi, farisi, darl) @ farsi/ persisch/ dari
o sl ks (Pasto) @ paschiu

** @ tigrinya

Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto (Somali) @ somrelisch
Cirvani u sok (kurdi) & kurdisch

Kagis ve Travma (Turkge) @ tirkisch

Aa a (Yewnani) @ griechisch

Revin y Travma (Spanyoli) & spanisch

Fuite et Travmatisme (Fransi) @ franzésisch

) (Bengall) & bengalisch

Brosiarén Tenduristiya Derani
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8

Brosurén ji bo her kesi:
® Ich heb mir Sorg (Almani / PDF)
® Impulses for Mental Health (Almani / PDF)
® Xortan : Tenduristiya derdni bi xwe ceribandin ( Aimani / PDF )
[ ]

Tendirustiya Der(ni 0 Nexwesiyé di Malbaté de ( Almant/ PDF )

Di Bros(rén Kar de Tendurustiya Der0nf:
® Tendirustiya Der(ni li Ser Karé Karmendan ( Elmani / PDF )
® TendirGstiya Der(ni li Kargeha Kar ( EImani / PDF )
® Impulsén Ji bo Tendirdstiya Deranf li Cihé Kar ( Aimani / PDF )

Brosurén li ser tenduristiya der(ni ya di temené mezin de:

® Impulsén ji bo helwesta bas a jiyané ya di emré extiyariyé de ( Elmani / PDF )

Brosurén ji bo dayik (i bavan:

® Muttergliick ( Almani / PDF )

Alikariyé bigere!

a-' Xizmetguzari G pistevaniyé

Li kantona SG légerina terapisté ya bi zimané biyani

Terapi Psikiyatriyé G Psikoterapiyé bi cih dike

Li seranseré Swisreyé peldanka psikoterapiya bi zimané biyani

xalén Tékili

Li gada xwe xala tékiliyé ya rast, séwr an ji rayeyé bibine: xalén Tékili
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hallo.sg.ch 26.02.2025

5/5


https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://sggpp.ch/
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/1074/asp_fremdsprachenverzeichnis_2024_d_v3_web.pdf
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/kontakte.html
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