
‹ ›یدروک نووبیتسوردنھت کیاد  ھل  ینایگوود /

نووب کیاد  ھل  ینایگوود /

.نب تسوردنھت  تھکھادنم  تۆخ و  ھک  ھیەوھئ  تش  نیرتگنرگ  .ھتھبیات  یکتاک  تھکھادنم  ڵھگھل  راج  مھکھی  نووبادنم و  ینایگوود و 

( نامزەرف  ) نووبادنم ینایگوود و 

ھپام ر ھپام ر _  یراکرف _  یرھپام 

( نامزەرف  ) نووبادنم ینایگوود و 

.نووبادنم ۆب  تیھکب  ەدامائ  تۆخ  ھک  ھگنرگ  اھەورھھ  ادینایگوود  یتاک  ھل  ینایگوود  یتاک  یراداگائ 

.تشۆخ ینامز  ھب  تھنانھت  ھیھناوھل  یسھک و  یکھیەوش  ھب  نھکەد  تیراگژۆمائ  ھک  ھیھھ  یراکژواڕ  یرھتنھس  نیدنھچ  تنادیتھمرای ، ۆب 

.ادھتاک مھل  تاکب  تیریگتشپ  یەوھئ  ۆب  نووبکیادھل  یتاک  ۆب  تاکەد  شھکشپ  یرازوگتھمزخ  نیدنھچ  نلاگ  تناس  ینۆتناک  اھەورھھ 

ینایگوود
نای نازخ  یدنەوان  ھل  گنرگ  یرایناز  تیناوتەد  اھەورھھ  .ادینایگوود  یتاک  ھل  نھکب  تیراگژۆمائ  نب و  تھگھل  یەوھئ  ۆب  نتسەدرھب  ناکھنامام  اھەورھھ  .نینکشپ  ۆب  تیھکب  کشیزپ  ینادرھس  تیناوتەد 

.تیھکب نووبکیادھل  یراکەدامائ  یکسرۆک  یرادشھب  تیناوتەد  تھکھنامام ، ڵھگھل  ھناخشۆخھن و  ھل  .تیرگبرەو  ناکواب  / کیاد یراکژواڕ  یرازوگتھمزخ 

.تاکەد نیباد  نووبادنم  یکشیزپ و  ینینکشپ  یووچت  تیتسوردنھت  یھمیب 

(Pregnancy / Birth (englisch EN  PDF, 331 kB 

(Trudnoća /porod (kroatisch HR_HR  PDF, 314 kB 

(Embarazo / parto (spanisch ES  PDF, 362 kB 

(การตังครรภ ์/ การคลอดบตุร (thai TH_TH_TH  PDF, 1301 kB 

(Grossesse / Naissance (französisch FR  PDF, 1574 kB 

(Uurka / Dhalmada (somali PDF, 416 kB 

(Gravidanza/parto (italienisch IT  PDF, 443 kB 

(Gravidez / parto (portugiesisch PT  PDF, 419 kB 

(Hamilelik / Doğum (türkisch TR_TR  PDF, 554 kB 

(Schwangerschaft / Geburt (deutsch DE  PDF, 1665 kB 

(arabisch  ) ةدلاولا لمحلا /  AR_TN  PDF, 1231 kB 

ینامھئ   - Sexandfacts.ch deutsch 

یزیلگنیئ   - Sexandfacts.ch englisch 

یسنەرھف   - Sexandfacts.ch französisch 

یاتیئ   - Sexandfacts.ch italienisch 

اینابلھئ  - Sexandfacts.ch albanisch 

ایبڕس   - Sexandfacts.ch serbisch 

یناپسیئ   - Sexandfacts.ch spanisch 

یلاگوتروپ   - Sexandfacts.ch portugiesisch 

یکروت   - Sexandfacts.ch türkisch 

اینیرگیت   - Sexandfacts.ch tigrinya 

یامۆس   - Sexandfacts.ch somalisch 

نووبکیادھل یراکەدامائ 
نای نازخ  یدنەوان  ھل  گنرگ  یرایناز  تیناوتەد  اھەورھھ  .ادینایگوود  یتاک  ھل  نھکب  تیراگژۆمائ  نب و  تھگھل  یەوھئ  ۆب  نتسەدرھب  ناکھنامام  اھەورھھ  .نینکشپ  ۆب  تیھکب  کشیزپ  ینادرھس  تیناوتەد 

.تیھکب نووبکیادھل  یراکەدامائ  یکسرۆک  یرادشھب  تیناوتەد  تھکھنامام ، ڵھگھل  ھناخشۆخھن و  ھل  .تیرگبرەو  ناکواب  / کیاد یراکژواڕ  یرازوگتھمزخ 

.تاکەد نیباد  نووبادنم  یکشیزپ و  ینینکشپ  یووچت  تیتسوردنھت  یھمیب 

(Pregnancy / Birth (englisch EN  PDF, 331 kB 

(Trudnoća /porod (kroatisch HR_HR  PDF, 314 kB 

(Embarazo / parto (spanisch ES  PDF, 362 kB 
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https://www.hallo.sg.ch/ku.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur
https://www.hallo.sg.ch/ku/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf


ناک هزاوایج  ھنامز  ھب  نووب  ڵادنم  ۆب  یراک  هدامائ  یسرۆک 

نووب کیاد  ھل  یڕواھ 

ندرکژواڕ یکشیزپ و  یرھگرھتشھن  ۆتسھئ و  ھترگەد  یرادزۆس  ییھتسھج و  یتشپاپ  یۆڕ  لاۆد  .نووبادنم   یاود  یتاک  ھل  نووبادنم و  یتاک  ھل  ادینایگوود ، یەوام  ھل  تبەد  ناکھتووج  نانژ و  ڵھگھل  لاۆد 
.تادان ماجنھئ 

" لاپاف  " یسکس ینایگوود و  نازخ ، ینانادنلاپ  ۆب  یراکژواڕ  یرھتنھس 

یووزەرائ نووبکواب ، کیاد و  نووبادنم ، ینایگوود و  ھب  تسەویھپ  یناکەرۆجوارۆج  ھتھباب  یەرابرەد  ەوھتاکەد  تراداگائ  نانژ  یرھتنھس  "ی  لاپاف  " یسکس ینایگوود و  نازخ ، ینانادنلاپ  ۆب  تھبیات  یرھتنھس 
.ینایگوود ینادتسەدھل  نووبادنم ، ۆب  وارکھنجھبج 

. نییاڕۆخ ھب  ناکەژواڕ 

(Embarazo / parto (spanischES  PDF, 362 kB 

(การตังครรภ ์/ การคลอดบตุร (thai TH_TH_TH  PDF, 1301 kB 

(Grossesse / Naissance (französisch FR  PDF, 1574 kB 

(Uurka / Dhalmada (somali PDF, 416 kB 

(Gravidanza/parto (italienisch IT  PDF, 443 kB 

(Gravidez / parto (portugiesisch PT  PDF, 419 kB 

(Hamilelik / Doğum (türkisch TR_TR  PDF, 554 kB 

(Schwangerschaft / Geburt (deutsch DE  PDF, 1665 kB 

(arabisch  ) ةدلاولا لمحلا /  AR_TN  PDF, 1231 kB 

: نووبادنم یەرابرەد  ھیھھ  تکرایسرپ  رھھ  رھگھئ  تۆخ  یکیاد  ینامز  ھب  ەرگبرەو  ەرھفۆئ  مھل  دووس  .تاکەد  شھکشپ  ناکەزاوایج  ھنامز  ھب  نووبادنم  ۆب  یراکەدامائ  یسرۆک  ۆدنومامام 

Mamamundo نھیلاھل وارکشھکشپ 

ناکھنامام
.کیاد ینادریش  ییاژرد  ھب  نووبادنم و  یاود  یەوام  نووبادنم و  ینایگوود و  یەوام  ھل  تاکەد  یراگژۆمائ  ریگتشگ  یکھیەوش  ھب  تھکھنازخ  تۆخ و  ڵھگھل  ھکھنامام 

.تیڕھگب نووبکیادھل  شپ  گنام  تھکھنامام ٣-۴  ھتسیوپ  ییھنوومن ، یکھیەوش  ھب  تیرژبھھ  امام  تۆخ  تیناوتەد 

نلاگ تناس  ینۆتناک  ھل  ناکھنامام  یاودھب  ناڕھگ  

تۆخ کیزن  ھل  لاود  یەوھنیزۆد  

نووبکیادھل
تبەد تھگھل  تھکھنامام  .نووبکیادھل  یرھتنھس  ھل  نای  ھناخشۆخھن  ھل  نای  تب  ەوھام  ھل  اج  تیھکب : کیادھل  تھکھادنم  ێوک  ھل  توھتەد  ھک  تیەدەد  رایڕب  ۆت 

نووبکیادھل یرھتنھس  نای  ھناخشۆخھن  نھیلاھل  یتشگ  یکھیەوش  ھب  ھکرھئ  مھئ  .تنووبجھتشین  ینوش  ھل  یناتسراش  یرامۆت  یھگنیسون  ھب  تیەدب  تھکھادنم  ینووبکیادھل  یترۆپاڕ  ادژۆڕ  یەوام ٣  ھل  ھتسیوپ 
ینوش ھل  ھل   تیھکب  نووبکیادھل  یھماناوڕب  یاواد  تیناوتەد  رتاود  .تردەد  ماجنھئ 

.تنووبجھتشین

 

یتسوردنھت یھمیب 

( تبھن رتایز  گنام  ھل ٣   ) تیەدب ماجنھئ  ەراک  مھئ  نووبکیادھل  شپ  تیناوتەد  .ھیھھ  یۆخ  یتەڕھنب  یھمیب  ھب  یتسیوپ  کادنم  وومھھ 

.نووبکیادھل شپ  تیرگبرەو  رھکواوھت  یھمیب  تیناوتەد  اھەورھھ  .ترکب  رامۆت  نووبکیادھل  شپ  ھیەوھئ  ینھیاش  اوھئ  تھکەووبھن ، کیاد  ھل  ھادنم  ھب  تیەدب  ییایند  ریگتشگ  یکھیەوش  ھب  توھتەد  رھگھئ 

یتسوردنھت یھمیب  < 

Zivilstandsamt (( تادەد ندرم  یشھبواھ و  یریگرھسواھ ، نووبکیادھل ، یھماناوڕب  ندرکرامۆت  یھگنیسون   

نلاگ تناس  ینۆتناک  ینانژ  یھناخشۆخھن  

دنلارسناگراس گربندرو  یاڤ  نیاڕ  یمرھھ  سبارگ -  لاتیپس  ناتەرفائ  یکینیلک  deutsch 

نانژ یھناخشۆخھن  

گربنگۆت دنلانتسرۆف  یمرھھ  یزراپادنم  یھناخشۆخھن  

نووبکیادھل ینوش  ھل  ناڕھگ  

نلاگ تناس  ینۆتناک  یناتسراش  یرامۆت  یھگنیسون  

یرایناز یناکەدنەوان 

" لاپاف  " یسکس ینایگوود و  نازخ ، ینانادنلاپ  ۆب  یراکژواڕ  یرھتنھس  
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion
https://www.hallo.sg.ch/ku/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html
https://faplasg.ch/kontakt/


رتایز یراکژواڕ  یرازوگتھمزخ 

: ەوھتیزۆدب رتایز  یراکژواڕ  یرازوگتھمزخ  تیناوتەد  ادەرل 

ناکواب کیاد و  ھل  ککھی  ەوھمھک  ینھیلاھب  رھگھئ  ترکەد  جھبج  ھمھئ  .ھیھھ  نایکواب  کیاد و  یندرکیرادشھب  یفام  نجھتشین ) نلاگ  تناس  ینۆتناک  ھل  ھک   ) کواب کیاد و  ادکادنم ، ینووبکیادھل  یتھاح  ھل 
.ترکھن نیباد  تاھاد  ھب  ھکھادنم  یناکھییتسیوادپ  ھکھادنم و  یندرکەدرەورھپ  یردواچ و  ۆب  ترکب  ناخرھت 

.نھکب  یاواد  ھیھھ  نایەوھئ  یفام  نھکەد  ھکھادنم  یردواچ  ھک  یھناکواب  کیاد و  وھئ 

.ەوھتھکھییناوەراش  ھب  ھکب  یدنەویھپ  ۆخوھتساڕ  ھیاکت  ھیھھ ، تکرایسرپ  رھھ  رھگھئ  ندرکرامۆت و  ۆب 

نامز ھب 14  یسکس  یتسوردنھت و 

.ادکخۆدوراب وومھھ  ھل  نرگەدرەو  ییاڕۆخ  یراگژۆمائ  ردواچ ، کواب و  کیاد و  کەو  .ھیادناکھییدھحھت  ڵھگھل  شھمھئ  .تاکەد  ھشھگ  ییارخ  ھب  رۆز  ادینایژ  یمھکھی  یغانۆق  ھل  تھکھادنم 

: ەوەراوخ یھناراوب  مھل  نڕۆپسپ  یرازوگتھمزخ   یناراکژواڕ 

Mütter- und Väterberatung (( ناکواب ناکیاد و  ۆب  یراگژۆمائ  یرھتنھس   

Mütter- und Väterberatung (( ناکواب ناکیاد و  ۆب  یراگژۆمائ  یرھتنھس   

هو :  ھنزۆدب  ادناتۆخ  ینووب  ھتشین ج  ینوش  ھل  یراکژواڕ  یر  ھتن  ھس  نناوت  هد  اد  هرل 

نیلاگ تنیھس  ینۆتناک  یتھیارھبەوڕھب 

یاس ۆب ۵  ینھمھت ٠  ھل  ڵادنم  یتشگ  یھشھگ  ●●

کیاد ینادریش  ●●

( ھشکواھ  ) اواس یھشکواھ  ●●

وھخ ●●

رھکواوھت یکارۆخ  ۆب  یکھشپ  ●●

ادیاس ۆب 5  ینھمھت 0  ھل  نادنم  ۆب  یتشگ  یکارۆخ  ●●

نتساراپۆخ یتسوردنھت /  ەدرەورھپ /  ●●

نازخ وان  یناکھییکۆکان  یەوھنووبووڕھبووڕ  ●●

رت یناکھنازخ  ڵھگھل  ندرکیدنەویھپ  ●●

Kompass St.Gallen یریگتشپ -  یناکھییرازوگتھمزخ  یراکژواڕ و  

یراکژواڕ 24/7 

ارسیوس ھل  ناکواب  ناوایپ و  ۆب  یراگژۆمائ  

niudad.ch ھل ناکواب  ۆب  نیلانۆئ  یراگژۆمائ  

ییاراد یتھمرای  ییاراد /  یتھمرای 

یناملس ھل  مرھھ  ینارھبنامرھف  یھچووم  رھسھل  یرایناز  

نامز ھب ١٩   Brochure ارسیوس -  یتسوردنھت  ییامنڕ 
(Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkärt (deutsch DE  PDF, 787 kB 

(El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch ES  PDF, 765 kB 

(Il sistema sanitario svizzero in breve (italienisch IT  PDF, 762 kB 

(İsviçre sağlık sistemini kısaca açıklıyor (türkisch TR_TR  PDF, 757 kB 

(Le système de santé suisse en bref (französisch FR  PDF, 750 kB 

(O sistema de saúde suíço em poucas palavras (portugiesisch PT  PDF, 770 kB 

(Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch PDF, 2657 kB 

(Sistemi shëndetësor i Zvicrës i shpjeguar shkurtas (albanisch SQ_AL  PDF, 775 kB 

(The Swiss healthcare system in brief (englisch EN  PDF, 757 kB 

(Tóm lược hệ thống tổ chức y khoa Thụy Sĩ (vietnamesisch PDF, 706 kB 

(Ukratko o zdravstvenom sistemu Švicarske (bosnisch kroatisch serbisch HR_HR  PDF, 771 kB 

(Швейцарская система здравоохранения с краткими пояснениями (russisch RU  PDF, 2672 kB 

(Швейцарська система охорони здоров‘я коротко (ukrainisch UK_UA  PDF, 1325 kB 

(farsi  ) سیئوس تشادھب  یامنھار  PDF, 2825 kB 

(urdu  ) تحاضو رصتخم  یک  تحص  ماظن  سئوس  PDF, 2184 kB 

(arabisch  ) تارجاھملل دشرم  يرسیوسلا ـ  يحصلا  ماظنلل  رصتخم  حرش  AR_TN  PDF, 4793 kB 
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https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
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ناکواب ناکیاد و  ۆب  ینوورەد  یتسوردنھت 

ناڕۆپسپ ھل  یتشپاپ 

ناکھیدنەویھپ یاخ 
ناکھیدنەویھپ یاخ  تھکھچوان : ھل  تھسەد  نای  یراگژۆمائ  تسورد ، یدنەویھپ  یاخ  یەوھنیزۆد 

(arabisch  ) تارجاھملل دشرم  يرسیوسلا ـ  يحصلا  ماظنلل  رصتخم  حرش  AR_TN  PDF, 4793 kB 

(     (tamilisch PDF, 3627 kB 

(ระบบสขุอนามัย ประเทศสวติเซอรแ์ลนด (thai TH_TH_TH  PDF, 2702 kB 

(         (tigrinya PDF, 2710 kB 

نامز ھب ١٢  رھشۆرب  ککواب -  کیاد و  کەو  تسوردنھت  ەوھیینوورەد  یووڕ  ھل  ەوھنام 

(Así consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch ES  PDF, 22797 kB 

(Ben bir anne veya baba olarak ruhsal gücümü böyle koruyabilirim (türkisch TR_TR  PDF, 22799 kB 

(Così posso essere una mamma o un papà mentalmente forte (italienisch IT  PDF, 22789 kB 

(Kështu unë si nënë ose baba qëndroj e/i fortë shpirtërisht (albanisch SQ_AL  PDF, 22835 kB 

(Na ovaj način ću kao majka ili otac ostati snažnog duha (kroatisch HR_HR  PDF, 22784 kB 

(Na ovaj način ću kao majka ili otac ostati snažnog duha (serbisch SH_YU  PDF, 22799 kB 

(Pernacecer mentalmente forte enquanto mãe ou pai (portugiesisch PT  PDF, 23241 kB 

(Renforcer sa santé mentale en tant que parent (französisch FR  PDF, 981 kB 

(So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch DE  PDF, 22797 kB 

(Staying emotionally strong as a mother or father (englisch EN  PDF, 22795 kB 

(arabisch  ) ایسفن ایوق  بأ  وأ  مأك  ىقبأ  اذكھ  AR_TN  PDF, 22840 kB 

(        (tigrinya PDF, 23334 kB 

Mutterglück DE  PDF, 644 kB 


ناکھنامام ۆب  ناڕھگ 


ینایب ینامز  یڕۆپسپ /  یپ  ھب  کشیزپ  یاود  ھب  ناڕھگ 
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/kontakte.html
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