
‹ ›یدروک نایژ ›ەوھکھیھب  ناکەراکەزرھھناکھنازخ

ناکەراکەزرھھ

.نایناکەدازائ ھتاک  یندربرھسھب  ۆب  ھیھھ  اگڕ  نیدنھچ  ناجنھگ ، ناراکەزرھھ و  ۆب 

: ناکھچوان ناکەراش / ھل  ناجنھگ  ۆب  ەوھنووبۆک  ینوش  ھل  کھیھنوومن  دنھچ 

نیاڕلیو یۆد  گنەڕھمھھ "  خابنکسئیکەرھس " 

یناملس لاترھکنیراش  میھشرگد  ۆب  لیوتاواگوجۆم 

گربرچاچسرۆڕ مۆلفچاشرۆڕ /  سناگراس و  سلم  ۆب  چانزوئساجۆم 

گربندرۆوخابنتیو لیوزوئمرھھ 

انۆج - ەوەرھسلیوسرھپاڕ ینیاڕ  یۆد  نۆکیرمسیمرھھ 

نکنبچریکداوتاتشنلاو - نوربتلاک

ناولا ڵادنم و  یراک  یناکھیدنەویھپ 

شزرەو ندرکیرای و  یتاک  ھل  تیھکب  ڕۆگوائ  تناکڕواھ  ڵھگھل  ھکۆریب  ھک  ھگنرگ  رۆز  .تاکەد   شھکشپ  یرایناز  ەژۆڕپ و  یکلااچ و  کھمۆک  ناجنھگ  یراک  .نڕھگەد  ادیکلااچ  یشۆخ و  یاودھب  ناجنھگ 
.شۆخ  یکتاک  ندرک و 

.ھتسەدرھب ەوھکیزن  ھل  کھییرازوگتھمزخ  اسک چ  نای  ھناخباتوق  تیھکب ، یناوەراش  یھگنیسون  ھل  رایسرپ  تیناوتەد 

.رتایز  یتھفرەد  ۆب  تنرھتنیئ  یاودھب  ناڕھگ  اھەورھھ 

ناجنھگ ۆب  ەوھنووبۆک  ینوش  : Jugendtreffs
نربەدەوڕھب ەوھناردواچ  نھیلاھل  ناجنھگ  .نرھب  رھسھب  شۆخ  یکتاک  ەوھنببۆک و  ەوھکپ  یەوھئ  ۆب  ھیھھ  نایۆخ  یرووژ  ناجنھگ  .نھکەد  نیباد  ناجنھگ  ۆب  ەوھنووبۆک  ینوش  ناکھییناوەراش  یھبرۆز 

.نایھکھپورگ  نای  نایدنوارگکاب  ھنادوگ  بھب  کسھک ، وومھھ  ۆب  نەوارک  ناولا  یناکھنای 

یناوەراش ناولا : نادنم و  یراک  یتھیارھبەوڕھب  

ناولا نادنم و  یراک  رھسون : یوان  

ناولا نادنم و  یھھمۆک  ناولا : نادنم و  یراک  یتھیارھبەوڕھب  

لانۆتناک یمرھھ  ناولا : نادنم و  یراک  یتھیارھبەوڕھب  

ناجنھگ یراکژواڕ 
: کەو یناکھتھباب  رھسھل  ھیھھ  کنوش  وومھھ  ھل  یراکژواڕ  یرھتنھس  ھتسھبھم ، مھئ  ۆب  .نھکب  رھسھل  نایۆگوتفگ  نایناکھنازخ  یەوەرەد  ھل  تبەد  ھیھھ و  نایرایسرپ  نیدنھچ  ناجنھگ 

ناجنھگ یراکژواڕ 

 

ندرکژواڕ .ھیادھناخباتوق  یانیب  ھل  یتشگ  یکھیەوش  ھب  ھناخباتوق  یتھیھمۆک  یراک  یھگنیسون  .ناریھق  نای  رایسرپ  ھشک ، یتھاح  ھل  نتشیۆڕ  ۆب  ھشاب  یکنوش  ھشیمھھ  ھناخباتوق  یتھیھمۆک  یراک  اھەورھھ   

ەوھام  ھل  راشف  ●●

نانھاڕ ھل  ھناخباتوق /  ھل  ھشک  ●●

یتسیوھشۆخ ●●

یژردتسەد ●●

ناکەرھبشۆھ ەددام  ناکەرھبشۆھ /  ەددام  ●●

ووتاھاد ھل  سرت  ●●

ایدیم ●●

یژیتودنوت ●●
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https://www.hallo.sg.ch/ku.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://www.jugendtreffblock94.ch/block-94/
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
http://www.jugend-or.ch/jugendtreff
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf
https://sorgenwolken.sg
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/


ینوورەد یتسوردنھت  رھشۆرب - 

: تیەدب یتھمرای  تیناوتەد  ادەرل  ھشک ؟ نای  ینارھگین 

ندرکژواڕ .ھیادھناخباتوق  یانیب  ھل  یتشگ  یکھیەوش  ھب  ھناخباتوق  یتھیھمۆک  یراک  یھگنیسون  .ناریھق  نای  رایسرپ  ھشک ، یتھاح  ھل  نتشیۆڕ  ۆب  ھشاب  یکنوش  ھشیمھھ  ھناخباتوق  یتھیھمۆک  یراک  اھەورھھ   
.ھییاڕۆخ ھب 

نھکب کتش  ینوومزھئ  ەوھکپ  : Jugendvereine
.نھکەد  نیباد  ناجنھگ  ۆب  ووشپ  یپمھک  نادووشپ و  یکلااچ  ناولا  یناکھنای 

یناملس یناملس و  یرھلھگ "  یکەرھس "  ●●

" ارسیوس یتھھژۆڕ  یڤس  " ناجنھگ : ینایتسیرک  یڤس  یھھمۆک  ●●

لابوج  ckbwiki ●●

ناراکەزرھھ نادنم و  ۆب  ووشپ  یپمھک  ایدپیدروک -  ●●

شزرەو ھل  ھب  کلااچ 
: ەوھتیزۆدەد ھکھچوان  ھل  واجنوگ  یناخرژ  کشزرەو  وومھھ  یھکیزن  ۆب 

.ھیھھ نایەوەرووژھنووچ  یووچت  ھنانوش  وھل  کدنھھ 

ەوەرەد ەوەوان و  یناکەزوھح  ●●

سنت یپۆت پ و  یناکاگیرای  ●●

شزرەو شزرەو و  ●●

نتوھکرھس یناکەوارزھماد  ●●

ناتسز یشزرەو  ینوش  نیدنھچ  ●●

یراوس لیکساپ  یراوس و  لیکساپ  یھکچڕ  ●●

گنیۆب یناکھنۆک  ھنکسیلخ و  ●●

رتایز رۆز  و  ●●

ترۆپس اگیرای  ادکھیھھمۆک -  ھل  شزرەو  

ناجنھگ یشزرەو  یپمھک  

Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest DE  PDF, 1505 kB 


ناجنھگ یراگژۆمائ 

کیزن ھل  یناویتشپ  یراگژۆمائ و 


کواب کیاد و  یراگژۆمائ 

کیزن ھل  یناویتشپ  یراگژۆمائ و 


ینۆرتکیلھئ یشرھ  شرھ و 

کیزن یسھک  یتھمرای 


ندراوخ یکڕان 

کیزن یسھک  یتھمرای 


زدیائ یناکھشک 

کیزن یسھک  یتھمرای 


یسکس  lilli.ch

ھتسھج یدنەویھپ ، نووبادنم ، ھل  یرگڕ  سکس ،
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http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=pubertat,zielgruppe-zielgruppe-eltern-alleinerziehende,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-gewalt-cyber-mobbing,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-psychische-gesundheit-krankheit-essstorungen,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=sucht&filters=18,17,16,15,zielgruppe-jugendliche-junge-erwachsene-14,13,
https://www.lilli.ch/


ناکھیدنەویھپ یاخ 
ناکھیدنەویھپ یاخ  تھکھچوان : ھل  تھسەد  نای  یراگژۆمائ  تسورد ، یدنەویھپ  یاخ  یەوھنیزۆد 

ھتسھج یدنەویھپ ، نووبادنم ، ھل  یرگڕ  سکس ،


یتھمرای 24/7  - ch.147 نای  147

سۆتنڤوی ۆرپ  هرامژ 147 ی 


tschau.ch رھسھل ینۆرتکیلھئ  یۆگوتفگ 

ناکھشک وومھھ  ۆب  نیلانۆئ  یراگژۆمائ 
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https://www.147.ch/de/
https://www.tschau.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/kontakte.html
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