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Ciwan

Gelek derfet hene ku ciwan @ ciwan dema xwe ya vala derbas bikin.

Ciwan li sahi 0 aktMteyan digerin. Xebatén ciwanan gelek derfetén vala, proje G agahiyén berfireh péskés dikin. Di listik, spor O sahiyé da
dandstendina bi hevalén xwe ra pir giring e.

H0n dikarin ji daireya saredari, dibistan an ji déré bipirsin bé ka li ciheki néz kijan xizmet hene.

Her wiha li ser intemeté |i derfetén zéde bigerin.

Jugendtreffs: Ji bo ciwanan cihén kombiné

Piraniya saredariyan ji bo ciwanan cihé civiné péskés dikin. Ciwan li ber desté xwe odeya wan heye ku hev bibinin 0 bi hev re kéfé bikin. Navenda
ciwanan ji aliyé cavdéran ve té birévebirin.

Klibén ciwanan ji her kesi re vekiri ne, ji bili eslé xwe yan ji kom an ji klika xwe.

Li saredariyén nigtecihbGn/heréman, ji bo ciwanan minakén civinan:

Wil Heréma Geliyé Rhine ya Navin Eschenbach
Bajaré St. Gallen Mojuga ji bo Degersheim, Neckertal Wattwil
Rorschach / Rorschacherberg Mojas ji bo Mels, Sargans & Flums Uznag¢

Wittenbach Herém Werdenberg Uzwil
Rapperswil-Jona Heréma "Geliyé Rhein a Jorin" Schmerikon
Walenstadt Waldkirch Kaltbrunn-Benken

Temasén di xebatén zarok G ciwanan de

(/7 Pelréga xebatén zarok (i ciwanan: saredari

(/7 Pelréga xebata zarok (I ciwanan: Paris

(/7 Pelréga Xebata Zarok (1 Ciwanan: Komeleyén Zarok (1 Ciwanan

L,/q Pelrégca xebatén zarok G ciwanan: ofisén herémi, kanton, neteweyi

Séwirmendiya Ciwanan
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https://www.hallo.sg.ch/ku.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://2021.fjfs.ch/?page_id=792
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
https://jugend-or.ch/jugendtreff__trashed/angebot/
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf

Gelek pirsén ciwanan hene G divé karibin li derveyi malbata xwe nigas bikin. Bi v& mebesté Ii her deré navendén séwirmendiyé li ser mijarén wek:
® Stresalimalé
Di dibistané de pirsgirék / di perwerdeyé de
Evin

Zordesti

ji bo péserojé ditirse

[ J

)

)

® Madeyén narkotik / narkotik
)

® Medya

)

Tundataji

Réberiya Séwirmendiya Ciwanan

Her wiha xebata civaki ya dibistané ji bo pirsgirék, pirs 0 geyranan her tim xaleke bas a péwendiyé ye. Ofisa kar a civaki ya dibistané bi gisti li
avahiya dibistané ye. Séwr bé pere ye.

Jugendvereine: bi hev re tisteki tecrube bikin

Kl(bén ciwanan ji bo ciwanan tecrubeyén béhnvedané G kampén betlaneyé péskés dikin.
® Komén légeriné: "Scouts St.Gallen 0 Appenzell”
® Komeleya Xristiyanén Cevi ya Ciwanan: "Swisra Rojhilat"
® Jungwacht Blauring: Jubla Ost
[ J

Sommecamps / Kampén betlaneyé ji bo zarok G ciwanan: Kampén betlaneya kovi

di werzisé de galak bin

Li herémé hema béje ji bo her werzisé binesaziyeke guncaw heye:
® Hewzén hundurin 0 derveyi

Golén futbolé O kortén tenisé

Tesisén Gyms 0 Atletizmé

Tesisén hilkisiné

Gelek tesisén werzisé yén zivistané

Réwiyén réwitiyé 0 récgikén cerxé

Skittles 0 herwasa kaleyén bowlingé

0 gelek én din

Hin ji van tesisén sporé hegé téketiné distinin.

(/) Werzisén Komé - Kl(ibén Werzisé & Klib
(/) Kampén Werzisé yén Ciwanan

Brosir ji bo ciwanan - Tenduristiya Derdini

b Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest @ DE [ FOF, 1505 kB

Fikar an ji pirsgirék? Li vir tu dikari alikariyé bistini:

©+ SIRETA JI BO CIWANAN
siret O pistevaniyé li nézik
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https://sorgenwolken.sg
http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg

(3

Sireta ji bo DE U BAVAN
siret 0 pistevaniyé li nézik

Bullying & Cyberbullying
Alikariya kesane ya ji néz ve

Nexwesiyén xwariné
Alikariya kesane ya ji néz ve

Késeyén bengitiyé
Alikariya kesane ya ji néz ve

E-Séwra Cinsitiyé lilli.ch
Zayenditi, kontrakirin , tékili , beden

Tel. 147 an 147.ch - 24/7 alikari
Rewsa awarte ya hejmara 147 ya Pro Juventute

E-gireta li ser tschau.ch
Ji bo hem( pirsgirékan séwirmendiya online

xalén Tékili

Li gada xwe xala tékiliyé ya rast, séwr an ji rayeyé bibine: xalén Tekili
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=pubertat,zielgruppe-zielgruppe-eltern-alleinerziehende,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-gewalt-cyber-mobbing,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-psychische-gesundheit-krankheit-essstorungen,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=sucht&filters=18,17,16,15,zielgruppe-jugendliche-junge-erwachsene-14,13,
https://www.lilli.ch/
https://www.147.ch/de/
https://www.tschau.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/kontakte.html
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