
‹ ›یدروک نایژ ›ەوھکھیھب  کووچبناکھنازخ یانم 

کووچب یانم 

 . ھی ھک  ھادنم  ینایژ  یگنرگ  یکغانۆق  یادنم  یغانۆق 

.تب  رف  تش  نیرترۆز  ەوھتزۆدب و  ناھیج  ەدب  تھکھادنم  یتھمرای 

 . نرگبرەو ناڕۆپسپ  ھل  یراگژۆمائ  ننیبب و  نایناکھادنم  ڵھگھل  ھکید  یککواب  کیاد و 

.نرکەد شھکشپ  ادشیکیاد  ینامز  ھل  تھنانھت  نبەد و  ینامھئ  ینامز  یرف  ەوھندرکیرای  یھگڕ  ھل  نادنم 

ھیھھ نایادنم  یھنانازخ  وھئ  ۆب  یراگژۆمائ  : Mütter- und Väterberatung
.ادکخۆدوراب وومھھ  ھل  نرگەدرەو  ییاڕۆخ  یراگژۆمائ  ردواچ ، کواب و  کیاد و  کەو  .ھیادناکھییدھحھت  ڵھگھل  شھمھئ  .تاکەد  ھشھگ  ییارخ  ھب  رۆز  ادینایژ  یمھکھی  یغانۆق  ھل  تھکھادنم 

: ەوەراوخ یھناراوب  مھل  نڕۆپسپ  یرازوگتھمزخ   )Mütter- und Väterberatung (یناراکژواڕ  ناکواب ناکیاد و  ۆب  یراگژۆمائ  یرھتنھس   

 : هو ھنزۆدب  ادناتۆخ  ینووب  ھتشین ج  ینوش  ھل  یراکژواڕ  یر  ھتن  ھس  نناوت  هد  اد  هرل 

نیلاگ تنیھس  ینۆتناک  یتھیارھبەوڕھب 

یاس ۆب ۵  ینھمھت ٠  ھل  ڵادنم  یتشگ  یھشھگ  ●●

کیاد ینادریش  ●●

( ھشکواھ  ) اواس یھشکواھ  ●●

وھخ ●●

رھکواوھت یکارۆخ  ۆب  یکھشپ  ●●

ادیاس ۆب 5  ینھمھت 0  ھل  نادنم  ۆب  یتشگ  یکارۆخ  ●●

نتساراپۆخ یتسوردنھت /  ەدرەورھپ /  ●●

نازخ وان  یناکھییکۆکان  یەوھنووبووڕھبووڕ  ●●

رت یناکھنازخ  ڵھگھل  ندرکیدنەویھپ  ●●

(Information (tigrinya PDF, 246 kB 

(Information (deutsch DE  PDF, 155 kB 

(Information (italienisch IT  PDF, 153 kB 

(Information (farsi PDF, 140 kB 

(Information (russisch RU  PDF, 143 kB 

(Information (bosnisch HR_HR  PDF, 154 kB 

(Information (portugiesisch PT  PDF, 154 kB 

(Information (spanisch ES  PDF, 144 kB 

(Information (tamil PDF, 134 kB 

(Information (türkisch TR_TR  PDF, 153 kB 

(Information (englisch EN  PDF, 153 kB 

(Information (französisch FR  PDF, 154 kB 

(Information (kurmandschi PDF, 154 kB 

(Information (arabisch AR_TN  PDF, 303 kB 

(Information (somalisch PDF, 143 kB 

(Information (albanisch SQ_AL  PDF, 144 kB 

ناکھنازخ ۆب  ەوھنووبۆک  ینوش  : Familienzentrum
یکھییراگژۆمائ دنھچ  نھکب و  یرای  ەوھکپ  نناوتەد  ناکھادنم  .تینیبەد  رت  یناکھنازخ  ھل  ، 

.نرگەدرەو نازخ  یھناژۆڕ  ینایژ  ۆب  شکاڕجنرھس 

نای ڵادنم  یردواچ  یندراژبھھ  کواب ، کیاد و  یەدرەورھپ  ھیھھ ، یرای  یپوورگ  یپھب  ، 

Familienzentrum (( ھیھھ نایادنم  یھنانازخ  وھئ  ۆب  یرازوگتھمزخ  یراگژۆمائ و  ڵھگھل  نازخ  یرھتنھس   

Familienzentrum (( ھیھھ نایادنم  یھنانازخ  وھئ  ۆب  یرازوگتھمزخ  یراگژۆمائ و  ڵھگھل  نازخ  یرھتنھس   
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https://www.hallo.sg.ch/ku.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben/familien.html
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_bosnisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_kurmandschi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_albanisch.pdf


: ەوھتیزۆدب نلاگ  تناس  ینۆتناک  ھل  نازخ  یناکەرھتنھس  وومھھ  تیناوتەد  ادەرل 

.ھنارھنھاد یکلااچ 

.ەوھتیزۆدەد کواب  کیاد و  یراگژۆمائ  نای  کەو   یراکژواڕ  یرازوگتھمزخ  اھەورھھ  نوش ، کدنھھ  )Mütter- und Väterberatung (ھل  ناکواب ناکیاد و  ۆب  یراگژۆمائ  یرھتنھس   

ZentRuum Au-Heerbrugg ەوھنووبۆک یرھتنھس  

واسدلۆپید زتلاپ ١  فرۆد  ەوھنووبۆک  یرھتنھس  

St.Margrethen ەوھنووبۆک یناکھییرازوگتھمزخ  یراکژواڕ و  ڵھگھل  یب  یب  یھناخبتک  

Gugelhuus St.Gallen کواب کیاد و  ینادنم  یرھتنھس  

نتاتستلھئ ھل  ەوھنووبۆک  یرھتنھس  نازخ و  

سکۆب ینازخ  یەوھندرکۆک  

تیرتسرگئ ینازخ  یرھتنھس  

لیوزورھبۆئ یبرگ ۴  ینازخ  یرھتنھس  

ینازخ یرھتنھس  

Lichtensteig ینازخ یرھتنھس  

انۆج - لیوسرھپاڕ ینازخ  یرھتنھس  

دنلارسناگراس ینازخ  یرھتنھس  

نیلڤس ینازخ  یرھتنھس  

St.Gallenkappel ینازخ یرھتنھس  

tiRumpel/Brache Lachen St.Gallen ینازخ یرھتنھس  

لیوزوئ ینازخ  یرھتنھس  

لیوتاو ینازخ  یەوھندرکۆک  

خابنتیو کرونایلیماف  

نسیو یدیکوم  ینازخ  یرھتنھس  

Generationenhaus Gommiswald 

تھیرھبۆئ کارت ١  

دلاورھسیاگ فیرتیفاک  ینازخ  یرھتنھس  

ینازخ یەوھنووبۆک  ژۆڕ و  یەوھنووبۆک  

وائ رژھل  ھکلھ  ینادل  

Quartiertreff Lindenhof Wil 

Quartiertreff Rorschach 

ناکاگیرای
.ناکھییتشگ ھنوش  ھل  نای  نایاواس  یھچخاب  ناکھناخباتوق ، ھل  ھنوومن  ۆب  ەوھترزۆدب ، نووبجھتشین  یکنوش  وومھھ  ھل  ترناوتەد  اگیرای 

.ناوومھھ  ۆب  ندازائ  دازائ و  .نرکەد  یترادنەواخ  ەوھییناوەراش  نھیلاھل  یرۆز  ھب  ناکھییتشگ  اگیرای 

.تاکب یرای  ێوھل  ەواردپ  یھگڕ  یەوھئ ک  یەرابرەد  ھیھھ  تھبیات  یاسای  کناکود : نای  کھیھناخباتوق  ننووبجھتشین ، یزۆائ  ھب  رھس  ناکھتھبیات  اگیرای 

.نوھل کیزن  یناکاگیرای  ھک  ھسرپب  تکواب  کیاد و  نای  تناکسوارد  ھل 

ادکپوورگ ھل  ندرکیرای  : Spielgruppe
.نھکەد  یراکتسەد  ننەژەد و  ینارۆگ  ەوھکھیھب  ناکھادنم  ھل  ، 

یوارکپ  قشھم  یکھیاتسۆمام  .ندرکیرای  ۆب  رمژتاک  یەوام ٢-٣  ۆب  ننیبەد  رتکھی  کراج  دنھچ  ادکھیھتفھھ  ھل  ناکھادنم 
.تیەدەد کجاب  کرمژتاک  رھھ  ۆب  ۆت  ھشخھبۆخ و  .تاکەد    ناکھادنم  یتشرھپرھس 

ەوەراوخ : یەڕھپام  مھل  ۆت  ھل  کیزن  ۆب   ێڕھگب  نای  ھسرپب  یناوەراش  یھگنیسون  ھل 

رھبڕ

Spielgruppe ( ( نھکەد یرای  ەوھکپ  ھک  نادنم  یردواچ  یپورگ  یەوھنووبۆک   

Spielgruppen ( ( نھکەد یرای  ەوھکپ  ھک  نادنم  یردواچ  یپورگ  یەوھنووبۆک   
Spielgruppe ( ( نھکەد یرای  ەوھکپ  ھک  نادنم  یردواچ  یپورگ  یەوھنووبۆک   

Spielgruppe ( ( نھکەد یرای  ەوھکپ  ھک  نادنم  یردواچ  یپورگ  یەوھنووبۆک   

ەوھندنوخ ندرکھسق و  ندرکیرای و  ینادناھ 

ھل "  زرھب  یگنەد  ھب  ناکھکۆریچ  یەوھندنوخ 

.نایکیاد ینامز  ھل  تبھھ  نایشاب  یکھییازەراش  رھگھئ  نەدب  نایۆخ  ینامز  یناکاناوت  ھب  ەرھپ  نناوتەد  نادنم 

ینھسەڕ ینامز  ھب  ناکھییھنو  ھبتک  ەوھتنوخەد و  زرھب  یگنەد  ھب  ناکھکۆریچ  ەوھندنوخ  یکرھتیھمینھئ  ھل  
.ەوھتاکەد نووڕ  نادنم 

یزیلگنیئ ھب   office یندرک ەژب  رت ؟ ای    نھکب ؟ یەژب  رتشاب  نناوتەد 

Schenk mir eine Geschichte" ("( ەوھتردڕگەد ۆت  یکیاد  ینامز  ھب  ھک  یھبتک  وھئ   

Schenk mir eine Geschichte" ("( ەوھتردڕگەد ۆت  یکیاد  ینامز  ھب  ھک  یھبتک  وھئ   

Schenk mir eine Geschichte" ("( ەوھتردڕگەد ۆت  یکیاد  ینامز  ھب  ھک  یھبتک  وھئ   
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https://www.au.ch/zentruum
https://www.diepoldsau.ch/diepoldsau/familie.html/299
https://bib-online.ch/angebote/familien/
http://www.gugelhuus.ch/
https://reburg-altstaetten.ch/
http://www.familientreff-buchs.ch/
https://www.eggersriet.ch/aemter/24896
https://www.familienzentrum-gerbi4.ch/
https://www.familienzentrum-grabs.ch/
https://www.fazli.ch/
https://www.rapperswil-jona.ch/familienzentrumfs
https://familienzentrum-sarganserland.ch
https://www.solemio-sevelen.ch/
https://www.familienzentrum-stgallenkappel.ch/
https://www.tirumpel.ch/
http://www.uzwil.ch/schule/de/diensteuzwil/familienzentrum/
https://www.familientreff-wattwil.ch/
https://familienwerk.wittenbach.ch/
https://mukidi.ch/
https://generationenhaus-gommiswald.ch/
https://www.oberriet.ch/organisationen/15340
https://www.ref-gaiserwald.ch/gottesdienste/familien.html
https://www.quarten.ch/tagesstruktur
https://www.trefferei.com/
https://www.stadtwil.ch/quartrefflinden
https://www.qk-rorschach.ch/
https://spielgruppenfachstelle-sg-ai-ar.ch/sp-spielgruppenverzeichnis/
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/beratungsstellen.html


ھکەرھفۆئ یەرابرەد  یرایناز 

ندرکھسق ینووبرف 

.تبب  ینامھئ  یرف  تبەد  رتناسائ  شیوھئ  ۆب  اوھئ  تاکب ، ھسق  کیاد  ینامز  ھب  یشاب  ھب  ھکھادنم  رھگھئ  ھکب : تھکھادنم  ڵھگھل  ھسق  کیاد  ینامز  ھب 

   

نامز نیدن  ھچ  ھب  راتو "  یکەرھس " 

رھھ ەوھتینوخب  ناکھبتک  ھل  زرھب  یگنەد  ھب  ەوھتیڕگب و  کۆریچ  تیھکب ، ڵھگھل  یھسق  رھگھئ  تبەد  شۆخد  تھکھادنم  .یراید  کەو  ترگەدرەو   بتک " یندرکپتسەد   " یجکاپ ووبکیادھل  ەزات  یکادنم  رھھ 
.ەواتەرھس  ھل 

   

یزیلگنیئ ھب   office یندرک ەژب  رت ؟ ای    نھکب ؟ یەژب  رتشاب  )"Schenk mir eine Geschichte" (نناوتەد  ەوھتردڕگەد ۆت  یکیاد  ینامز  ھب  ھک  یھبتک  وھئ   

(Info (italienisch IT  PDF, 410 kB 

(Info (türkisch TR_TR  PDF, 413 kB 

(Info (tamilisch PDF, 1164 kB 

(Info (deutsch DE  PDF, 411 kB 

(Info (spanisch ES  PDF, 464 kB 

(Info (französisch FR  PDF, 412 kB 

(Info (albanisch SQ_AL  PDF, 412 kB 

(Info (tigrinya PDF, 451 kB 

(Info (englisch EN  PDF, 410 kB 

(Info (portugiesisch PT  PDF, 411 kB 

(Info (arabisch AR_TN  PDF, 839 kB 

(      (tigrinya PDF, 778 kB 

(Habla conmigo y escúchame (spanisch ES  PDF, 679 kB 

(Fala comigo e escuta-me (portugiesisch PT  PDF, 708 kB 

(Parle-moi et écoute-moi (französisch FR  PDF, 690 kB 

(Benimle Konuş ve Beni Dinle (türkisch TR_TR  PDF, 672 kB 

(Parla con me e ascoltami (italienisch IT  PDF, 694 kB 

(arabisch ! ) يلإ عمتساو  يعم  ثدحت  AR_TN  PDF, 227 kB 

(Talk to Me and Listen to Me (englisch EN  PDF, 686 kB 

(Fol me mua dhe më dëgjo (albanisch SQ_AL  PDF, 7126 kB 

(  ,    (tamil PDF, 10456 kB 

(Sprich mit mir und hör mir zu (deutsch DE  PDF, 638 kB 

(Pričaj sa mnom i slušaj me (bosnisch kroatisch serbisch HR_HR  PDF, 707 kB 

(Ailede Dil ve Okuma Teşviği (türkisch TR_TR  PDF, 2139 kB 

(Di nava malbatê de lipêşxistina xwendinê (kurmandji PDF, 2139 kB 

(Eveil au livre en famille (französisch FR  PDF, 2139 kB 

(Fomento de la lectura en la familia (spanisch ES  PDF, 2139 kB 

(Growing with stories (englisch EN  PDF, 9519 kB 

(Incentivar a leitura em família (portugiesisch PT  PDF, 2139 kB 

(Mit Geschichten wachsen (deutsch DE  PDF, 9481 kB 

(Podsticanje/ Poticanje čitanja u porodici/ obitelji (kroatisch HR_HR  PDF, 2139 kB 

(Promozione della lettura in famiglia (italienisch IT  PDF, 2139 kB 

(Të rritesh me përralla (albanisch SQ_AL  PDF, 9482 kB 

(arabisch  ) صصقلا عم  ومنلا  AR_TN  PDF, 2327 kB 

(    (tamil PDF, 2345 kB 

(   (tigrinya PDF, 2330 kB 

کواب کیاد و  یەدرەورھپ 
.ادتھکھادنم یەدرەورھپ  یھشھگ  ھل  ھیھھ  تگنرگ  یکۆڕ  ۆت  ککواب ، کیاد و  کەو 

ھل  ھکب  یرازوگتھمزخ  یاواد  .تھکھادنم  یندرکیریگتشپ  ۆب  ککواب  کیاد و  کەو  نەدەد  تیتھمرای  ھک  ھیھھ  یرازوگتھمزخ  نیدنھچ  نلاگ ، تناس  ینۆتناک  ھل 
.یناوەراش یھگنیسوون  ھل  نای  یرازوگتھمزخ   ھل  ، 

ناکەوادووڕ یرمژژۆڕ 

( کنامز دنھچ  ھب   ) نترگاد ۆب  ەوەراوخ  یناکەڕھپ 

Familienzentrum (نازخ یرھتنھس   
( ھیھھ نایادنم  یھنانازخ  وھئ  ۆب  یرازوگتھمزخ  یراگژۆمائ و  )Mütter- und Väterberatung (ڵھگھل  ناکواب ناکیاد و  ۆب  یراگژۆمائ  یرھتنھس   
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Ailede%20Dil%20ve%20Okuma%20Te%25C5%259Fvi%25C4%259Fi_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Di%20nava%20malbat%25C3%25AA%20de%20lip%25C3%25AA%25C5%259Fxistina%20xwendin%25C3%25AA%20kurmandji.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Eveil%20au%20livre%20en_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Fomento%20de%20la%20lectura%20en%20la%20familia_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Growing%20with%20stories_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Incentivar%20a%20leitura%20em%20fam%25C3%25ADlia_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Mit%20Geschichten%20wachsen_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Podsticanje%20Poticanje%20%25C4%258Ditanja%20u%20porodici%20obitelji_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Promozione%20della%20lettura%20in%20famiglia_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/T%25C3%25AB%20rritesh%20me%20p%25C3%25ABrralla_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tigrinya.pdf
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung/veranstaltungskalender.html
https://www.elternbildung.ch/shop/downloads


ناکھسرۆک رھفۆئ و  ھل  نترگرەو  دووس 

نایناکھادنم یەوھندنوخ  یاناوت  نامز و  یندربشپوەرھب  یتھینۆچ  رھسھل  ناکواب  کیاد و  ۆب  ییامنڕ 

: تب زھھب  ەوھییتسھھ  یووڕ  ھل  ەدب  تھکھادنم  یتھمرای  ککواب  نای  کیاد  کەو  .ڵاس  ینھمھت ۴  ات  ھیھھ  نایادنم  ھیھھ و  نایادنم  ھک  ەوھتیزۆدەد  ناکواب  کیاد و  ۆب  یراگژۆمائ  ادھکەرۆشۆرب  ھل 

ناکھیدنەویھپ یاخ 
ناکھیدنەویھپ یاخ  تھکھچوان : ھل  تھسەد  نای  یراگژۆمائ  تسورد ، یدنەویھپ  یاخ  یەوھنیزۆد 

.نبەد رف  ییارخ  ھب  رۆز  نادنم  ندرکیرای ، یتاک  ھل 

ینادرەوتسەد یکسرۆک  نای  ھناژۆڕ  یردواچ  نھکەد ،    یرادشھب   نادنم  کتاک 
.نایاواس  یھچخاب  شپ  تھنانھت  نبەد  ینامھئ  ینامز  یرف  ێوھل  ووز ،

.ھسرپب یناوەراش  یھگنیسوون  نای  ھل   .ھیھھ  راینشپ  نیدنھچ  ادتھکھچوان  ھل 

( ینامھئ ھب   ) ەڕھپ

Spielgruppe ( ( نھکەد یرای  ەوھکپ  ھک  نادنم  یردواچ  یپورگ  یەوھنووبۆک   Kita (( ژۆڕ ینایاواس  یھچخاب   

Familienzentrum (( ھیھھ نایادنم  یھنانازخ  وھئ  ۆب  یرازوگتھمزخ  یراگژۆمائ و  ڵھگھل  نازخ  یرھتنھس   

(Podsticanje/Poticanje čitanja u porodici/obitelji (bosnisch kroatisch serbisch HR_HR  PDF, 1887 kB 

(Family Literacy (englisch EN  PDF, 1885 kB 

(Eveil au livre en famille (französisch FR  PDF, 1885 kB 

(Leseförderung in der Familie (deutsch DE  PDF, 1885 kB 

(Di nava malbatê de lipêşxistina xwendinê (kurdisch PDF, 1885 kB 

(Ailede Dil ve Okuma Teşviği (türkisch TR_TR  PDF, 1885 kB 

(Promozione della lettura in famiglia (italienisch IT  PDF, 1885 kB 

(   (tamil PDF, 1973 kB 

(Incentivar a leitura em família (portugiesisch PT  PDF, 1886 kB 

(       (tigrinya PDF, 1958 kB 

(Ndihmesa për leximin në familje (albanisch SQ_AL  PDF, 1885 kB 

(arabisch  ) ةرسلأا يف  ةءارقلا  AR_TN  PDF, 1981 kB 

(Fomento de la lectura en la familia (spanisch ES  PDF, 1885 kB 

ناواب ۆب  لیابۆم  یھمانرھبراک  «: parentu»
ینایژ ینتسخکڕ  یھکۆریب  اھەورھھ  .ەوھتیزۆدەد  ەدرەورھپ  ەدرەورھپ و  نووبەروھگ ، کەو  یناکھتھباب  .نامز  ھب ١٧  ککواب  کیاد و  کەو  تاکەد  تیریگتشپ  ەوھتاکەد و  تراداگائ  ھک  ھکپھئ  " parentu"

.تیرگەدرەو ێون  یرایناز  اھەورھھ  نازخ و  یھناژۆڕ 

.ینارکۆئ یکروت و  اینیرگیت ، لیمات ، یناپسیئ ، یسووڕ ، یلاگوتروپ ، یاتیئ ، یسنەڕھف ، یسراف ، یزیلگنیئ ، ینامھئ ، یبرس ، / یتاورک / ینسۆب یبەرھع ، ینابلھئ ، ھل : ھتسەدرھب  ھکھپھئ 

 . یھلپ ڵگووگ  یاگۆک  نای  رۆتس  پھئ  یاگۆک  ھل  تینزھباد  ییاڕۆخ  ھب   Parentu یپھئ تیناوتەد 

تھکھادنم ینوورەد  یتسوردنھت  ۆب  کھیراگژۆمائ  دنھچ 

(Así se fortalecerá mi niño emocionalmente (spanisch ES  PDF, 7085 kB 

(Çocuğum bu şekilde ruhsal olarak güçlenir (türkisch TR_TR  PDF, 7069 kB 

(Così mio figlio cresce mentalmente forte (italienisch IT  PDF, 1289 kB 

(É assim que meu filho se torna emocionalmente forte (portugiesisch PT  PDF, 7084 kB 

(Helping my child become emotionally strong (englisch EN  PDF, 1288 kB 

(Kjo është mënyra se si fëmija im bëhet mendërisht i fortë (albanisch SQ_AL  PDF, 7083 kB 

(Na ovaj način moje dijete postaje mentalno jako (kroatisch HR_HR  PDF, 7055 kB 

(Ovako moje dete postaje mentalno jako (serbisch SH_YU  PDF, 7070 kB 

(So wird mein Kind seelisch stark (deutsch DE  PDF, 1289 kB 

(Voici comment renforcer la santé mentale de mon enfant (französisch FR  PDF, 952 kB 

(arabisch  ) ةقیرط يھ  اھةیلقعلا  ةوقلاب  يلفط  عتمت  AR_TN  PDF, 6724 kB 

(         (tigrinya PDF, 7277 kB 


ڵادنم یندرکوخھب  ۆب  یریگتشپ  یراکژواڕ و  یرازوگتھمزخ 

.تھکھچوان ھل  ەوەرەزۆدب  یراکژواڕ  یرازوگتھمزخ 
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https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/_jcr_content/Par/sgch_accordion_list/AccordionListPar/sgch_accordion_10063/AccordionPar/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_1232202761.ocFile/Vor_der_Schule.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_de.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_kurdisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_spanisch.pdf
https://apps.apple.com/ch/app/parentu/id1203813188
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentu.app&gl=US&pli=1
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=0,1,2,3,zielgruppe-kinder-4,zielgruppe-kinder-5,
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/kontakte.html


Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen 2024 © 

hallo.sg.ch 15.01.2024 5/5


	مناڵی بچووک
	Mütter- und Väterberatung: ئامۆژگاری بۆ ئەو خێزانانەی منداڵیان هەیە
	بەڕێوەبەرایەتی کانتۆنی سەینت گالین
	Familienzentrum: شوێنی کۆبوونەوە بۆ خێزانەکان
	لێرەدا دەتوانیت هەموو سەنتەرەکانی خێزان لە کانتۆنی سانت گالێن بدۆزیتەوە:
	یاریگاکان
	Spielgruppe: یاریکردن لە گرووپێکدا
	ڕێبەر
	هاندانی یاریکردن و قسەکردن و خوێندنەوە
	خوێندنەوەی چیرۆکەکان بە دەنگی بەرز لە " "Schenk mir eine Geschichte"
	زانیاری دەربارەی ئۆفەرەکە
	فێربوونی قسەکردن
	سەرەکی " وتار " به چه ندین زمان
	پەروەردەی دایک و باوک
	سوود وەرگرتن لە ئۆفەر و کۆرسەکان
	ڕێنمایی بۆ دایک و باوکان لەسەر چۆنیەتی بەرەوپێشبردنی زمان و توانای خوێندنەوەی منداڵەکانیان
	«parentu»: کاربەرنامەی مۆبایل بۆ باوان
	چەند ئامۆژگاریەک بۆ تەندروستی دەروونی منداڵەکەت
	خاڵی پەیوەندیەکان


