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Kurdi (Bakuri) > Bihevrejiyan > Malbat > Ailede sorunlar

Ailede sorunlar
Eger di hevkari yan ji malbaté de nakoki hebin, hin dikarin ji navendeke séwirmendiyé alikariyé bistinin.

Wekheviya jin G mér
Jin G mér li Swisreyé xwedi mafén wekhev in. Her jinek dikare bi xwe biryaré li ser jiyana xwe bide, minak:
® Cil G berg
® Dagirkirin
® perwerdehi
® Valaht

Destar té dayin ku jin 0 mér li gadén cemaweriyé bi rengeki azad tevbigerin.

Dest0r té dayin ku jin G mér bi xwe biryaré bidin bé ka dixwazin bi ké re bizewicin an na. Dibe ku tu kes li hemberi fradeya wi nezewicibe. Jin i mér ne
zewict bin ji dikarin bi hev re bijin.

Tékiliya fiziki tené di navbera mirovén hev nas dikin de pék té. Divé her du ji li hev bikin. Sideta zayendi gedexe ye.

pistgiri G alikariyé bikin

Navenda Jiné St.Gallen

Cemiyet ostschweizerinnen.ch

cfd - Réxistina Astiyé ya Feminist

Jinén Protestan Swisre (EFS)

Parézvaniya doné avanti ji bo jin 0 kegén astengdar

LEEGER

Réxistina siwani ya réxistinén mér 0 bavén Swisreyi

Sidet tune!
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https://www.hallo.sg.ch/ku.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch

Her cure tund(tdjiyé gedexe ye. Di nava @ de li Swisreyé ji tehdit hene. Sideta li malbaté ji nayé tehemaikirin.

Her blyereké tavilé ragihinin.

Video li ser tunditdjiya nava malé bi zimanén din

Fol, thyeje hestjen, prano ndihme, ndale dhunen! & albanisch

Progowvori , prekini tiSinu , potrazi pomo¢ , zaustavi nasilie @ serbisch

Grite, quebre o silencio, busque ajuda, diga ndo a violencia doméstica. & portugiesisch

Habla, rompe el silencio, busca ayuda, termina con la violencia! & spanisch

Parle, rabe le bédengi, va chercher de l'aide, arrete la violence @ franzésisch

il (gl el e luciadl S - A @ arabisch

tHen: Mg MNe: i ERNF Gmg hoe méce mng: O fgrinya

S e ) Cipia S SS Sl ) asw o da G farsi

hadal oo ha amusnan, hel caawimo, JOOJI manta diilka guryaha qoyska ka dhaca. @ sonslisch
Vorbeste, rupe tacerea, cere ajutor, zi STOP Viclendei navmalil @ runénisch

VBV BV BV DV BV BV EV VR

Sideta li ser jiné G tunddtdjiya nav malé

Gelek jinén ku rasti tundiyé tén gelek caran demeke diréj bédeng diminin. Heke tunddtdit li te hatibe kirin alikariyé bistinin 0 li séwirmendiyé bigerin.
Minakén sideta di nav malé de:

® heqaret, tehdit, cavtirsandin an ji biglkkirin

® |édan, Iéxistin, fetisandin an ji avétina objeyan
® i bo ku zoré bidin kirinén cinsi

® Limalé biqufiline

® bimalbat 0 hevalén xwe re tékili danin

® kontrol kirin an ji gedexe kirin

® zewicandin

[ J

rahistin mlce

Heke han di bin riské da bin, hGin 0 hem( kesén ku bandor li wan blne ji bo parastina xwe dé alikariyé bistinin. Eger péwisti pé& hebe wé tékili bi polis
0 dadgeriyé yan ji saziyén din én pispor 0 rayedaran re ji bo we bé danin.

Alikari:

Pistgiriya qurbanan |071 227 11 00 | info@ohsg.ch | ww.ohsg.ch

Navenda Parastina Zarokan, Séwirmendiyé | 071 243 78 02 | info.ksz@Xkispisg.ch | www.kszsg.ch
Stargeha Jinan | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 h

Polisén Kantoné | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

cudabin an berdan
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https://youtu.be/1kabnjwivTo?si=bNJOwblej9DQ8Ptk
https://youtu.be/Vr36WOI_7c0?si=c7eLrsvH_iHeGmm7
https://youtu.be/CckhQYYVeDQ?si=9GOTEGT0HYL-b53e
https://youtu.be/M_NNB88bVfA?si=Z7XlL3atSPwh_RHv
https://youtu.be/5-QlXe3s91s?si=90k2FASz7Cg6nfYF
https://youtu.be/szJqNT2FsmM?si=TNcI-JrvufvmP_dB
https://youtu.be/e-OWA8K7Bss?si=Zc1P1WUd9VQ-VRqJ
https://youtu.be/9gbIlxorGIQ?si=AtfwRfOMvfUSvkoI
https://youtu.be/gEd28OLh6tQ?si=SMMRJ9l5YpSMpVUW
https://youtu.be/XFLpeM7XLq8?si=_3dTvtzeA4Xgml5X
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/

Di rewsa vegetandin an ji berdané de divé hiin bas bén agahdarkirin 0 li siretan bigerin. Li gori neteweti (0 destlra we ya rdnistiné, eger hiin &df bi
hewiyé xwe re nejin, li gorf hiqiiga kogberiyé encam hene.

Encamén cudabin an ji hevberdané li gori qaniina kog¢beriyé
Te destdra rinistiné bi réya yekkirina malbaté wergirt? Hingé ev rews derbasdar e ku hin bi hevra wek cot dijin (istisna EU/EFTA).
Destdra ranistiné ji bo we 0 zarokén we jT béyT hevjiyané dikare bé dirgjkirin:

® Zewaca we an ji hevkariya te ya geydkiri herif kém 3 sal dewam kiriye

® pivanén entegrasyoné bi rengeki serketi bi cih hatin anin

® ji bo vegetandiné sedemén sexsi yén giring hene (wek minak sideta navmalé, zarokén hevbes li vir dijin an ji vegera welat ne
maql e)

Heke tu biki, dibe ku tu ji Swisreyé derkew.
® i 3 salan kémtir hatiye zewicandin
® birefaha civaki ve girédayi ne

® ne xwedi asta zimané péwist e

Li welateki YE/ EFTA welati 0 kesén xwedi destiira mayiné ya mayinde ye

Ne hewce ye ku tu bi partneré xwe ra biji. Lé belé, heke ji we her duyan ra zelal be ku hdn ji hev vedigetin an ji dabes dikin, divé hin ji bo destlra
ranistiné ji bo xwe serf 1€ bidin.

Heke tu bikari isbat biki ku kareki te heye an ji téra xwe mal 0 milké te heye ku hin li Swisreyé bijin, ev pékan e.

Agahdariya zédetir li ser helandina zewacé an hevpariyé

Zewaca bi daré zoré

Angajman, zewac, hewberdan: Li Swisreyé mafé her kesi ji heye. Tu dikari bi xwe biryaré bidi ka tu dixwazi bi ké ra bizewici yan na 0 tu dixwazi berdi
yan na.

Zewaca bi daré zoré ji li Swisreyé pék té. Dozeke bi i rengi ragihinin.

www.zwangsheirat.ch

Tu dikari li van deran alikariyé bibini:

Pistgiriya Mexddran SG-AR-AIl | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Navenda Parastina Zarokan, Séwirmendiyé | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch
Stargeha Jinan | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 h
Polisén Kantoné | info.kapo@kapo.sg.ch

Yekineya Zewicandina Bi Zoré | www.zwangsheirat.ch

Videoya li ser zewaca bi daré zoré bi zimanén din

(/' Di emergenza caso de: matrimonio forzato ~ @ italienisch
(4 En cas durgence: Mariage forcé @ franzésisch

Sinetkirina jinan qgedexe ye
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https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
https://www.zwangsheirat.ch/beratung/
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/
https://youtu.be/9qhH7FF2PMk?si=SSAsVr7_kxX8mP3X
https://youtu.be/6NwftoNPbuU?si=UucLNj-dkE3J2BMN

Li Swisreyé nézi 22 hezar jin O zarokén keg di bin riska qutkirina geni de ne an ji di bin bandoré de ne.

Quitkirina jinan a geni ji aliyé hiqlga neteweyi 0 naneteweyi ve té gedexekirin!

Alikari O giret:

Li diji mutasyona geni ya jinan a li Rojhilaté Swisreyé G Liechtenstein banga tékiliyé
Bella Glinksi

Telefon +41 76 679 86 52
E-peyam: b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

Nawnigan:
Teufenerstrasse 151
9012 St.Gallen

(/) Kantona St.Gallen: Li diji girkirina jinan a li Rojhilaté Swisreyé banga tékiliyé
(/) Ropela agahdariyé Swisre - Aiman @ deutsch

(/' Ripela agahdariyé Swisre - ingilizi & englisch

(/' Ripela agahdariyé Swisre - Somali & sonslisch

() Rapela agahdariyé Swisre - tigrinya @ tigrinya

(/) Rapela agahdariyé Swisra - Erebi @ arabisch

(/' Rlpela agahdariyé Swisre - fransi @ franzésisch

(/' Rlpela agahdariyé Swisre - ftali @ italienisch

Video bi zimanén din

(/) FGM rawestine @& englisch

(/) FGM rawestine - farsi @ farsi

(/) FGM - Somali rawestine @ sonslisch
(/) Rawestandina FGM - Swahili @ suaheli
(/) FGM rawestine - Erebi @ arabisch

Berpébiiniya Zayendi i Nasnameya Zayendi LGBTIQ+

Li Swisreyé hem( gel wekhev in. Dest(r t€ dayin ku her kes li gori daxwaza xwe biji G j& hez bike.

Di malbaté de kesek heye ku péwisti bi aligiri an ji alikariya meyla zayendi, nasnameya zayendi yan ji navzayendi heye?

siret O tékiliyé

(/) Xeta alikariyé ya LGBTIQ&

(/) Xaga Pembe

Réxistina Lezbiyen a Swisreyé LOS
Queeramnesty

Ji bo ciwanan ripela agahdariyé
Malbatén Keskesor

Transgénder Tora Swisra

BNV R BV

Késeyén bengitiyé
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https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

Ji bo pirsgirékén bengitiyé yén weki:

Alkol

Narkotikén neqandni

Derman

Tatin/Nikotin

Bengitiya qumaré

Girédana Serhél / Medyaya Dijital / Gaming
Tundtaji

Nexwesiyén xwariné

Formén din én bengitiyé yén weki porno, kirin, karaholizm 0 hwd.

Alikariyé bistine

(/) Ji bo kesén ku bandor li wan b(ine: Navenda Peywendiyé ya St.Gallen

(/' Ji bo kesén ku bandor li wan biine: Séwirmendiya Online ji Navenda Peywendiyé ya St.Gallen
(/' Ji bo xizmén xwe: Navenda Peywendidariyé St.Gallen

(/' Li néziki we navendeke séwirmendiyé bibinin

(/) Péywsiteyi zanyari: Infodrog Swisra

Pirsgirékén derdni
Dema ku ferdeki malbaté ji aliyé derlini ve nexwes dikeve, bandoré li tevahiya malbaté dike.

Tu hest pé diki ku ferdeki malbaté di derGniya wan an ji tevgerén wan de diguhere? Ji bo di v& merheleyé de desteké bide kesé ji profesyoneleki
alikariyé bixwaze.

Di rewsa kriz ( rewsa awarte de divé hiin bi lez tevbigerin:

TendirGstiya derdini

radikalbln G ekstremizmeé

Ji ber ku ew kes her ku dige nérinén tund li ser mijarén siyasi an oli derdixine, tu li ser yeki malbaté ditirsi? Tu ditirsi ku endamé malbaté bikaribe
radikal bibe?

Bi pisporeki re li réyeke watedar bigerin ku bi v& mijaré re mijdl bibin:

FAREX

pispor O xala tékilidaniné
radikalbGn O ekstremizmé
Kantona St.Gallené

Tel. 0848 0848 55 (24 saet én berdest)
E-peyam: farex@sg.ch

Malpera FAREX

Videoliya li ser radikalbdn G tundatdjiya bi zimanén din

(/) radikalblin (1 ekstremizmé Li ser ¢i ye? @ engiisch
(/) Radikalizzazione ed estremismo Cosa sono? @ italienisch
(/' Radikalizasyon et extrémisme. Quiest-ce que C'est? @ franzésisch

xalén Tékili

Li gada xwe xala tékiliyé ya rast, séwr an ji rayeyé bibine: xalén Tékilt
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/ku/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://youtu.be/FnllTExN7ww?si=VB2IGhXEgCZcCfJ5
https://youtu.be/VpTuULYy6i8?si=7cUwS_99RBo-I_RL
https://youtu.be/7_xqgGX-prE?si=yuv0pMq8OuS6fAEs
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/kontakte.html
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