
‹ ›یدروک نایژ ›ەوھکھیھب  نایژ ناگ  یماقھش  ھناژۆڕھل  یاسای 

ھناژۆڕ یاسای 

.ترکەد جھبج  ادارسیوس  یکھخ  وومھھ  رھسھب  ھک  تاکەد  یراید  نایژەوھکپ  ۆب  ھییتەڕھنب  ھفام  مھئ  .ھیارسیوس  یتەڕھنب  یاسای  ارسیوس  یاردیف  یرووتسەد 

: نوارزھماد ڤۆرم  یناکھفام  یامھنب  رھسھل  ھک  ارسیوس ، ھل  ناکھگنرگ  ھییھنیچنب  ھفام 

یزھگەڕ یناسکھی  یەرابرەد  رایسرپ 

ڤۆرم یتھمارھک  ھل  نترگزڕ 
: ترکب اد  ھگ  ھل  ھ ی  ھمام  هو  هزڕ  زڕ و  ھب  ھی  ھھ  هو ی  ھئ  یفام  کس  ھک  ووم  ھھ 

.تاکب  لشپ  ڤۆرم  یتھمارھک  تناوتان  کسھک  چیھ 

ھیھھ تکنیائ  ھیین چ  گنرگ  ●●

تیووتاھ ەوھکتو  ھل چ  ھیین  گنرگ  ●●

تیکزھگەڕ ۆت چ  ھیین  گنرگ  ●●

ەدنھچ تنھمھت  ھیین  گنرگ  ●●

کھخ وومھھ  ۆب  یناسکھی 
.مادنھئمھک نییائ و  نایژ ، یزاوش  نھمھت ، زھگەڕ ، ھنادوگ  بھب  ترکەد  ڵھگھل  نایھھمام  یناسکھی  ھب  کسھک  وومھھ 

نلاگ تناس  ینۆتناک  یزھگەڕ  یناسکھی  نتسخکھی و  یشھب  ھل  یرایناز  

St.Gallen نانژ یرھتنھس  

ostschweizerinnen.ch یھھمۆک 

یتشائ یوارخکڕ  ایدپیدروک -  

(EFS  ) ارسیوس تناتستۆرپ  ینانژ  

تھبیات یتسیوادپ  نەواخ  یناچک  نانژ و  ھل  ندرکیکۆکاد  

ارسیوس نایبزل  یوارخکڕ  

+LGBT یتھمرای یھ  

männer.ch 

ییھمھپ یچاخ  

یتنماریوک 

ھنیڕزھکلھپ یناکھنازخ  

ارسیوس رەدنجسنارت  یڕۆت  

وایپ نژ و  ناون  یناسکھی 
: ھنوومن ۆب  تادب ، یۆخ  ینایژ  رھسھل  رایڕب  تناوتەد  کنژ  وومھھ  .ھیھھ  نایناسکھی  یفام  دیوس  ھل  ناوایپ  نانژ و 

.نوجب  ادناکھییتشگ  ھنوش  ھل  یدازائ  ھب  تردەدپ  نایھگڕ  ناوایپ  نانژ و 

شیریگرھسواھ رھگھئ  تھنانھت  نیژب  ەوھکپ  نناوتەد  ناوایپ  نانژ و  .تاکب  یریگرھسواھ  یۆخ  یتساوخ  ھب  تناوتان  سھک  .نھکەد  یریگرھسواھ  کسھک  ھب چ  ایائ و  ھک  نەدب  رایڕب  نایۆخ  نناوتەد  ناوایپ  نانژ و 
.نھکھن 

ترکەد  ھغەدھق  یسکس  یژیتودنوت  .نباڕواھ  نایکوودرھھ  ھتسیوپ  .نسانەد  رتکھی  ھک  تادەدووڕ  ادھناسھک  وھئ  ناون  ھل  اھنھت  ییھتسھج  یدنەویھپ 

گرھب لج و  ●●

ھشیپ ●●

نانھاڕ ●●

ووشپ ●●

ناون ھل  ىشھبواھ  ىھشک  
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https://www.hallo.sg.ch/ku.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben/leben-in-st-gallen.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
http://www.los.ch/de/
https://www.lgbt-helpline.ch/
http://www.maenner.ch/
http://www.pinkcross.ch/
https://queeramnesty.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben/familien/partnerschaft.html#ProblemePartnerschaft


ینازخ یژیتودنوت  ھس ر  ھل  ملیف  ھتروک 

یراگژۆمائ یتھمرای و 

نلاگ تناس  ینۆتناک  یزھگەڕ  یناسکھی  نتسخکھی و  یتەرازەو  ھل  یراگژۆمائ  

! یژیتودنوت ھن 
.ترکان  ڵوبق  ادنازخ  ھل  یژیتودنوت  .ەوھترگەد  شیناکھشەڕھھ  ھمھئ  ارسیوس  ھل  .ھیھغەدھق  کھییژیتودنوت  ەرۆج  وومھھ 

.ھکب کوادووڕ  رھھ  یترۆپاڕ  جھبتسەد 

ینازخ یژیتودنوت  نانژ و  یژد  یژیتودنوت 

.ەوارکل  تیژیتودنوت  رھگھئ  ھکب  یراکژواڕ  یرھتنھس  ینادرھس  ەرگبرەو و  یتھمرای  .نگنەدب  رۆز  یکھیەوام  ۆب  ھیھھ  ناییژیتودنوت  ھک  یھنانژ  وھئ  یھبرۆز 

: ینازخ یژیتودنوت  یھنوومن 

نای یرەوداد  یتھسەد  سیلۆپ و  ڵھگھل  ترکەد  تسورد  ۆب  تیدنەویھپ  تاکب ، تسیوپ  رھگھئ  .نایۆخ  ینتساراپ  ۆب  نرگەدرەو  یتھمرای  ەووتشیھگپ  ناینایز  یھناوھئ  وومھھ  تۆخ و  تیادیسرتھم ، ھل  ۆت  رھگھئ 
.نارادتھسەد رت و  یڕۆپسپ  یھتسەد 

 

: یتھمرای

info@ohsg.ch | www.ohsg.ch  | 00 11 227 071  | ینابروق یناویتشپ 

info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch  | ٢ ٧٨ ٠٢۴٠٧١ ٣ یراکژواڕ |  ڵادنم -  ینتساراپ  یرھتنھس 

رمژتاک  info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  |  ٢۴  | ۴۵ ٢ ٠٣۵٠٧١ ٠ نانژ  | یھگانھپ 

info.kapo@kapo.sg.ch  | 117 لانۆتناک  | یسیلۆپ 

ییاوسیڕ نای  ندرکھشەڕھھ  ندرکھشەڕھھ ، ندرکھشەڕھھ ، ●●

ناکھتش ینادڕف  نای  ندناکنخ  نادل ، نادل ، ●●

یسکس یرادرک  ●●

ھخباد ەوھام  ھل  ●●

ناکڕواھ نازخ و  ڵھگھل  یدنەویھپ  ●●

ندرکھغەدھق نای  ندرکۆرتنۆک  ●●

ھکب ن ووش  ھکب ن  نایراچان  ●●

ێرک ینترگرەو  ●●

! تبھن رت  پۆرت  ھل  یەوھئ  شپ  نئ ، - زلراپ ناکھییسنەڕھف : französisch 

! تب نۆڤ  یتج  یەوھئ  ۆب  ینسلاف ، ۆت  ینۆکۆگ  سینابلھئ : albanisch 

!Çok geç Olmadan Konuşmaya Cesaret edin کروت : türkisch 

ك  یو /  یبەرھع - : arabisch 

/12ی 2018  اپورو ھئ  / اینیرگیت : tigrinya 

! سیامد اجس  ھک  ھیەوھئ  ەوھئ  کیرات ، یۆسۆس  ۆس  ۆس  رلااف  سوۆئ  سیاگوترۆپ : 

یتسرھپزھگەڕ یراکایج و  یژد  نتساراپ 
: یۆھ ھب  کس  ھک  چیھ  تبان  ھیھھ 1 - یراکایج  یژد  کھیاسای  ارسیوس  ھل 

ھنیچنب ھل  ●●

تسپ یگنەڕ  ●●

نھمھت ھل  ●●

یسایس نای  ینیائ  یڕەواب  ●●

نایژ یاگڕ  ●●

ینامز ھل  ●●

یتھیھمۆک یھگپ  ●●

ینوورەد نای  ییھتسھج  یمادنھئمھک  ●●
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/kantonale-gleichstellungsfoerderung/beratung.html
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE


یراگژۆمائ یتھمرای و 

ناکەوارسوونھن ھتیرھن  اسای و 

رت یناکھنامز  ھب  ۆیدیڤ 

ناکھیدنەویھپ یاخ 
ناکھیدنەویھپ یاخ  تھکھچوان : ھل  تھسەد  نای  یراگژۆمائ  تسورد ، یدنەویھپ  یاخ  یەوھنیزۆد 

Diskriminierung HEKS Beratungsstelle Ostschweiz PDF, 633 kB 

ڕەواب نییائ و  یدازائ  یندراژبھھ 
یکرادرک ینادماجنھئ  ۆب  ینییائ ، یکھیھگھمۆک  ھل  تب  کشھب  نای  کشھب  ھتبب  ترکب  راچان  تناوتان  کسھک  چیھ  ارسیوس ، ھل  .یۆخ  یناکھییفھسلھف  ەڕەواب  نییائ و  یندراژبھھ  ھل  ەدازائ  کسھک  وومھھ 

.تب ینیائ  ییامنڕ  یھیاڕوگ  نای  ینیائ 

ادووشپ یتاک  ھل  نییائ  

اڕوریب یدازائ 
.تڕبیرەد زرھب  یگنەد  ھب  تاکب و  تسورد  یۆخ  ینووچۆب  ەواردپ  یھگڕ  کسھک  وومھھ  ارسیوس ، ھل 


وارکیراید یتاک  تاک و 

.نب نایھگھل  کپ  کڕ و  یکھیەوش  ھب  وارکپھنامتم و  یکھیەوش  ھب  .ندنھباپ  وارکیراید  یتاک  ناکھنتوھککڕ و 


ھمانھگھب یندرکنزھخ 

.تب یپ  تتسیوپ  رتاود  ھیھناوھل  ەوھھب ، ناکەوارسوون  ھتش  وومھھ  .ھگنرگ  رۆز  دیوس  ھل  نیسوون 


ینواخوکاپ ندرکواچەڕ و 

ماقھش رھس  ھتردان  ێڕف  کبز  چیھ  .نرکەد  واچەڕ  ادتشورس  ھگنیژ و  ھل  کھخ  ھک  یەوھل  ھبایند 


ھکب ووشپ  یناکەوام  یردواچ 

.ترنەداد ووشپ  یژۆڕ  ھب  ھممھشکھی  یژۆڕ  ترکەد و  جھبج  وھش  یووشپ  ەوەراوئ  رمژتاک ١٠ی  ھل 

ارسیوس ھل  ەوھکپ  englisch 

ارزیڤس ھل  یروکیس  یامیزنیئ  italienisch 

سیوس ھل  یتھملاھس  ھل  ەوھکھیھب  نایژ  französisch 

İsviçre'de hep birlikte، güvenle yaşayalım türkisch 

   tamilisch 

Обеспечим безопасность в Швейцарии вместе russisch 

Разом безпечно в Швейцарії ukrainisch 

یجرۆج georgisch 

ارسیوس يف  اًعم  نینمآ  arabisch 

  kurmandschi 
������� � � ���� ���� ��� ��� � � tigrinya 

ارسیوس  Si nabadgelyo leh wadajirka somalisch 

مینک یگدنز  تحار  لایخ  اب  سیئوس  رد  مھ  اب  دییایب  farsi 
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/diskriminierung/HEKS%20Beratungstelle.pdf
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben/freizeit/religion.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben/wohnen/abfallentsorgung.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/zusammenleben/wohnen/hausordnung.html
https://youtu.be/Xh7BcGdf56E
https://youtu.be/kudseI7ODgU
https://youtu.be/tQYFgwsAuPo
https://youtu.be/wU_gxVmsGh4
https://youtu.be/K1yhERzCvYo
https://youtu.be/aM5C3MSYZO0
https://youtu.be/r96_4wYWvzk
https://www.youtube.com/watch?v=UzkTUUzEP1E
https://youtu.be/WG75XTK6XTE
https://youtu.be/cIWYrkuBLsQ
https://youtu.be/2KiZBRidtvE
https://youtu.be/THhxqO5THwg
https://youtu.be/95zfO2GBQOs
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/kontakte.html
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