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MNpo6nemu Ha paboTa

PaboTeHeTO BO CTPAHCTBO € NPeaU3BUK.

Henpujatmin cutyaumm, npobriemMmn unn KOHQI KTV MOXe [ia ce nojaBaT Ha paboTHOTO MecTo. Kako pesyrrart Ha Toa, MOXe [a AOKUBEETE NMCUMXOSOLLKM
NPUTUCOK, Ma Aypy 1 Aa ce pasboreeTe.

ApryMeHTUTE Ha paBoTHOTO MECTO, MATIPETUPAH-ETO, CEKCYarHOTO MarpeTparse Wi AVckprMyHaLmjata He ce Bo peq. TpeGa Aa Hanpasute HeLTo
BO BpCKa CO Toa.

3a cute oBMe Criydaun, NocTojat npodiecoHanLUmM Ko MoXar Aa B1 NMOMOrHaT.

KoHdnukm Ha paGoTHOTO MecTO

YecTo ce criydyBaart KoHrmMKM Ha paboTHOTO MecTo. He YekajTe npemHory Jomro, TyKy npesemeTe akuyja 3a Aa ce ocroboaute of npobrieMot. Takseu
MOTELLKOTUM Ce, Ha MPUMeEp:

® HecornacyBara CO BalUMOT HAA30PHUK
Mpobriemu co ncnnataTta Ha nnaTuTe
BalueTto nuyHO ogHecyBatbe Ha paboTHOTO MECTO € MOCTOjaHO KPUTUKYBAHO

ManTpeTupare BO TUMOT

MpeknHOT e Hepas3bupnue

Cexoralll kora € MOXHO, KOHTaKTUpajTe v BalLMTE AMPEKTHU HAA30PHULM W OBAESIOT 32 YOBEUKU pecypcu.
AKO BalLLIMTe NPUroBOPU He Ce 3eMeHV BO NpeaBuL, of CTpaHa Ha paboTofaBadoT, KOHTaKTVPajTe LIEHTap 3a COBETYBaH-E.

AKO CTe UrieH Ha CMHAMKATOT, MOXETE ia MM KOHTaKTvpaTe. Taa ke By NoaapKyBa BO TEKOT Ha npoLiecoT. MoxeTe Aa rv HajaeTe KOHTaKTUTe nogory.

On6op 3a noMvpyBatse Ha pabotHTe ogHocy KaHtoH CaHkT arneH
BecnnateH npaBeH coBeT of aaBokatckarta komopa CaHkT MarneH
Ycnyru 3a coBeTyBahse 1 noaapLuka Ha 3enpa - McuxoroLka nomoLL
VHdpopmatvBeH LieHTap 3a »keHn 1 pabota

SBK - lNMpaBH1 coBe 3a Npodecu MEQVLIMHCKI CECTPU

MpaBHM coBEM BO yrocTUTerckara nHaycTpuja

(/7 TloroBa eqHaKBOCT

LERGRE

CoBeTogaBHM LIEHTPU, CUHOMKATU U 3OpY)KeHUja Ha paboTHULM
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AKO CTe YrieH Ha CYHOMKATOT, MOXeTe Aa M KoHTakTpaTe. Tue ke B1 NoAApKyBaaT 1 COBETyBaaT BO TEKOT Ha LIENMOT MPOLIEC - YECTO Aypu 1 Ha
BaLLIVOT MajuuH jasuk.

YHuja cuHgmkat

Yhuja e HajronemroT cuHamkar Bo LLBajuapuja. Taa e MerycekTopcka 1 opraHvavipa BpaboTeHn BO MHAYCTpYjaTa, TproBujata, rpafexHyLLITBOTO U
NPUBATHVOT YCITy>KEH CEKTOP. YHYMja NCTO Taka ro BOAM HajroneMmnoT dioHA, 3a OcurypyBarbe 3a HespaboTeHy Bo LLBajLiapuja.

L,/q Oproeopwu og, Unia CLA Senice

CuHpaukaTt CuHa

Kako cuHavikaT rm npetcTaByBa paboTHVLIMTE Of, CyTe BAOOBY NPodiecmn BO TproBujata, ycryrme 1 niaycipujara. CoBetHUUMTe 360pyBaat repmMaHcKu,
dppaHLyCKK, UTarjaHCKW, LLUNAHCKW, MOPTYrarcku, XpBaTcKu U aHrMCKK jasuk.

(4} Pervon Cura VictouHa Lsajuapuja

SGB LUBajuapcka cuHaMKanHa koHdeaepauuja

20 cuHguka v 3apyxurne cwmte Bo LLBajuapckata koHdeaepawja Ha cuHavKkammTe 1 ja dopmuypare HajrorieMara opraHusaLyja 3a HrepecuTe Ha
BpaboTeHuTe BO LLBajuapvja.

(/) Temu Ha SGB

Travail.Suisse

Travail.Suisse e He3aByCHa OpraHM3aLvja Ha BpaboTteHn, Ha koja npunaraat 10 3gpyxenuja. OBue 3apy»eHrja npetctarysaat 150.000 uneHosw oa
LLMPOK CMEKTAP Ha CEKTOPU 1 CEKTOPY Ha MPYBATHVIOT CEKTOP Y jaBHUTE YCITyTU.

() ViuchopmaLym 1 cosem

SBK MNpoecnoHanHa acoumjaumja 3a MegULIMHCKN cecTpum

LIBajLiapckata npodeecroHanHa acowvjaumja Ha meguumHekm cectpm SBK e penpeseHTammBHa npodeecroHanta acoupjaumja Ha KBarmdyiky BaHn
MeOVLMHCKM CECTPY 1 34paBCTBEHM npodecroHanuy Bo LLeajuapuja. Co okony 25.000 yrieHoBW, Taa € egHa of, HajroremMute npodecoHanHm
acouyjaLm BO 30paBCTBEHNOT CEKTOP.

(/' SBK Coger 3a 3aKkoH 3a BpaBoTyBat-e

CvHAnKyM cuHaMKaT

Syndicom opraHuavipa BpaBoTeHM BO MOLUTEHCKIMOT, KyPUPCKIOT, EKCPECHVOT Nasap Ha Nakem (BKITy4yBajkv NorMcTika), MoLuTa, TpaHCropT 1
VHApacTPYKTypa, TerekoMyHukaumy, UT, Kon LieHTpu, TenekoMyHVKaLwickaTa MHOyCTprja, rpaduqkaTa MHOyCTpvja v MakyBak-eTo, TproBujata co KHUM
¥ MeOMy MK, MEeYaToT 1 eNeKTPOHCKUTE Meauy MU 1 BU3yerHaTa KoMyHuKaLwmja.

(/) BecnnareH Bogud Syndicom

Xoten u Mactpo YHuja
[MpodpecroHanHa opraHmsalmja 3a yrocTuTericTBo, XOTENMEPCTBO M Nekapcka nHaycTpuja

(/) Xoten u actpo Yruja

ManTtpeTpake U cekcyanHo manTpeTupake
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[anm cTe cekcyanHo mMasrpeTUpaHu of e4eH U noeexke nyre?

Wnm cTe marmpetpanm o, Korera, rpyna Korerv unm Bawl npetroctaeeH? MasrpeTmpareTo BkIyvyBa, Ha Npuvep:
Haspegu

MocTojaHa KpuTuKa

3akaHu

Bbecmucnenn 3agaum

couujanHa UCKny4yeHocT

1 MHOry rnoseke

BaxkHo e ma ce pearvpa 6p30 3a cutyalvijara fa He ce Briowwm. KoHTakpajTe ro nuueTo Wiv OALENoT OAroBOPEH 3a OBa BO BalLaTta KoMMaHuja, Ha
npvvep:

® BawvoT AupeKkTeH Haa30pHUK
BawwaTta nogapLuka 3a YoBEYKM pecypcu
MepcoHanHaTa cnyxba

KomucujaTa 3a nepcoHan

JlnuHocT Ha nosep6a

AKO He MOXe [ja Ce Hajae 3a0BOSMTENHO peLLIEHVe, MopaTe a ro MHApMKMpaTe paboToaaBaqoT Bo NCMeHa dopmMa 3a cutyauujaTa. Bawvor
paboTofaBad e 0bBp3aH Aa By MOMOTHE.

AKo He e 06esbeneHa rnomoLL, KoHTakupajTe ro Arbeitsinspektorat (( OpraH Koj rv UCrivTyBa v CrpoBeyBa 3aKoHWUTE 3a paboTHa cira Bo
KOMMaHWuTe 3a 3aLUTuTa Ha pabotHUUmTE) BO CaHKT "arneH:

WHcnekTopart 3a TpyA,
KaHuenapwvja 3a ekoHoMmuja 1 Tpy 4,
[asuowmace 35

9001 CaHkT NaneH

TenedwoH: 058 229 35 40
E-nowma: arbeitsinspektorat@sg.ch

OuckpuMmnHaumja n pacusam

Ha pabotHoTO MecTo MOXeTe Aa BuaeTe pTBa Ha pas3nMyHM BUOOBW Ha AUCKPUMUHALWMjA:
® cekcyarnHa AucKpYMUHaLuuja
® pacHa AgucKkpMMUHauuja
® [luckpMmuHaLuja Bp3 OCHOBA Ha NOMpPeYeHOCT
[ ]

W yLUTE HeKou

AKO CTe AVCKPUMUHVPaHI Ha paBoTHOTO MECTo, MOXeTe Aa nobapaTe of BaLMOT paboTogaBady [ja MHTepBeHUpa. VHaky, MoxeTe fa Hajaete
HaJBOpeLLHa MOMOLL Ofi COBETOAABHUTE LIEHTPU.

Ke nobuieTe KOMMETEHTHa NopapLUKa Ol MHCTUTYLM KO Ce CrieLyjar3npanHi BO TakBu Cryyau:

() HEKS/EPER CoseToaaBeH LigHTap NpoTUB pacvaam 1 AUCKpUMMHaLMia
(/) TpaBHa 3alLuTa BO Cryyaj Ha pacHa AUCKpUMMHALMIA
(/) EQHaKBOCT Ha MvLIATA CO MOMpPeYeHoCT

Q MopTan 3a 6apatenu Ha pa6orta: arbeit.swiss

{?} CoBeTu 3a Npalakba of 3aKOHOT 3a BpaGoTyBase
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https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-beratungsstelle-gegen-rassismus-und-diskriminierung
https://www.ekr.admin.ch/rechtsgrundlagen/d264.html
https://www.edi.admin.ch/edi/de/home/fachstellen/ebgb/anlaufstellen---adressen.html
https://e-service.sg.ch/eservices/arbeit-swiss.html
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitsrechtliche-auskunft.html

@ YecTto 3agaBaHu BLNPOCK 3a 3aKOHOT 3a NPUBaTHO BpaboTyBak-e
WHdpopmaumm of, [pxkaBHUOT cekpeTapujaT 3a EKOHOMCKM NpalLiarsa

Bp3u nHcopmaumm n coetm (6e3 permctpaumja)

IMpoHajaeTe KOHTaKTHM TOHKK BO BrivavHa Ha Bac

Bpoluypu 3a MeHTarnHo 3apasje Ha paGoTHOTO MecTo

»r  Gesundheit am Arbeitsplatz & D= [) FDF, 709 kB
b Gesundheit am Arbeitsplatz fir Filhrungskrifte @ DE [)FOF, 957 kB
& Impulse fiir psychische Gesundheit am Arbeitsplatz @ DE [ FOF, 1488 k3

S

JInua 3a KOHTaKT

I'IpOHajp,eTe BUCTUHCKa TOYKa 3a KOHTaKT, COBET WM aBTOPUTET BO Balllata obracT. Jlnua 3a KOHTaKT
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https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Personenfreizugigkeit_Arbeitsbeziehungen/Arbeitsrecht/FAQ_zum_privaten_Arbeitsrecht.html
https://www.hallo.sg.ch/mk/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/mk/beratung-kontakte/kontakte.html
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