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Nagte przypadki

W naglych wypadkach powinienes zna¢ najwazniejsze numery telefonéw.

Dostepne przez calq dobe:
Pogotowie policyjne wzywa natychmiastowg pomoc na miejscu 117
Nagte przypadki medyczne 144
Straz pozama 118
Smigtowiec ratowniczy REGA 1414
Dziecieca Przychodnia Ratunkowe - Szpital Dzieciecy we Wschodniej Szwajcarii 0900 144 100 (CHF 2.90/min)
Pogotowie stomatologiczne Numer telefonu wedtug regionow
Nagty wypadek zatrucia 145
Pomoc w nagtych wypadkach po przemocy seksualnej 071494 94 A4
Schronisko dla kobiet w St.Gallen (dla kobiet i ich dzieci) 071 250 03 45
Infolinia dla dzieci i mtodziezy 0800437777
Schronisko dla dzieci i mtodziezy NUK (6-17 lat) 071 525 00 05

Pogotowie ratunkowe (24/7)

Pogotowie ratunkowe w przypadku braku mozliwosci prowadzenia praktyki przez lekarza rodzinnego:

Pogotowie ratunkowe dla dzieci 0900 144 100
Caly kanton St.Gallen (2,90 CHF / min.)
Kraina Sarganserland 0900 740 743

Pféfers, Vadura, Véttis, Vason, Valens, Bad Ragaz, Vilters, Wangs, Mels (z Heiligkreuz, Plons,
Weisstannental), Sargans

Werdenberg 0900 740 742

Azmoos, Buchs, Fontnas, Frimsen, Gams, Grabs, Gretschins, Haag, Malans, Oberschan,
Ré&fis, Rans, Salez, Sax, Sennwald, Sewelen, Tribbach, Weite, Werdenberg

Dolina Renu 0842 144 441

Rathi, Oberriet, Eichberg, Hinterforst, Kriessem, Montlingen, Altstétten, Liichingen, Marbach,
Rebstein,
Balgach, Heerbrugg, Bemeck, Widnau, Diepoldsau, Au, St. Margrethen
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Karnet

Rheineck, Thal, Altenrhein, Eggersriet, Appenzell, Vorderland, Oberegg

0844 55 00 55

Rorschach

Rorschach, Rorschacherberg, Goldach, Untereggen, Tubach, Mérschwil, Steinach

0900 144 144
(2,80 CHF / min.)

Miasto St.Gallen, Wittenbach, Engelburg, Abtwil

0900 144 144
(2,80 CHF / min.)

Gossau, Andwil, Arnegg, Waldkirch, Bernhardzell

0900 144 144
(2,80 CHF / min.)

Flawil, Degersheim

071914 61 11

Uzwil, Nieder-Oberuzwil, Niederwil, Niederstetten, Oberbiiren

071914 61 11

Wil i okolice

Wil, Bazenheid, Braunau, Bronschhofen, Busswil, Dietschwil, Gahwil, Hosenruck, Kirchberg,
Muselbach, Rickenbach, Rossrtti, Schalkhausen, Schwarzenbach, Wilen, Wuppenau,
Ziberwangen, Zuzwil

071914 61 11

Rejon podpoérka 1: Rapperswil Jona

0848 144 111

Obszar podlinku 2:

Kaltbrunn, Benken, Uznach, Schmerikon, Eschenbach, Goldingen, St. Gallenkappel,
Emetschwil, Gommiswald, Rieden, Schanis, Weesen, Amden

0848 144 222

Toggenburg powiedziat:

Ebnat-Kappel, Krummenau, Nesslau, Stein, Alt- und Neu St. Johann, Unterwasser, Wildhaus,
Litisburg Station, Mosnang, Bitschwil, Libingen, Lichtensteig, Wattwil, Krinau, Ricken wraz z
Neckertal, Oberhelfenschwil, Mogelsberg, Brunnadem, Schénengrund, St. Peterzell, Hemberg

071 987 33 00

Dostepne w godzinach pracy biura:
Infolinia / Oferowana Reka
Telefon dla dzieci i mtodziezy
Zalecenia HEKS/EPER dotyczace przeciwdziatania rasizmowi i dyskryminacji
Poradnictwo narkotykowe / Wsparcie w zakresie uzaleznien
Victim Support Canton SG (dla kobiet i mezczyzn)
Poradnia dla Centrum Ochrony Dzieci

Aktywny - Infolinia dla rodzicow

143

147

071544 93 85

0712450545

071227 11 00

071243 78 02

0712437878
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