Ha“O SG g Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

Polski > Zdrowie > Cigza/ porod
Cigza / poréd

Ciaza, narodziny i pierwszy raz z dzieckiem to wyjatkowy czas. Najwazniejsze, zebys Ty i Twoje dziecko byli
zdrowi.

Dowiedz sig o czasie cigzy na wczesnym etapie. Wazne jest rowniez, aby przygotowaé sie do porodu.
Aby Ci poméc, istnieje wiele poradni, ktére doradzg Ci osobiscie, a by¢ moze nawet w Twoim jezyku.

Kanton St.Gallen oferuje rowniez wiele ustug, ktore pomogg Ci w tym czasie po porodzie.

Ciaza
Na badania mozesz uda¢ sig do ginekologa. Potozne sg rowniez dostepne, aby towarzyszyc¢ i doradza¢ w czasie cigzy. Wazne informacje mozna

réwniez uzyskac¢ w Centrum Rodziny lub w Poradni dia Matek i Ojcow. W szpitalu i z potozng mozesz wzigé udziat w kursie przygotowania do
porodu.

Twoje ubezpieczenie zdrowotne pokrywa koszty badan lekarskich i porodu.

Broszura dotyczaca cigzy i porodu (wielojezyczna)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB
Trudnoca /porod (kroatisch) & HR HR [ FDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @& ES [ FDOF, 362 kB
ATRIATSS / NsAaanyas (tha) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @ FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (jtalienisch) @& M [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @ PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dogum (tUrkisch) @& TR TR [ FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
s / Jeall (arabisch) @ AR TN [ FDF, 1231 kB
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Ciaza - Strona informacyjna w wielu jezykach

(/7 Sexandfacts.ch - niemiecki @ deutsch

(/7 Sexandfacts.ch - Polski @ englisch

(/7 Sexandfacts.ch - Francuski @ franzésisch
(/7 Sexandfacts.ch - Wioski @ italienisch

(/7 Sexandfacts.ch - albariski @ albanisch

(/7 Sexandfacts.ch-serbski @ serbisch

(/) Sexandfacts.ch - Hiszpanski @ spanisch
(4} Sexandfacts.ch - portugalski @ portugiesisch
(/) Sexandfacts.ch - turecki @ tirkisch

(/) Sexandfacts.ch- Tigrinya @ tigrinya

(4 Sexandfacts.ch - somalijski & sonslisch

Przygotowanie do porodu
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https://www.hallo.sg.ch/pl.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur

Na badania mozesz udac sie do ginekologa. Potozne s3 rowniez dostepne, aby towarzyszy¢ i doradza¢ w czasie cigzy. Wazne informacje mozna
réwniez uzyska¢ w Centrum Rodziny lub w Poradni dia Matek i Ojcow. W szpitalu i z potozng mozesz wzigé udziat w kursie przygotowania do
porodu.

Twoje ubezpieczenie zdrowotne pokrywa koszty badan lekarskich i porodu.

Broszura dotyczaca cigzy i porodu (wielojezyczna)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB

Trudnoca /porod (kroatisch) @ HR HR [JFDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @ ES [JFDF, 362 kB
nsdensss / nsaaanuns (thai) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (italienisch) @ T [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @& PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dodum (tirkisch) @& TR TR [)FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
sl / Jesll (arabisch) @ AR TN [)FDF, 1231 kB
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Kursy przygotowujace do porodu w réznych jezykach

Mamamundo oferuje kursy przygotowujgce do porodu w réznych jezykach, wiec skorzystaj z oferty w swoim ojczystym jezyku, jesli masz
jakiekolwiek pytania dotyczgce porodu:

Oferty z mamamundo

Potoznych

Potozna towarzyszy i doradza Tobie i Twojej rodzinie holistycznie w czasie cigzy, porodu, potogu i przez caty okres karmienia piersia.

Potozng mozesz wybra¢ sama. Najlepiej, aby wizyta u potoznej byta 3-4 miesigce przed porodem.

(/7 Poszukiwanie potoznej w kantonie St.Gallen

Doula Opiekunka Porodowa

Doula towarzyszy kobietom i parom w czasie cigzy, porodu i po jego zakonczeniu. Doula petni role wsparcia fizycznego i emocjonalnego i nie
przeprowadza czynnosci medycznych ani konsultacii.

(/) Znajdz doule w poblizu

Narodziny
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https://www.hallo.sg.ch/pl/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion

To Ty decydujesz, gdzie chcesz urodzi¢ swoje dziecko: czy w domu, w szpitalu czy na porodéwce. Bedzie Ci towarzyszy¢ potozna.

Narodziny dziecka musisz zgtosi¢ w urzedzie stanu cywilnego wiasciwym dla swojego miejsca zamieszkania w ciggu 3 dni. To zadanie jest zwykle
wykonywane przez szpital lub centrum porodowe. Nastepnie mozesz zamowic akt urodzenia w Zivilstandsamt (? Urzad Stanu Cywilnego
poswiadcza notarialnie narodziny, matzenstwa, zwigzki partnerskie i zgony) w swoim migjscu zamieszkania.

Ubezpieczenie zdrowotne
Kazde dziecko potrzebuje wiasnego podstawowego ubezpieczenia. Mozesz go wyjac przed porodem (i nie pézniej niz 3 miesigce po porodzie).

Jesli chcesz kompleksowo ubezpieczy¢ swoje nienarodzone dziecko, warto zarejestrowac sie jeszcze przed porodem. Mozesz rowniez wykupi¢
dodatkowe ubezpieczenie przed porodem.

> ubezpieczenie zdrowotne

(4} Kilinika dla kobiet Szpitala Kantonalnego w St. Gallen

(4} Kilinika dla kobiet Spital Grabs - Region Rheintal Werdenberg Sarganserland @ deutsch
[/} Klinika dla kobiet Szpital Linth

(/' Szpital potozniczy Region Fiirstenland Toggenburg

(/) Wyszukiwanie migjsca urodzenia

(4} Urzedy stanu cywilnego kantonu St. Gallen

Centra informacyjne
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https://www.hallo.sg.ch/pl/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html

Fapla - Poradnia ds. Planowania Rodziny, Ciazy i Seksualnosci
"Fapla" jest oficjalnym poradnig w zakresie planowania rodziny, ciazy i seksualnosci w kantonach SG, Ali AR.
Oferta obejmuje neutralne pod wzgledem warto$ci poradnictwo oraz kompleksowg edukacje seksualna.

W czterech biurach regionalnych (St. Gallen, Sargans, Wattwil i Rapperswil-Jona) poradnictwo odbywa sie po wcze$niejszym umowieniu sie
osobiscie, telefonicznie lub online.

Konsultacja jest bezptatna. Wszyscy pracownicy sg zobowigzani do zachowania tajemnicy.

(/7 Poradnie ds. planowania rodziny, cigZy i seksualnosci "fapla”

Poradnictwo dla matek i ojcow

Twoje dziecko rozwija sie bardzo szybko w pierwszej fazie zycia. Wigze sie to réwniez z wyzwaniami. Jako rodzice i opiekunowie jestescie
informowani o tym bezptatnie we wszystkich sytuacjach.

Doradcy Poradni Mtter- und Véterberatung (® Poradnia dla matek i ojcéw) sg ekspertami w nastepujacych dziedzinach:

Ogoélny rozwoj dziecka od 0 do 5 lat

Karmienie piersig

Mieko modyfikowane dla niemowlagt (mleko modyfikowane)
Spac

Wprowadzenie do zywnosci uzupetniajgcej

Zywienie ogdlne u dzieci w wieku od 0 do 5 lat

Edukacja / Zdrowie / Profilaktyka

Radzenie sobie z konfliktami w rodzinie

Nawigzywanie kontaktéw z innymi rodzinami

Tutaj znajdziesz poradnie w swoim miejscu zamieszkania:

Katalog kantonu St. Gallen

Dalsze ustugi doradcze
Tutaj znajdziesz inne ustugi doradcze:

(4} Ustugi doradcze i wsparcia — Kompass St.Gallen
(/' Poradnictwo dla rodzicow 24/7

(4} Poradnictwo dla mezczyzn i ojcow Szwajcaria
(4} Poradnia online dla ojcow na niudad.ch

Wsparcie finansowe / sktadki na opieke rodzicielska

W przypadku narodzin dziecka rodzice (zamieszkali w kantonie St. Gallen) sg uprawnieni do $wiadczen rodzicielskich. Dotyczy to sytuacji, gdy co
najmniej jedno z rodzicow osobiscie poSwieca sie opiece nad dzieckiem i jego wychowaniu, a dochody nie pokrywajg potrzeb zyciowych.

Rodzic, ktory gtéwnie opiekuje sie dzieckiem, ma prawo do roszczenia.
Aby sie zarejestrowac i mie¢ jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie bezpoSrednio z gming zamieszkania.

(4} Informacje na temat wktadu rodzicow z kantonu St.Gallen

Zdrowie i seksualno$¢ w prosty sposoéb - w 14 jezykach

Szwajcarski przewodnik zdrowotny - broszura w 19 jezykach
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https://faplasg.ch/
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/

7

Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkart (deutsch) @& DE [ FOF, 787 kB

D (3

»¢  El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch) @& ES [ FDF, 765kB

b | sistema sanitario svizzero in breve (italienisch) @ T [ FOF, 762 kB

b Isvigre sadlik sistemini kisaca agikliyor (tlirkisch) @ TR TR [)FOF, 757 kB

b Le systéme de santé suisse en bref (franzdsisch) @ FR [ FOF, 750 kB

b O sistema de satide suico em poucas palawras (portugiesisch) @ PT [ FOF, 770 kB

b Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch) [ FOF, 2657 kB

b Sistemi shéndetésor i Zicrés i shpjeguar shkurtas (albanisch) @ SQ AL [ FOF, 775 kB

b The Swiss healthcare system in brief (englisch) @ BN [ FOF, 757 kB

b Tom luoc hé théng tb chirc y khoa Thuy ST (Vietnamesisch) [ FOF, 706 kB

b Ukratko o zdravstvenom sistemu Svicarske (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [V FOF, 771 kB

b  LLBeiilapckas cucTeMa 30PaBOOXPAHEHS C KPATKUMU MOSICHEHMsIMK (russisch) @ RU [ FOF, 2672 kB
b  LLBeiilapchka CUCTEMA OXOPOHM 310POB'S KOPOTKO (Ukrainisch) @ UK UA [ FDF, 1325 kB

b s g (daial ) (farsi) [ FDF, 2825 kB

b Caliag jedite (S Coa ol Gaga (Urdu) [ FOF, 2184 kB

bt aleall 08 sem (g pun sl oandll ddaill it - 55 (@rabisch) @ AR TN [ FDF, 4793 kB
 INNNENNNNEENNEEEE ENEE DNEEEEE REEEEEE omiisch) [P0 3627 kB
b sruuguawdle Ussivasiaasuaua (thai) @ TH TH TH () FOF, 2702 kB

mn

mah+Erh NHAN MESH as hmh g maeges heua (Higrinya) O FDF 2710 kB

o
b

(

Dbanie o zdrowie psychiczne rodzicéw - broszura w 12 jezykach

Broszura: Jak zachowac¢ site emocjonalng jako matka lub ojciec

Asi consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch) @& ES [ FDF, 22797 kB
Ben bir anne veya baba olarak ruhsal glicimi bdyle koruyabilirim (trkisch) @& TR TR [ FDF, 22799 kB
Cosi posso essere una mamma o un papa mentalmente forte (italienisch) @ T [) POF, 22789 kB
Késhtu uné si néné ose baba géndroj e/i forté shpirtérisht (albanisch) @& sQ AL [ FDF, 22835 kB
Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (kroatisch) @& HR HR [ FDF, 22784 kB
Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (serbisch) @ SH YU [ FDF, 22799 kB
Pemacecer mentalmente forte enquanto mae ou pai (portugiesisch) & PT [ FOF, 23241 kB
Renforcer sa santé mentale en tant que parent (franzésisch) & FR [ FDF, 981 kB

So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch) @ DE [ PDF, 22797 kB

Staying emotionally strong as a mother or father (englisch) @ BN [ FOF, 22795 kB

Lt i f A< 8 1%s (arabisch) @ AR TN [)FDF, 22840 kB

hoe w2 me hee wn iR aagsa (tigrinya) ) FDF, 23334 kB
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Broszura Zdrowie psychiczne matek i ojcow

% Muttergliick @ DE [)FOF, 644 kB

Wsparcie ekspertow

A Poszukiwanie potoznej

Wyszukiwanie lekarzy wedtug specjalizacji/jezyka obcego

Punkty kontaktowe

Znajdz odpowiedni punkt kontaktowy, porade lub organ w swojej okolicy: Punkty kontaktowe

© 2025 Informationsplattform fiir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/pl/beratung-kontakte/kontakte.html
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