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Reforma

Na Suica, a idade de aposentadoria é de 65 anos para homens e 64 anos para mulheres. A partir de 2024, a idade
de aposentadoria de 65 anos valera para todos.
Recebera uma penséo de \elhice se:

® Fez contribuigdes para o AHV ((® Este seguro cobre a penszo de \elhice, bem como as pensdes de viuvez, Vitivo e 6rfdo) e IV (@ Este seguro
paga medidas de integrag&o ou prestacdes pecuniarias de subsisténcia se ficar incapacitado) por pelo menos 12 meses

tiver vivido na Suica e o seu conjuge trabalhador tiver pago pelo menos o dobro da contribuicdo minima

Vocé pode ser creditado com créditos de educag&o ou cuidados por pelo menos um ano

Recebera a penséo de \elhice no 1.° dia do més em que atingir a idade da reforma. O direito a pens&o de velhice caduca no final do més de morte do
pensionista.

Inscricdao da pensao de velhice

Recomenda-se que vocé se registre 3-4 meses antes de atingir a idade de aposentadoria. O mesmo se aplica a uma retirada antecipada.

Pode inscrever-se online: Formulario de pedido de pensio de velhice

Filme explicativo em outras linguas

(/7 Pedido de pensao de \velhice @ englisch
(/7 Demande de rente de Vieillesse @ franzésisch
(/) Richiesta di una rendita di vecchiaia @ italienisch

Calcular a pensao de velhice

O célculo da pensao de velhice normal baseia-se em:
® 0s anos de contribuicdo
® Suarenda obtida

® o©s créditos assistenciais e educacionais

Um periodo de contribui¢&o ininterrupto leva a uma pens&o integral do AHV. Esta pensdo completa significa um montante mensal de pelo
menos CHF 1225 e um maximo de CHF 2450. O valor depende da sua renda média.

O periodo contributivo é considerado completo se os periodos contributivos puderem ser creditados continuamente a partir de 1 de Janeiro apds o
20.° aniversario até ao momento do direito a pensao.

Qual sera o valor da sua pensao AHV?
Para segurados residentes na Suica e no exterior

(/) Estimativa de pensdo on-line

Video em outros idiomas

(/) Calculo da pens3o de velhice (2023) @ englisch
(/) Calcul de la rente de vieillesse (2023) @ franzésisch
(/) Calcolo della rendita di vecchiaia (2023) @ italienisch

Retirada flexivel da pensao de velhice
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https://www.hallo.sg.ch/pt.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://finfo.zas.admin.ch/ahv/jsp/front.jsp?app=AHV-IV&form=318_370_online_2&lang=de
https://youtu.be/IShFU2Xya9E
https://youtu.be/bdTgC-QvkMU
https://youtu.be/S9bK5Ihkuns
https://www.ahv-iv.ch/de/Merkbl%25C3%25A4tter-Formulare/Online-Rentensch%25C3%25A4tzung-ESCAL
https://youtu.be/NjSg_LvAtwo
https://youtu.be/W-AHXFuARS0
https://youtu.be/fr4wmfZqSyI

Pode sacar a penséo de elhice de forma flexivel, por exemplo:

® \océ pode sacar a pensdo de velhice 1-2 anos antes. Recebera entdo uma penséo de velhice reduzida durante todo o periodo da
sua pensao.

® também pode adiar a penséo de velhice por 1-5 anos. Recebera entdo uma pensao de velhice aumentada durante todo o periodo
da sua pensao.

Mais informagdes podem ser encontradas aqui: Folheto sobre pensodes flexiveis

Filme explicativo em outras linguas

(/7 Flexibilizagao do saque da aposentadoria (2023) @ englisch
(/7 Retraite flexible de la rente de Vieillesse (2023) @ franzésisch
(/) Riscossione flessibile della rendita di vecchiaia (2023) @ italienisch

Pagamento da pensao de velhice

Ao contrario do pagamento dos salarios, a penséo de welhice &€ sempre paga antecipadamente.

SVA St.Gallen (@ Instituto de Seguranga Social do Cant&o de St.Gallen) transfere sempre os beneficios mensais no 4° dia (til do més. O valor
devera ser creditado em sua agéncia dos Correios ou conta bancaria no dia seguinte.

Kinderrenten: Pensao complementar para pensionistas com filhos

Se wocé tiver filhos, recebera créditos parentais. Se tem direito a uma penséo, tem direito a pensdes por filho para os seus filhos e filhas:
® até completarem 18 anos
® até que tenham concluido a primeira chance de estudos

® mas o mais tardar aos 25 anos

Durante a retirada antecipada da pensao de elhice, ndo ha direito a pensdes por filhos.
O direito a pens&o de familia também se aplica aos filhos adotivos.

N&o recebera pensdes por filho para criangas adoptivas que tenha acolhido a seu cargo até depois da reforma. Uma excegéo sao os filhos do
conjuge.

(/' Informagdes e formularios do SVA St.Gallen

Aconselhamento e apoio aos idosos
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https://www.ahv-iv.ch/p/3.04.d
https://youtu.be/vXTBvRky9cY
https://youtu.be/3RJCkGVA-m0
https://youtu.be/A86gvOYcO94
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsleistungen/altersrente.php

Pro Senectute
O Pro Senectute aconselha os idosos e seus cuidadores.

Os escritorios especializados da Pro Senectute prestam aconselhamento sobre temas como finangas, pensdes, salde, estilo de vida, habitagéo e
cuidados. As consultas sao gratuitas e confidenciais.

Preparando-se para a aposentadoria
Assessoria Financeira
Calculadora do Testamento

LERK

Conselhos sobre como moldar sua vida na velhice

(/7 Assessoria em direito previdenciario, direito sucessario, direito de protegdo de adultos
(77 Aconselhamento sobre a situagso da habitagéo

(/7 Aconselhamento em Satde

Guia de saude "Envelhecer na Suiga”

Este guia de salde destina-se a migrantes mais velhos e seus familiares. Vocé encontrara informagdes sobre como se preparar para a aposentadoria

e para o tempo depois.

b Té jesh i moshuar né 2vicér (albanisch) @ SQ AL [)FOF, 1984 kB

Ostariti u Svicarskoj (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [ FDF, 1990 kB
Alter werden in der Schweiz (deutsch) @ DE [)FDF, 1947 kB

Vieillir en Suisse (franzésisch) & FR [ FDF, 1966 kB

Invecchiare in Svizzera (italienisch) & T [) FDF, 2205 kB

A Terceira Idade na Suica (portugiesisch) @ PT [ FDF, 2000 kB

Enwvejecer en Suiza (spanisch) @& ES [)FDF, 1965 kB
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Formas do SVA St.Gallen

Calculo de beneficios complementares - SVA St.Gallen

Pontos de contacto

Encontre o ponto de contacto, aconselhamento ou autoridade certo na sua area: Pontos de contacto
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https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/pensionierung.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/orientierungshilfen/testament-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/lebensgestaltung.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/vorsorge.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/wohnen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_tuerkisch.pdf
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsleistungen/altersrente.php
https://www.svasg.ch/online-schalter/berechnungstools/online-berechnungen/el21/index.php
https://www.hallo.sg.ch/pt/beratung-kontakte/kontakte.html
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