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Viver com poucos recursos

Vocé tem que se contentar com pouco dinheiro? Precisa de apoio da assisténcia social ou vive em nivel de
subsisténcia?

Nos casos em que a renda ndo € suficiente para viver e nenhuma previdéncia social pode ajudar, a assisténcia social inteném. Vocé pode obter
assisténcia social do seu municipio de residéncia.

Ha muitas ofertas que apoiam pessoas com pouco dinheiro no dia a dia.

Aproweite essas ofertas, elas também estdo disponiveis na sua regi&o.

Compras de supermercado / alimentos e bebidas

Aqui estao alguns exemplos de ofertas. Vocé também pode perguntar ao escritorio municipal quais outras opg¢des estdo disponiveis nas
proximidades.

Distribuicao de alimentos

Vocé tem pouco dinheiro disponivel para a vida cotidiana?

Existem varios dispensarios e mercados onde vocé pode obter alimentos com descontos significativos, produtos de higiene, material de escritério e
doméstico, produtos de limpeza e roupas.

Exemplos de todas as regides:

Caritas Mercado Cidade de Caritas Mercado Rapperswil Caritas Mercado Wil
St.Gallen

Regiao de Werdenberg: Rorschach e Goldach: Comida Wil: Ponto de distribuicao de
distribuicao de alimentos LEBA em para pequenos orcamentos alimentos "Poschtitdsche™
Buchs

Ebnat-Kappel: Distribuicdo de Wartau/Sevelen: Distribui¢ao App para celulares: BOM
alimentos de alimentos DEMAIS PARA IR

ID do Cliente / KulturLegi

Para poder fazer compras nos pontos emissores, vocé geralmente precisa de um cartéo de identificagédo do cliente (por exemplo, o KulturLegi). Vocé
pode obté-lo no municipio, no escritdrio de assisténcia social ou nos senigos sociais.

Se vocé ndo recebe assisténcia social e ndo tem contato com um escritério de assisténcia social, € melhor entrar em contato diretamente com o
escritério emissor antes da primeira \isita.

Pode obter o KulturLegi no senico de assisténcia social do seu municipio e na maioria dos centros de aconselhamento social. Vocé também pode
solicitar o cartdo de identificag&o do cliente diretamente aqui: Aplicativo KulturLegi
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https://www.hallo.sg.ch/pt.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/arbeit-finanzen.html
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://www.papierhof-buchs.ch/leba
https://www.ref-rorschach.ch/lebensmittel
https://www.ref-wil.ch/poschtitaesche
https://fcgt.ch/index.php/anmeldung/lebensmittel
https://www.kathwerdenberg.ch/kath-kirche-im-werdenberg/aktivitaeten-angebote/kirchlicher-sozialdienst-wir-helfen-konkret
https://www.toogoodtogo.com/de-ch
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag

«Tischlein deck dich» Ajuda alimentar

"Tischlein-deck-dich" salva alimentos da destrui¢&o e os distribui para as pessoas afetadas pela pobreza.

Se vocé quiser comprar mantimentos em um ponto de distribui¢do Tischlein-deck-dich, vocé precisara de um cartdo de identificagdo do cliente. Vocé
pode obter este cartdo em um escritério de assisténcia social em sua area:

Pesquisar por "Tischlein deck dich"

Cafés para reunides

Nos cafés de encontro vocé pode obter um café, expresso, cappuccino e muito mais a um preco barato.

Mesmo no café da reunigo, as vezes vocé tem que mostrar um carto de cliente, por exemplo, o KulturLegi.

Exemplos de cafés para reunides

() s'Kafi em St.Gallen

(/) CafiTass em Wil

(/) CafiTass em Rapperswil-Jona

(/) Ponto de encontro café em Buchs

Itens do dia a dia, roupas, méveis e ajuda financeira

Aqui estao alguns exemplos de ofertas. Vocé também pode perguntar ao escritorio municipal quais outras opgdes estao disponiveis nas
proximidades.

Winterhilfe St.Gallen

A Winterhilfe St.Gallen ajuda vocé em emergéncias financeiras urgentes com senigcos de suporte Unicos, tais como:

® 2 assuncao direta de faturas (por exemplo, prémios de seguro / extratos de servigos, seguro de saude, éculos, dentista, aluguel,
custos acessorios, etc.)

® Assisténcia a cama: camas funcionais e roupa de cama (camas novas, beliches/camas infantis, colchdes, edredao, almofadas e
capas)

Auxilio vestuario: Pacotes de roupas da Caritas e vales de vestuario

Projecto "Empoderamento" das criangas: financiamento a longo prazo de actividades de lazer para criangas e jovens dos 4 aos 16
anos (ultima entrada aos 12 anos)

Equipamento escolar para todos: uma nova mochila escolar a cada 3 anos
Suporte para feriados REKA

® Vale compras

Entre em contato com a Winter Aid

Lojas em segunda mao e lojas em segunda mao

Em uma Brockenhaus / Brockenstube ((® Loja de segunda m&o onde vocé pode comprar itens usados do dia a dia a um prego razoawel) também
chamada de "Brocki") vocé encontrara uma grande variedade de itens do dia a dia, como mdweis, roupas, casa, livos, brinquedos e muito mais. Os
itens s&o itens de segunda mao bem preservados.

Ha muitos "Brockis" em todo o cantdo de St.Gallen: Lista de Brocken Houses & Lojas de segunda mao

SRK Kanton St.Gallen: ajuda financeira Unica para problemas de saude
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https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/
https://www.hallo.sg.ch/pt/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#KulturLegi
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-st-gallen/s-kafi-das-begegegnungscafe-in-st-gallen
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-wil/cafitass-das-begegnungscafe-in-wil
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-rapperswil-jona/cafitass-run-by-teen-challenge-schweiz
https://www.papierhof-buchs.ch/treffpunkt
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/

A Cruz Vermelha Suiga SRK ((® Cruz Vermelha Suiga) de St.Gallen apoia individuos e familias carentes com uma ajuda financeira Gnica. Isto
aplica-se apenas aos custos relacionados com o médico. Supde-se que a situagdo de emergéncia tenha sido desencadeada por um problema de
saude.

> informagées SRC
N&o deixe de se inscrever para uma entrevista pessoal primeiro pelo telefone 071 227 99 66 ou pelo e-mail beratung@srk-sg.ch .

Caso isso ndo seja possivel, havera um horario de consulta aberta as tergas e quintas-feiras pela manha, das 8h30 as 11h30.

Contato:

Cruz Vermelha Suiga Cant&o de St.Gallen / Assisténcia Individual
Mercado 24
9004 St.Gallen

Telefone 071 227 99 66
E-mail: beratung@srk-sg.ch

SRK Kanton St.Gallen: Ajudas financeiras de transicao

A SRK ((® Cruz Vermelha Suica) Financial Bridging Assistance apoia vocé se vocé estiver em dificuldades financeiras como resultado de um
evento. Por exemplo:

® Doenga
® Separagiao

® Perdade emprego

Se isso resultar em custos extraordinarios ou se vocé de repente tiver menos renda, o SRC ira ajuda-lo a superar essas situagdes agudas de
emergéncia.

> informagées SRC

Contato:

Cruz Vermelha Suigca Cant&o de St.Gallen / SRC Bridging Aid
Mercado 24
9004 St.Gallen

Telefone 071 227 99 66
E-mail: beratung@srk-sg.ch

Conselhos para idosos

A Pro Senectute oferece aconselhamento financeiro para idosos.

(/' Assessoria Financeira
(/) Calcular o seu direito as prestacdes complementares
(/) Outros senicos de consultoria oferecidos pela Pro Senectute

Atividades de lazer

Aqui estado alguns exemplos de ofertas. Vocé também pode perguntar ao escritério municipal quais outras opg¢des estéo disponiveis nas
proximidades.

KulturLegi
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https://www.redcross.ch/de/unser-angebot/unterstuetzung-in-notsituationen/finanzielle-unterstuetzung
mailto:beratung@srk-sg.ch
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/finanzielle-ueberbrueckungshilfe
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html

Quer ir ao teatro ou museu? Vocé quer ir ao circo com seus filhos ou assistir a um jogo de futebol?

Mesmo que vocé tenha uma baixa renda, vocé pode participar de inimeros eventos culturais, esportivos, educacionais e recreativos. Com o
KulturLegi vocé obtém pregos reduzidos em muitos lugares.

Pode obter informagdes sobre o cartdo de identificagdo do cliente no senigo de assisténcia social do seu municipio e na maioria dos centros de
aconselhamento social. Vocé também pode solicitar o cartdo de identificagéo do cliente diretamente on-line: Aplicativo KulturLegi

REKA: Ajuda de férias para as familias

REKA permite que sua familia tire uma semana de férias por 200 francos. O feriado acontece em uma vila de férias REKA, um apartamento de férias
REKA ou em um albergue da juventude na Suiga.

Kovive: Ferienlager / Colonias de férias para criangas e adolescentes

Kovive oferece acampamentos de verdo para criangas e adolescentes a pregos razoaweis. Os acampamentos oferecem um programa de férias
emocionante e variado. A lingua comum no campo é o alemao. Os pregos s&o baseados na renda, bem como na riqueza da familia.

Ferienpass: Atividades de lazer para criangas durante as férias escolares

Em muitos municipios e vilas, um Ferienpass (® Atividades de lazer durante as férias escolares no local de residéncia) férias para criangas €
oferecido durante as férias escolares.

O Ferienpass (® Atividades de lazer durante as férias escolares no local de residéncia) oferece as criangcas um programa emocionante e também é
adequado para familias com um orgamento baixo.

Solicite tal oferta a secretaria municipal ou a secretaria escolar.

Exemplos

Passe de Férias / Summer Fun City of St.Gallen
Ofertas de Pro Juventute

Passe de férias Rapperswil-Jona com KulturLegi
FerienSpass Wil

Divers&o de férias no lago na regido de Rorschach
Divers&o de férias Sarganserland

Passe de férias em Uznach

VBV EV BV DV EVR BV B

Holiday Pass Regidao Wattwil

Pontos de contacto

Encontre o ponto de contacto, aconselhamento ou autoridade certo na sua area: Pontos de contacto
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https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/pt/beratung-kontakte/kontakte.html
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