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Dividas e orcamentos

Qualquer um pode se encontrar em dificuldades financeiras. Varias circunstancias podem levar a falta de dinheiro
e dividas, por exemplo, se vocé perder o emprego, ficar doente ou se divorciar.

Se vocé tem problemas financeiros e ndo pode mais pagar suas contas pendentes, ndo deve esperar, mas obter ajuda.

Procure apoio se ndo puder mais pagar suas contas. Existem maneiras de sair das dividas.

Linha Direta de Divida SOS
Existe uma linha telefonica direta para primeiros socorros em caso de dividas. La vocé sera avisado anonimamente:

Telefone 0800 708 708 (segunda a quinta das 10h as 13h00)

Assessoria social e de divida Caritas
A Céritas oferece aconselhamento social e de divida gratuito em varios locais do cantdo de St. Gallen.

> |locais e contatos

Pontos de contacto

Encontre o ponto de contacto, aconselhamento ou autoridade certo na sua area: Pontos de contacto
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