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Seguro de saude

O seguro de saude da-lhe acesso a um bom tratamento médico em caso de doenga ou acidente. Todas as
pessoas na Suica devem ter seguro de saude.

® Registre-se e sua familia em uma Krankenkasse ((® Palawa suica para o provedor de seguro de salde) o mais rapido possivel (o mais tardar 3
meses apds sua entrada na Suiga).

® Depois de receber a Versicherungspolice (® Confirmag&o da conclus&o do seguro) , vocé deve enviar uma copia dela para a administragéo
municipal.

® O seguro basico é obrigatdrio para adultos e criangas. Cobre os custos de consultas médicas, tratamento hospitalar e medicamentos
prescritos.

Escolha do plano de saiude e modelo de custo

4 Lista de empresas de seguro de satide
A Vocé pode contratar seu seguro com um provedor de sua escolha. Vale a pena fazer uma comparagéo, pois sdo mais de
50 provedores.

Calculadora Premium 2023
[ Calcule o prémio do seu seguro de salde aqui

c":) Dicas para economizar no plano de saude
Como economizar dinheiro em seu seguro de saude obrigatério

m Seguro de salde e cuidados de satde para refugiados @

O seguro de salde sera contratado para vocé. Se vocé tiver alguma divida sobre o tratamento médico, entre em contato
com o escritério de assisténcia social em seu municipio de residéncia.

Informacgées detalhadas sobre o seguro de satide

Beneficios do seguro de saude

Os beneficios médicos do seguro basico s&o os mesmos para todas as Krankenkassen ((® Palavra suica para o provedor de seguro de salide) de
seguro de saude - independentemente do modelo, franquia e local de residéncia. Isso € estipulado por lei.

A Lei do Seguro de Saude estipula que os senigos prestados por profissionais médicos devem ser "eficazes, céleres e econdmicos”.

O seguro de saulde obrigatério (= seguro basico) cobre os custos de exames, tratamentos e medicamentos necessarios. Isto aplica-se em caso de
doenca, acidente e matemidade.

Vocé também tem direito a senigos médicos em emergéncias, para transportes e opera¢des de resgate, bem como em hospitais e creches.

Medidas terapéuticas como terapia ocupacional e fisioterapia, além de preventivas e consultas de diabetes também sdo contempladas. Outros
beneficios também s&o pagos para reabilitagdo, enfermagem, fonoaudiologia ou tratamento com quiropraxista.

Os custos das psicoterapias médicas e psicologicamente prescritas também s&o cobertos pelo seguro basico.

Nota: Exames ginecologicos regulares também sao cobertos pelo seguro basico.

Versicherungspramie: Custos mensais do seguro de saude
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Todos os meses vocé tem que pagar dinheiro para o seguro de satde - um Versicherungspréamie ((® Custos mensais do seguro de saude).
Quanto vocé tem que pagar depende de:

® Onde vocé mora

® quanto vocé quer pagar por possiveis custos de saude

® quais beneficios adicionais vocé deseja segurar.

Vocé pode adicionar senigos adicionais, como tratamento odontoldgico. Estes n&o estéo cobertos pelo seguro basico e devem ser pagos
separadamente.

O Versicherungspréamie (® Custos mensais do seguro de satide) sera mais barato se, por exemplo, optar pelo chamado modelo de Hausarztmodell
(® Em caso de doenga, os segurados devem sempre consultar primeiro o seu médico de familia registado. Excluem-se as emergéncias.) . Com
este modelo, tem sempre de ir primeiro ao consultério do médico de familia. O seu médico de familia ird encaminha-lo para um consultério
especializado para tratamento adicional.

Calculadora premium e dicas de economia do Escritério Federal de Saude Publica (FOPH)

(4} Calcule o prémio do seu seguro de salide aqui! @ deutsch/ franzésisch / italienisch
(/' Economize dinheiro no seguro basico @ devtsch/ franzésisch/ italienisch

Pramienverbilligung (IPV): Candidatar-se a apoio financeiro

O custo do prémio do seguro é caro. O valor do prémio varia de acordo com a faixa etéria, cantéo de residéncia e Krankenkasse ((® Palawa suica
para o provedor de seguro de salde), mas ndo de acordo com a renda.

Individuos e familias que ganham pouco recebem, portanto, uma Pramienverbilligung (IPV) (® Redug&o dos custos mensais do seguro) que se
aplica apenas ao seguro basico, mas ndo ao seguro complementar.

No Cant&o de St.Gallen, vocé sempre tem tempo para se inscrever no IPV (® RedugZo dos custos mensais do seguro) de 1° de janeiro até 31 de
margo, inclusive. Por favor, note que € necessario um nowo registo para cada ano.

EnMar o registo para a Instituicdo de Seguranca Social do Cant&o de St.Gallen (SVA SG). Isso pode ser feito online ou atrawes da filial AHV do seu
municipio.

Observagdo importante: Se vocé estiver se mudando para o Cantdo de St.Gallen do exterior, vocé pode enviar seu pedido de IPV (® Redugio
dos custos mensais do seguro) a qualquer momento.

O ideal é enviar o cadastro o quanto antes:

(/7 Registro IPV com o SVA Cantso de St.Gallen @ deutsch

Franchise: montante fixo anual para os custos dos cuidados de saude
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A Franchise (® montante fixo anual para os custos dos tratamentos médicos)é o valor que vocé tem que pagar a si mesmo antes que a empresa de
seguro de salude cubra uma parte dos custos. Ha custos associados a uma visita ao médico, a compra de medicamentos prescritos ou uma estadia
hospitalar. Como paciente, vocé mesmo deve pagar por esses senicos até que o valor de sua Franchise ((? montante fixo anual para os custos dos

tratamentos médicos) seja atingido.

Em cada ano civil, vocé mesmo tera que pagar essa Franchise ((? montante fixo anual para os custos dos tratamentos médicos) até o valor
escolhido.

Selecione o valor do valor:

Adultos Criangas
Montante minimo CHF 300 CHF 0
Montante maximo CHF 2.500 CHF 600

1 Alta Franchise ((® montante fixo anual para os custos dos tratamentos médicos)

Se wocé raramente esta doente, ent&o vocé pode escolher uma Franchise (® montante fixo anual para os custos dos tratamentos médicos) alta.
Isso tomara o Versicherungspramie (® Custos mensais do seguro de salde) mais barato.

| Franchise ((® montante fixo anual para os custos dos tratamentos médicos)

Se wocé esta esperando muitas Visitas médicas, cirurgia ou tratamento médico no proximo ano, ent&o é melhor se vocé escolher uma Franchise (®
montante fixo anual para os custos dos tratamentos médicos) baixa. O Versicherungspramie (® Custos mensais do seguro de salide) é entdo mais
caro, mas vocé paga menos pelos custos do tratamento.

Dedutivel

Se os seus custos médicos e de tratamento anuais excederem a Franchise (? montante fixo anual para os custos dos tratamentos médicos) , o
seguro de saude pagara os custos adicionais.

No entanto, vocé continuara a pagar uma franquia de 10% dos custos — até um limite méximo de 700 francos (criangas: 350 francos) por ano.

Seguro de acidentes

Na Suica, todos devem ter um seguro contra acidentes, que cobre os custos do tratamento e perda de ganhos em caso de acidente.

> Vocé tem um emprego e trabalha la 8 horas ou mais por ssmana?

Em seguida, seu empregador o protege contra acidentes. VVocé ndo precisa contratar um seguro contra acidentes.

> Vocé trabalha por conta prépria ou trabalha menos de 8 horas por ssmana em um emprego?

Neste caso, vocé mesmo tera que contratar um seguro contra acidentes. Isso € possivel, por exemplo, com o seu plano de satde como um
complemento.

Nota: Vocé também deve contratar um seguro de acidentes para as criangas. VVocé pode integrar isso ao seu seguro basico.

Seguro de saude para criangas
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Na Suiga, ndo ha seguro familiar como em outros paises. Aqui, € cobrado um prémio Versicherungspramie (® Custos mensais do seguro de salde)
por pessoa.

Embora falemos de seguro familiar, estamos nos referindo a pacotes de seguro para familias. Estes consistem em seguros basicos e
complementares. Aqui est&o algumas recomendagoes:

Seguro basico para o seu bebé

Cada bebé precisa de seu proprio seguro basico. Vocé pode contratar este seguro antes do nascimento (e o mais tardar 3 meses apos o
nascimento).

Se vocé quiser segurar o seu feto, vale a pena registrar antes do nascimento. Vocé também pode contratar um seguro complementar antes do
nascimento.

Seguro de acidentes para criangas

O seguro de acidentes é obrigatério na Suiga . Vocé pode contratar um seguro de acidentes para o seu filho através do seguro basico.

Seguro odontolégico complementar a partir dos 6 anos de idade

O trabalho odontolégico pode ser caro. Especialmente para criangas, vale a pena contratar um plano odontolégico complementar. Vocé economizara
custos se contratar um seguro para seu filho 0 mais cedo possivel — de preferéncia na idade do jardim de infancia.

Seguro complementar para éculos

Os planos de saude contribuem para o financiamento de éculos infantis e lentes de contato.

Centro de aconselhamento para doentes

O Patientestelle Ostschweiz ((? organizagdo sem fins lucrativos) oferece:

Aconselhamento e apoio em todo o campo dos cuidados de saude

Informar pacientes de todas as idades sobre seus direitos e obrigagdes e ajuda-los a exercer e fazer valer seus direitos.
Apoio a decisdo antes do inicio do tratamento e antes da cirurgia planejada

Mediagédo em caso de conflitos

Assessoria em questdes de seguros, cobertura de custos, mudanga de operadora de saude

Esclarecimento de negligéncia médica

> Patient Center Suiga Oriental

0.0 Procurar um médico por local de residéncia
[=t Médicos perto de vocé

Procure um médico por especialidade

Clinicos gerais / especialistas / cirurgides / dentistas / medicina altemativa

Pontos de contacto

Encontre o ponto de contacto, aconselhamento ou autoridade certo na sua area: Pontos de contacto
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