Ha“O SG g Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

Portugués > Saude > Gravidez/ parto

Gravidez / parto

Gravidez, parto e a primeira vez com seu filho é um momento especial. O mais importante é que vocé e seu filho
estejam saudaveis.

Informe-se sobre o tempo de gravidez em um estagio inicial. Também € importante que vocé se prepare para o parto.
Para apoia-lo, existem muitos centros de aconselhamento que o aconselhardo pessoalmente e possivelmente até mesmo em seu idioma.

O Cantéo de St.Gallen também oferece muitos senigos para apoia-lo durante esse periodo ap6s o nascimento.

Gravidez

Vocé pode ir a um ginecologista para os exames. As parteiras também est&o disponiveis para acompanha-la e aconselh&-la durante a gravidez. Vocé
também pode obter informagdes importantes no Centro Familiar ou no Centro de Aconselhamento de Mées / Pais. No hospital e com sua parteira,
vocé pode participar de um curso sobre preparagdo para o parto.

Seu seguro de saude paga pelos exames médicos e pelo parto.

Brochura sobre gravidez e parto (multilingue)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB
Trudnoca /porod (kroatisch) & HR HR [ FDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @& ES [ FDOF, 362 kB
ATRIATSS / NsAaanyas (tha) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @ FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (jtalienisch) @& M [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @ PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dogum (tUrkisch) @& TR TR [ FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
s / Jeall (arabisch) @ AR TN [ FDF, 1231 kB
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Gravidez - Site de informag6es em varios idiomas

(/7 Sexandfacts.ch- Alemdo @ deutsch

(/7 Sexandfacts.ch - Portugués @ englisch
(/7 Sexandfacts.ch - Francés @ franzésisch
(/7 Sexandfacts.ch - Italiano @ italienisch
(/7 Sexandfacts.ch - albanés @ albanisch
(/7 Sexandfacts.ch-Sénio @ serbisch

(/) Sexandfacts.ch - Espanhol @ spanisch
(/) Sexandfacts.ch - Portugués & portugiesisch
(/) Sexandfacts.ch - Turco @ tiirkisch

(/) Sexandfacts.ch- Tigrinya @ tigrinya

(/) Sexandfacts.ch - Somali & somlisch

Preparagao para o parto
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https://www.hallo.sg.ch/pt.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur

Vocé pode ir a um ginecologista para os exames. As parteiras também est&o disponiveis para acompanha-la e aconselha-la durante a gravidez. Vocé
também pode obter informagdes importantes no Centro Familiar ou no Centro de Aconselhamento de Mées / Pais. No hospital e com sua parteira,
vocé pode participar de um curso sobre preparagdo para o parto.

Seu seguro de saude paga pelos exames médicos e pelo parto.

Brochura sobre gravidez e parto (multilingue)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB

Trudnoca /porod (kroatisch) @ HR HR [JFDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @ ES [JFDF, 362 kB
nsdensss / nsaaanuns (thai) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (italienisch) @ T [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @& PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dodum (tirkisch) @& TR TR [)FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
sl / Jesll (arabisch) @ AR TN [)FDF, 1231 kB
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Cursos de preparagao para o parto em diferentes idiomas

O Mamamundo oferece cursos de preparagéo para o parto em varios idiomas, entéo aprowite a oferta em seu idioma nativo se tiver alguma divida
sobre o parto:

Ofertas de mamamundo

Parteiras

A parteira acompanha e aconselha vocé e sua familia de forma holistica durante a gravidez, parto, puerpério e durante todo o periodo de
amamentacé&o.

Vocé mesmo pode escolher a parteira. Idealmente, vocé deve ver sua parteira 3-4 meses antes do nascimento.

(/7 Busca de parteiras no Cantso de St.Gallen

Doula Parteira

A doula acompanha mulheres e casais durante a gravidez, durante o parto e no rescaldo. A doula assume o papel de apoio fisico € emocional e ndo
realiza atos e consultas médicas.

(/7 Encontre doulas perto de vocé

O nascimento
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https://www.hallo.sg.ch/pt/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion

Vocé decide onde quer dar a luz seu filho: se em casa, no hospital ou em um centro de parto. Sua parteira ira acompanha-lo.

Deve comunicar o nascimento do seu filho a consenatoria do registo civil do seu local de residéncia no prazo de 3 dias. Essa tarefa geraimente
realizada pelo hospital ou centro de parto. Vocé pode ent&o solicitar a certiddo de nascimento no Zivilstandsamt (& O cartério registra nascimentos
casamentos, parcerias e 6bitos) do seu local de residéncia.

Seguro de saude

Todo bebé precisa de seu proprio seguro basico. Vocé pode retira-lo antes do nascimento (e o mais tardar 3 meses apds o nascimento).

Se wocé deseja segurar seu feto de forma abrangente, vale a pena se registrar antes do nascimento. Vocé também pode fazer um seguro
complementar antes do nascimento.

> seguro de saude

(/) Clinica da Mulher do Hospital Cantonal de St.Gallen

(4} Clinica Feminina Spital Grabs - Regido Rheintal Werdenberg Sarganserland @ deutsch
(4} Clinica Feminina Linth Hospital

(/' Hospital Obstétrico Regigo Fiirstenland Toggenburg

(/) Pesquisa de local de nascimento

(/) Cartérios de registro civl do Cantéo de St.Gallen

)

Centros de informagao
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https://www.hallo.sg.ch/pt/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html

Fapla - Centro de Aconselhamento em Planeamento Familiar, Gravidez e Sexualidade
"Fapla" é o centro oficial de aconselhamento para planejamento familiar, gravidez e sexualidade dos cantdes de SG, Al e AR.
A oferta inclui aconselhamento neutro em termos de valor e educagéo sexual abrangente.

Nos quatro escritérios regionais (St.Gallen, Sargans, Wattwil e Rapperswil-Jona), o aconselhamento ocorre com hora marcada, pessoalmente, por
telefone ou online.

A consulta é gratuita. Todos os funcionarios tém o dever de confidencialidade.

(/7 Centros de aconselhamento para planejamento familiar, gravidez e sexualidade "fapla"

Aconselhamento para maes e pais

Seu filho se desenwolve muito rapidamente na primeira fase da vida. Isso também traz desafios. Vocés, como pais e responsaweis, sdo aconselhados
gratuitamente em todas as situagdes.

Os conselheiros do Senigo de Miitter- und Vterberatung (® Centro de Aconselhamento para Maes e Pais) s&o especialistas nestes tdpicos:

Desenvolvimento geral da crianga de 0 a 5 anos
Amamentacao

Formula infantil (formula)

Dormir

Introducao a alimentagéo complementar

Nutricdo geral em criancas de 0 a 5 anos de idade
Educagao / Saude / Prevengao

Lidar com conflitos na familia

Networking com outras familias

Aqui pode encontrar o centro de aconselhamento no seu local de residéncia:

Diretério do Cantao de St. Gallen

Outros servigos de aconselhamento
Aqui vocé encontrara outros senigos de aconselhamento:

(4} Senicos de aconselhamento e apoio — Kompass St.Gallen

(4} Aconselhamento aos pais 24 horas por dia, 7 dias por semana
(4 Aconselhamento de Homens e Pais na Suica

(/) Aconselhamento online para pais em niudad.ch

Apoio financeiro / contribuicdes para a parentalidade

Em caso de nascimento de uma crianga, os pais (residentes no Cantdo de St. Gallen) tém direito a contribuicdes parentais. Isto aplica-se se pelo
menos um dos progenitores se dedicar pessoalmente a guarda e educagdo da crianga e as necessidades de subsisténcia ndo forem cobertas pelo
rendimento.

O progenitor que cuida principalmente da crianga tem o direito de reclamar.
Para se inscrever e ter alguma divda, entre em contato diretamente com o municipio de residéncia.

(/) Informagdes sobre as contribuigdes dos pais do Cantéo de St. Gallen

Saude e sexualidade simplesmente explicadas - em 14 idiomas

Guia Suico de Saude - Brochura em 19 idiomas
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https://faplasg.ch/
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/

7

Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkart (deutsch) @& DE [ FOF, 787 kB

D (3

»¢  El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch) @& ES [ FDF, 765kB

b | sistema sanitario svizzero in breve (italienisch) @ T [ FOF, 762 kB

b Isvigre sadlik sistemini kisaca agikliyor (tlirkisch) @ TR TR [)FOF, 757 kB

b Le systéme de santé suisse en bref (franzdsisch) @ FR [ FOF, 750 kB

b O sistema de satide suico em poucas palawras (portugiesisch) @ PT [ FOF, 770 kB

b Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch) [ FOF, 2657 kB

b Sistemi shéndetésor i Zicrés i shpjeguar shkurtas (albanisch) @ SQ AL [ FOF, 775 kB

b The Swiss healthcare system in brief (englisch) @ BN [ FOF, 757 kB

b Tom luoc hé théng tb chirc y khoa Thuy ST (Vietnamesisch) [ FOF, 706 kB

b Ukratko o zdravstvenom sistemu Svicarske (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [V FOF, 771 kB

b  LLBeiilapckas cucTeMa 30PaBOOXPAHEHS C KPATKUMU MOSICHEHMsIMK (russisch) @ RU [ FOF, 2672 kB
b  LLBeiilapchka CUCTEMA OXOPOHM 310POB'S KOPOTKO (Ukrainisch) @ UK UA [ FDF, 1325 kB

b s g (daial ) (farsi) [ FDF, 2825 kB

b Caliag jedite (S Coa ol Gaga (Urdu) [ FOF, 2184 kB

bt aleall 08 sem (g pun sl oandll ddaill it - 55 (@rabisch) @ AR TN [ FDF, 4793 kB
 INNNENNNNEENNEEEE ENEE DNEEEEE REEEEEE omiisch) [P0 3627 kB
b sruuguawdle Ussivasiaasuaua (thai) @ TH TH TH () FOF, 2702 kB

mn

mah+Erh NHAN MESH as hmh g maeges heua (Higrinya) O FDF 2710 kB

o
b

(

Manter-se mentalmente saudavel como pais - brochura em 12 idiomas

Folheto: Como permanecer emocionalmente forte como mae ou pai

Asi consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch) @& ES [ FDF, 22797 kB
Ben bir anne veya baba olarak ruhsal glicimi bdyle koruyabilirim (trkisch) @& TR TR [ FDF, 22799 kB
Cosi posso essere una mamma o un papa mentalmente forte (italienisch) @ T [) POF, 22789 kB
Késhtu uné si néné ose baba géndroj e/i forté shpirtérisht (albanisch) @& sQ AL [ FDF, 22835 kB
Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (kroatisch) @& HR HR [ FDF, 22784 kB
Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (serbisch) @ SH YU [ FDF, 22799 kB
Pemacecer mentalmente forte enquanto mae ou pai (portugiesisch) & PT [ FOF, 23241 kB
Renforcer sa santé mentale en tant que parent (franzésisch) & FR [ FDF, 981 kB

So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch) @ DE [ PDF, 22797 kB

Staying emotionally strong as a mother or father (englisch) @ BN [ FOF, 22795 kB

Lt i f A< 8 1%s (arabisch) @ AR TN [)FDF, 22840 kB

hoe w2 me hee wn iR aagsa (tigrinya) ) FDF, 23334 kB
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Brochura Saude Mental para Maes e Pais

% Muttergliick @ DE [)FOF, 644 kB

Apoio de especialistas

A Pesquisa de parteiras

Pesquisa de médicos por especialidade/lingua estrangeira

Pontos de contacto

Encontre o ponto de contacto, aconselhamento ou autoridade certo na sua area: Pontos de contacto

© 2025 Informationsplattform fiir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

hallo.sg.ch 26.02.2025

5/5


https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/beratung-kontakte/kontakte.html
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