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Portugués > Convivéncia > Familias > Criangas pequenas
Criancas pequenas

A primeira infancia é uma fase crucial da vida do seu filho.
Ajude seu filho a descobrir o mundo e aprender o maximo possivel.
Conhega outros pais com filhos pequenos e obtenha conselhos de profissionais.

As criangas aprendem alem&o brincando e ha até ofertas na lingua matema das criangas.

Miitter- und Vaterberatung: Conselhos para familias com criangas pequenas
Seu filho se desenwolve muito rapidamente na primeira fase da vida. Isso também traz desafios. Vocés, como pais e responsaweis, sdo aconselhados

gratuitamente em todas as situacdes.

Os conselheiros do Senigo de Miitter- und Vaterberatung ((® Centro de Aconselhamento para Maes e Pais) s&o especialistas nestes tdpicos:

Desenvolvimento geral da crian¢a de 0 a 5 anos
Amamentacgéo

Formula infantil (férmula)

Dormir

Introdugéo a alimentagdo complementar

Nutricdo geral em criangas de 0 a 5 anos de idade
Educagéo / Saude / Prevengao

Lidar com conflitos na familia

Networking com outras familias

Aqui pode encontrar o centro de aconselhamento no seu local de residéncia:

Diretorio do Cantao de St. Gallen

b Information (tigrinya) [ FOF, 246 kB

b  Information (deutsch) @ DE [)FOF, 155 kB

&  Information (italienisch) @ T [)FOF, 153 kB

&  Information (farsi) [ FOF, 140 kB

b  Information (russisch) @ RU [)FOF, 143 kB

5% Information (bosnisch) @ HR HR [)FOF, 154 kB
b Information (portugiesisch) @ PT [)FOF, 154 kB
b  Information (spanisch) @& ES [)FDF, 144 kB

b Information (tamil) [ FOF, 134 k3

b Information (tirkisch) @& TR TR [JFOF, 153 k3
b Information (englisch) @ EN [)FOF, 153 kB

b Information (franzésisch) @ FR [)FOF, 154 kB
b Information (kurmandschi) [ FOF, 154 kB

b Information (arabisch) & AR TN [JFDF, 303 k3
b  Information (somalisch) [)FOF, 143 kB
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Information (albanisch) & SQ AL [)FDF, 144 kB
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Familienzentrum: Ponto de encontro para familias
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https://www.hallo.sg.ch/pt.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/familien.html
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_bosnisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_kurmandschi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_albanisch.pdf

No Familienzentrum (@ Centro familiar com conselhos e ofertas para familias com criangas pequenas) , vocé conhecera outras familias. As criangas

podem brincar juntas e vocé recebera dicas interessantes para o dia a dia da familia.

Dependendo do Familienzentrum ((® Centro familiar com conselhos e ofertas para familias com criangas pequenas) , existem grupos de recreagao,
ofertas de educagao para pais, creches ou atividades criativas.

Em alguns lugares, vocé também encontrara senigos de aconselhamento, como Miitter- und Vaterberatung (® Centro de Aconselhamento para

Mées e Pais) ou aconselhamento educacional.

Aqui vocé encontrara todos os centros familiares do cantao de St. Gallen:
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Centro de Reunides ZentRuum Au-Heerbrugg
Centro de Reunies Dorfplatz 1 Diepoldsau

Biblioteca BiB com senicos de aconselhamento e reunides St.Margrethen

Centro Pais-Crianga Gugelhuus St.Gallen

Centro de Reunides e Familias de Reburg em Altstétten

Ponto de encontro familiar Buchs
Centro Familiar Eggersriet

Centro Familiar Gerbi4 Oberuzwil
Centro Familiar Grabs

Centro Familiar de Lichtensteig
Centro Familiar Rapperswil-Jona
Centro Familiar Sarganserland

Centro Familiar Sewelen

Centro Familiar St.Gallenkappel
Centro Familiar tiRumpel/Brache Lachen St.Gallen
Centro Familiar Uzwil

Reuni&o de familia Wattwil
Familienwerk Wittenbach

Centro Familiar MuKidi Weesen
Casa multigeracional de Gommiswald
Faixa 1 Oberriet

Centro Familiar Kafitreff Gaiserwald
Estrutura do dia e reunido familiar Quarten
Batendo debaixo d'agua

Quartiertreff Lindenhof Wil
Quartiertreff Rorschach

Playgrounds

Existem parques infantis em todos os locais de residéncia, por exemplo, em escolas, jardins de infancia ou em locais publicos.
Os parques infantis publicos pertencem geralmente ao concelho de residéncia. Eles sdo gratuitos e acessiweis a todos.
Os playgrounds privados pertencem a um complexo residencial, uma escola ou uma loja: existem regras especiais sobre quem pode brincar 4.

Pergunte aos seus \izinhos ou outros pais onde ha playgrounds nas proximidades.

Spielgruppe: Jogo regular em grupo
No Spielgruppe (® Reunigo de grupo supenisionada de criangas brincando juntas ), as criangas brincam, cantam e fazem artesanato juntas.

As criangas se relinem \arias vezes por semana durante 2-3 horas para brincar. Um professor treinado em Spielgruppen (& Reunido de grupo
supenisionada de criangas brincando juntas ) cuida das criangas. O Spielgruppe (® Reunigo de grupo supenisionada de criangas brincando juntas )

€ voluntério e vocé paga uma taxa por cada hora.

Pergunte na prefeitura ou procure um Spielgruppe (@ Reunio de grupo supenisionada de criangas brincando juntas ) perto de vocé no seguinte site:

Diretoério

Incentive a brincadeira, a conversa e a leitura

hallo.sg.ch
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https://www.au.ch/zentruum
https://www.diepoldsau.ch/diepoldsau/familie.html/299
https://bib-online.ch/angebote/familien/
http://www.gugelhuus.ch/
https://reburg-altstaetten.ch/
http://www.familientreff-buchs.ch/
https://www.eggersriet.ch/aemter/24896
https://www.familienzentrum-gerbi4.ch/
https://www.familienzentrum-grabs.ch/
https://www.fazli.ch/
https://www.rapperswil-jona.ch/familienzentrumfs
https://familienzentrum-sarganserland.ch
https://www.solemio-sevelen.ch/
https://www.familienzentrum-stgallenkappel.ch/
https://www.tirumpel.ch/
http://www.uzwil.ch/schule/de/diensteuzwil/familienzentrum/
https://www.familientreff-wattwil.ch/
https://familienwerk.wittenbach.ch/
https://mukidi.ch/
https://generationenhaus-gommiswald.ch/
https://www.oberriet.ch/dienstleistungen/76430
https://www.ref-gaiserwald.ch/gottesdienste/familien.html
https://www.quarten.ch/tagesstruktur
https://www.trefferei.com/
https://www.stadtwil.ch/quartrefflinden
https://www.qk-rorschach.ch/
https://spielgruppenfachstelle-sg-ai-ar.ch/sp-spielgruppenverzeichnis/

Lendo histérias em "Schenk mir eine Geschichte" ((? Evento em que um livro infantil é contado em sua lingua
nativa)

As criangas podem desenwolver melhor as suas competéncias linguisticas quando tém um bom conhecimento da sua lingua matema.

Em "Schenk mir eine Geschichte" ((® Evento em que um livro infantil € contado em sua lingua nativa) um animador de leitura |é historias e explica
liwos ilustrados na lingua nativa das criangas.

Pode obter informagdes sobre "Schenk mir eine Geschichte" (® Evento em que um livro infantil € contado em sua lingua nativa) na sua area junto
do Gabinete de Integragao Regional.

Informagées sobre a oferta

Info (italienisch) @& M [0FDF, 410 kB
Info (tirkisch) & TR TR [ FDF, 413 kB
Info (tamilisch) [ FOF, 1164 kB

Info (deutsch) @& DE [VFDF, 411 kB
Info (spanisch) @& Es [)FOF, 464 kB
Info (franzdsisch) @& FR [FOF, 412 kB
Info (albanisch) & SQ AL [)FDF, 412 kB
Info (tigrinya) [ FDF, 451 kB

Info (englisch) @& BN [JFOF, 410 kB

Info (portugiesisch) @ PT [ FDF, 411 kB
Info (arabisch) @& AR TN [ FDF, 839kB
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Aprendendo a falar

Fale com seu filho o maximo possivel em sua lingua nativa: se a crianga falar bem a lingua matera, ela podera aprender alemao com mais
facilidade.

P

wne 4nenm sae zm by (figinya)  [FDF 778 kB

Habla conmigo y escichame (spanisch) @ ES [ FDF, 679 kB

Fala comigo e escuta-me (portugiesisch) @ PT [ FOF, 708 kB

Parle-moi et écoute-moi (franzésisch) @& FR [ FDF, 690 kB

Benimle Konus ve Beni Dinle (tirkisch) @& TR TR [JFDF, 672 kB

Parla con me e ascoltami (jitalienisch) @& T [ FDF, 694 kB

S i 5 o2 Coail (a@rabisch) @ AR TN [ PDF, 227 kB

Talk to Me and Listen to Me (englisch) @& BN [ FDF, 686 kB

Fol me mua dhe mé dégjo (albanisch) @ sQ AL [)FOF, 7126 kB

ENEEEEEE ENEEEEEEN NEEE NN DEEEEEEEN o) R0 10456 kB
Sprich mit mir und hér mir zu (deutsch) @ DE [ FOF, 638 kB

Pri¢aj sa mnom i slusaj me (bosnisch kroatisch serbisch) @& HR HR [ FDF, 707 kB
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Pacote "Book Start" em varios idiomas

Cada crianga recém-nascida recebe um pacote "Book Start" como presente. Seu filho ficara feliz se vocé conversar com ele desde o inicio, contar
historias e ler livos em voz alta.

P

Ailede Dil ve Okuma Tes\vidi (turkisch) @& TR TR [ FDF, 2139 kB

Di nava malbaté de lipésxistina xwendiné (kurmandji) [ FDF, 2139 kB

Eveil au livre en famille (franzésisch) @ FR [ FDF, 2139 kB

Fomento de la lectura en la familia (spanisch) @& ES [ FDF, 2139 kB

Growing with stories (englisch) @ BN [JFDF, 9519 kB

Incentivar a leitura em familia (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2139 kB

Mit Geschichten wachsen (deutsch) @ DE [ PDF, 9481 kB

Podsticanje/ Poticanje Citanja u porodici/ obitelji (kroatisch) & HR HR [ FDF, 2139 kB
Promozione della lettura in famiglia (italienisch) @ T [ FOF, 2139 kB

Té nitesh me pérralla (albanisch) @ SQ AL [ FDF, 9482 kB

uaadl aa sall (arabisch) @ AR TN [ FDF, 2327 kB
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https://www.hallo.sg.ch/pt/beratung-kontakte/beratungsstellen.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Ailede%20Dil%20ve%20Okuma%20Te%25C5%259Fvi%25C4%259Fi_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Di%20nava%20malbat%25C3%25AA%20de%20lip%25C3%25AA%25C5%259Fxistina%20xwendin%25C3%25AA%20kurmandji.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Eveil%20au%20livre%20en_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Fomento%20de%20la%20lectura%20en%20la%20familia_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Growing%20with%20stories_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Incentivar%20a%20leitura%20em%20fam%25C3%25ADlia_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Mit%20Geschichten%20wachsen_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Podsticanje%20Poticanje%20%25C4%258Ditanja%20u%20porodici%20obitelji_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Promozione%20della%20lettura%20in%20famiglia_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/T%25C3%25AB%20rritesh%20me%20p%25C3%25ABrralla_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tigrinya.pdf

Educacao dos pais
Como pais, vocés tém um papel importante a desempenhar no desenvolvimento educacional de seu filho.

No cantdo de St. Gallen, existem muitas ofertas que ajudam vocés, como pais, a apoiar seu filho. Pega ofertas no Familienzentrum (& Centro
familiar com conselhos e ofertas para familias com criangas pequenas), no senigo de aconselhamento de Mtter- und Vterberatung (® Centro de
Aconselhamento para Mées e Pais) ou na secretaria municipal.

Calendario de eventos

Folhetos para download (em varios idiomas)

Aproveite as ofertas e cursos
Ao brincar, as criangas aprendem muito rapidamente.

Quando as criangas frequentam um Spielgruppe (® Reuni&o de grupo supenisionada de criangas brincando juntas ), uma Kita (® Creche) ou um
curso de intenvengao precoce, elas aprendem a lingua alema antes do jardim de infancia.

Existem muitas ofertas em sua area. Pergunte no Familienzentrum ((? Centro familiar com conselhos e ofertas para familias com criangas
pequenas) ou no escritério municipal.

Folheto (alemao)

Guia para pais sobre como promover as habilidades de linguagem e leitura de seus filhos

PAEY

Podsticanje/Poticanje Citanja u porodici/obitelji (bosnisch kroatisch serbisch) @& HR HR [ FDF, 1887 kB
Family Literacy (englisch) @& BN [ FDF, 1885kB

Eveil au live en famille (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1885 kB
Leseforderung in der Famiilie (deutsch) @& DE [ FOF, 1885 kB

Di nava malbaté de lipésxistina xwendiné (kurdisch) [ FDF, 1885 kB
Ailede Dil ve Okuma Tesvigi (turkisch) @ TR TR [JFDF, 1885 kB
Promozione della lettura in famiglia (italienisch) @ ™ [ FDOF, 1885 kB
ENEEEENEEEEEE DEEEEEEE omi) [OFoF 1973k
Incentivar a leitura em familia (portugiesisch) @& PT [ FDF, 1886 kB

52 INM Mg sRang wn hes. (tiginya) [ FDF, 1958 kKB

Ndihmesa pér leximin né familje (albanisch) @& SQ AL [ FDF, 1885kB
5w sl (arabisch) @& AR TN [)FDF, 1981 kB

Fomento de la lectura en la familia (spanisch) @& ES [ FDF, 1885 kB

27 (30 39 37 (30 (30 (37 37 (30 (30 37 B

(

«parentu»: Aplicativo mével para pais

"Parentu" € um aplicativo que informa e apoia vocé como pais em 17 idiomas. La vocé encontrara tépicos como crescimento, educagéo e educagao.
Vocé também recebera ideias para organizar a vida familiar cotidiana, bem como informagdes atuais.

O aplicativo esta disponivel em: albanés, arabe, bésnio/croata/sénio, alemao, inglés, farsi, francés, italiano, portugués, russo, espanhol, tamil,
tigrinia, turco e ucraniano.

Vocé pode baixar o aplicativo "parentu” gratuitamente na App Store ou Google Play Store .

Dicas para a saude mental do seu filho
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https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung/veranstaltungskalender.html
https://www.elternbildung.ch/shop/downloads
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/_jcr_content/Par/sgch_accordion_list/AccordionListPar/sgch_accordion_10063/AccordionPar/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_1232202761.ocFile/Vor_der_Schule.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_de.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_kurdisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_spanisch.pdf
https://apps.apple.com/ch/app/parentu/id1203813188
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentu.app&gl=US&pli=1

No folheto vocé encontrara dicas para pais com bebés e criangas de até 4 anos de idade. Como méae ou pai, vocé pode ajudar seu filho a se tomar

emocionalmente forte:

Asi se fortalecera mi nifio emocionalmente (spanisch) @ ES [ FDF, 7085 kB
Cocugum bu sekilde ruhsal olarak glglenir (tirkisch) @& TR TR [ FDF, 7069 kB

? &7 7

#r Cosi mio figlio cresce mentalmente forte (italienisch) @ M [ FOF, 1289 kB

b E assim que meu filho se toma emocionalmente forte (portugiesisch) @ PT [ FOF, 7084 kB

% Helping my child become emotionally strong (englisch) @ EN [ FOF, 1288 kB

b Kjo éshté ményra se si fémija im béhet mendérisht i forté (albanisch) @ SQ AL [ FOF, 7083 kB
b Na ovaj nadin moje dijete postaje mentalno jako (kroatisch) @ HR HR [ FDF, 7055 kB

b Ovako moje dete postaje mentalno jako (serbisch) @ SH YU [)FOF, 7070 kB

%  So wird mein Kind seelisch stark (deutsch) @ DE [ FDF, 1289 kB

b Voici comment renforcer la santé mentale de mon enfant (franzdsisch) @ FR [ FOF, 952 kB

b Ak o Wade) s @l i s (@rabisch) @ AR TN [)FDF, 6724 kB

n

N, mYIA BT Rea Meihane wpan BRre miaa (ligrinya) O FOF, 7277 kB

o
b

(

0.2 Servigos de aconselhamento e apoio a educacgao dos filhos
Fq.'l‘ Encontre senicos de aconselhamento perto de vocé.

Pontos de contacto

Encontre o ponto de contacto, aconselhamento ou autoridade certo na sua area: Pontos de contacto
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=0,1,2,3,zielgruppe-kinder-4,zielgruppe-kinder-5,
https://www.hallo.sg.ch/pt/beratung-kontakte/kontakte.html
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