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Estar ativo

Use seu tempo livre para atividades. Seja para adultos ou para criangas e jovens - ha algo para todos.

Informagdes sobre as muitas atividades de lazer oferecidas no cantéo de St. Gallen podem ser encontradas na Intemet, na prefeitura, em jomais e
através de cartazes.

Dé uma olhada aqui, por exemplo:
® Atividades de lazer Ostschweiz.ch
® Destinos de excursao Suiga Oriental - Verao

® Destinos da excursao Suiga Oriental - Inverno

Seja ativo nos esportes

Existe uma infraestrutura adequada para quase todos os esportes da regigo:
® Piscinas interiores e exteriores

Campos de futebol e quadras de ténis

Academias e instala¢des de atletismo

Instalagbes de escalada

Indmeras instalagbes para esportes de inverno

Trilhas para caminhadas e ciclovias

Boliche

e muito mais

Algumas dessas instalagdes esportivas custam uma taxa de entrada.

Vocé também pode participar de um curso ou treinar em grupo em um clube.

(/7 Esportes de Grupo - Clubes e Clubes
(/7 Acampamentos esportivos juvenis

Atividades de lazer com pouco dinheiro

Vocé também pode aproweitar muitas atividades de lazer se tiver pouco dinheiro.

Se vocé tem baixa renda ou depende de beneficios sociais, pode solicitar o KulturLegi. Com o KulturLegi , vocé obtém descontos em mais de 3.600
ofertas em toda a Suica.

(/) Dicas para viver com orgamento limitado

Voluntariado
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https://www.hallo.sg.ch/pt.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/pt/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html

Vocé gostaria de ser voluntario? Vocé gostaria de trabalhar em uma organizagéo de caridade, social ou religiosa? Eles também podem se envolver
em esportes, cultura ou outras comunidades.

Se wocé estiver interessado, encontrara varias ofertas aqui:

Servigos da Cruz Vermelha Suiga SRC Cantao de St.Gallen

Beneficio de troca de tempo

A bolsa de tempo benevol oferece aos seus membros uma rede profissional para troca de senigos. Nenhum dinheiro € transferido para uma conta
pelo senigo prestado, mas tempo, que pode ser reutilizado em outro lugar.
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https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html
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