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Regras da vida cotidiana

A Constituicao Federal Suica é a lei basica da Suica. Define os direitos fundamentais de convivéncia que se
aplicam a todas as pessoas na Suicga.

Importantes direitos fundamentais na Suiga, que se baseiam nos direitos humanos:

Respeitar a dignidade humana

Toda pessoa tem direito a ser tratada com respeito e dignidade:
® nao importa a religido que vocé tenha
® nido importa de que pais vocé vem
® nao importa o género que vocé é
[ J

nado importa quantos anos vocé tenha.

Ninguém pode violar a dignidade de um ser humano.

Igualdade para todas as pessoas

Todas as pessoas sao tratadas igualmente - independentemente da origem, sexo, idade, estilo de vida, religido e deficiéncia.

Contactos para questées sobre igualdade de género

(/) Informagao da Divisdo de Integragéo e Igualdade de Género do Cantéo de St.Gallen
(4} Centro Feminino St.Gallen

(/) Associaggo ostschweizerinnen.ch

() cfd— Organizagdo Feminista da Paz

(4 Mulheres Protestantes Suiga (EFS)

(/) avanti donne Advocacia para mulheres e meninas com deficiéncia
(4} Organizaggo Lésbica Suica LOS

(/' Linha de Apoio LGBT+

(4 manner.ch

(/) Cruz Rosa

(7 Queramanistia

(/) Familias arco-iris

(/) Rede Transgénero Suica

Igualdade entre homens e mulheres
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https://www.hallo.sg.ch/pt.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/leben-in-st-gallen.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
http://www.los.ch/de/
https://www.lgbt-helpline.ch/
http://www.maenner.ch/
http://www.pinkcross.ch/
https://queeramnesty.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

Mulheres e homens tém direitos iguais na Suiga. Toda mulher pode decidir por si mesma sobre sua vida, por exemplo, a sua:
® Roupa

® Ocupagao

® Formacao

°

Lazer

Mulheres e homens podem circular livemente em espacos publicos.

Homens e mulheres podem decidir por si mesmos se e com quem querem se casar. Ninguém pode se casar contra a sua vontade. Mulheres e
homens podem viver juntos, mesmo que ndo sejam casados.

O contato fisico s6 ocorre entre pessoas que se conhecem. Ambos devem concordar. A violéncia sexual € proibida.

=> Ajuda com problemas na parceria
(/) Parecer do Departamento de Integragéo e Igualdade de Género do Cantéo de St.Gallen

Sem violéncia!

Qualquer tipo de violéncia é proibida. Na Suiga, isso também inclui ameagas. A violéncia na familia também n&o é tolerada.

Denuncie qualquer incidente imediatamente.

Violéncia contra a mulher e violéncia doméstica

Muitas mulheres que sofrem violéncia muitas vezes permanecem em siléncio por muito tempo. Obtenha ajuda e dirija-se a um centro de
aconselhamento se tiver sido vitima de violéncia.

Exemplos de violéncia doméstica:

® insultar, ameacar, intimidar ou humilhar
bater, chutar, asfixiar ou arremessar objetos
forcar atos sexuais
Trance em casa
contato com familiares e amigos
Controlar ou proibir

forca-los a se casar

tirar salarios

Se wocé estiver em risco, vocé e todos os afetados receberdo ajuda para se proteger. Se necessario, sera estabelecido um contacto com a policia e
o poder judicial ou outros organismos e autoridades especializadas.

Ajuda:

Apoio as vitimas [071 227 11 00 | info@ohsg.ch | ww.ohsg.ch

Centro de Protecdo a Crianga, Aconselhamento | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch
Abrigo para mulheres | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 horas
Policia Cantonal | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

Curtas-metragens sobre violéncia doméstica

(/) Frangais: Parlez-en, avant quiil ne soit trop tardl @ franzésisch
(4 Albanais: Guxoni té flisni, para se té jeté vong! @ albanisch

(/) Turc : Cok geg olmadan, konusmaya cesaret edin ! @ tirrkisch
(7' Arabe: - )W 8 YA @ arabisch

L;/q Tigrinya: sgm wn why &3 ks waenh/ne niven/ daem a3 = @ tigrinya
(4} Portugais: Ouse falar sobre isso, antes que seja tarde demais!
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https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/familien/partnerschaft.html#ProblemePartnerschaft
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/kantonale-gleichstellungsfoerderung/beratung.html
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE

Protecgao contra a discriminagao e o racismo

Existe uma lei contra a discriminag&o na Suiga. Ninguém dewe ser discriminado por causa de:
® de origem

da cor da pele

de idade

convicgao religiosa, ideoldgica ou politica

do modo de vida

da lingua

posigao social

deficiéncia fisica, mental ou psicolégica

Ajuda e conselhos

b Diskriminierung HEKS Beratungsstelle Ostschweiz [ FOF, 633 kB

Livre escolha de religiao e crenga

Cada pessoa ¢ livre para escolher sua religido e convicgdes filosoficas. Na Suiga, ninguém pode ser forgado a aderir ou pertencer a uma comunidade
religiosa, a realizar um ato religioso ou a seguir instrugdes religiosas.

=> Religido no lazer

Liberdade de opiniao

Na Suiga, cada um pode formar sua propria opini&o e expressa-la em voz alta.

Regras e habitos ndo escritos

- Nomeagoes e prazos
Acordos, nomeagdes e prazos s&o vinculativos. Cumpra-as de forma confiavel e pontual.

Armazenamento de documentos
A escrita é de grande importancia na Suiga. Mantenha todas as coisas escritas, pode muito bem ser que vocé vai
precisar disso mais tarde.

Consideragao e limpeza
Certifique-se de ser atencioso com as outras pessoas, 0 meio ambiente e a natureza. Nenhum lixo € jogado na rua.

Observe os periodos de descanso
A partir das 22h00 aplica-se o descanso notumo e o domingo € geralmente considerado um dia de descanso.

Video em outros idiomas

Juntos seguros na Suica @ englisch

Sicuri insieme em Svizzera @ italienisch

Viwe ensemble en toute sécurité en Suisse & franzésisch

isvigre'de hep birlikte, giivenle yasayalim @ tiirkisch

SEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEN S EEEEEEEEEE D ENEEEEEEEE oo
Obecrne4nm besonacHocTs B LLBelapum BMecte @ russisch

Pasom 6e3neyHo B LLBeluapii @ ukrainisch

Georgiano @ georgisch

EVI VI EV EVR BV EV SV BV M

| g 8 aa cpid @) arabisch
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/diskriminierung/HEKS%20Beratungstelle.pdf
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/religion.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/wohnen/abfallentsorgung.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/wohnen/hausordnung.html
https://youtu.be/Xh7BcGdf56E
https://youtu.be/kudseI7ODgU
https://youtu.be/tQYFgwsAuPo
https://youtu.be/wU_gxVmsGh4
https://youtu.be/K1yhERzCvYo
https://youtu.be/aM5C3MSYZO0
https://youtu.be/r96_4wYWvzk
https://www.youtube.com/watch?v=UzkTUUzEP1E
https://youtu.be/WG75XTK6XTE

Foup mumfmimp Fygngnan © kurmendschi
ane rans wn hareass (SUICA) mupny as @ tigrinya
Si nabadgelyo leh wadajirka Suica & sonslisch
PSRyl Ja bt P baky @ farsi

LERK

Pontos de contacto

Encontre o ponto de contacto, aconselhamento ou autoridade certo na sua area: Pontos de contacto
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https://youtu.be/cIWYrkuBLsQ
https://youtu.be/2KiZBRidtvE
https://youtu.be/THhxqO5THwg
https://youtu.be/95zfO2GBQOs
https://www.hallo.sg.ch/pt/beratung-kontakte/kontakte.html
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