
›Português ›Convivência ›Morar em São Galo Regras da vida cotidiana

Regras da vida cotidiana

A Constituição Federal Suíça é a lei básica da Suíça. Define os direitos fundamentais de convivência que se
aplicam a todas as pessoas na Suíça.

Importantes direitos fundamentais na Suíça, que se baseiam nos direitos humanos:

Contactos para questões sobre igualdade de género

Respeitar a dignidade humana
Toda pessoa tem direito a ser tratada com respeito e dignidade:

Ninguém pode violar a dignidade de um ser humano. 

não importa a religião que você tenha●●

não importa de que país você vem●●

não importa o gênero que você é●●

não importa quantos anos você tenha.●●

Igualdade para todas as pessoas
Todas as pessoas são tratadas igualmente - independentemente da origem, sexo, idade, estilo de vida, religião e deficiência.

Informação da Divisão de Integração e Igualdade de Género do Cantão de St.Gallen

Centro Feminino St.Gallen

Associação ostschweizerinnen.ch

cfd – Organização Feminista da Paz

Mulheres Protestantes Suíça (EFS)

avanti donne Advocacia para mulheres e meninas com deficiência

Organização Lésbica Suíça LOS

Linha de Apoio LGBT+

männer.ch

Cruz Rosa

Queramanistia

Famílias arco-íris

Rede Transgênero Suíça

Igualdade entre homens e mulheres
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https://www.hallo.sg.ch/pt.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/leben-in-st-gallen.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
http://www.los.ch/de/
https://www.lgbt-helpline.ch/
http://www.maenner.ch/
http://www.pinkcross.ch/
https://queeramnesty.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/


Curtas-metragens sobre violência doméstica

Mulheres e homens têm direitos iguais na Suíça. Toda mulher pode decidir por si mesma sobre sua vida, por exemplo, a sua:

Mulheres e homens podem circular livremente em espaços públicos. 

Homens e mulheres podem decidir por si mesmos se e com quem querem se casar. Ninguém pode se casar contra a sua vontade. Mulheres e
homens podem viver juntos, mesmo que não sejam casados. 

O contato físico só ocorre entre pessoas que se conhecem. Ambos devem concordar. A violência sexual é proibida. 

Roupa●●

Ocupação●●

Formação●●

Lazer●●

Ajuda com problemas na parceria

Parecer do Departamento de Integração e Igualdade de Género do Cantão de St.Gallen

Sem violência!
Qualquer tipo de violência é proibida. Na Suíça, isso também inclui ameaças. A violência na família também não é tolerada. 

Denuncie qualquer incidente imediatamente.

Violência contra a mulher e violência doméstica

Muitas mulheres que sofrem violência muitas vezes permanecem em silêncio por muito tempo. Obtenha ajuda e dirija-se a um centro de
aconselhamento se tiver sido vítima de violência. 

Exemplos de violência doméstica:

Se você estiver em risco, você e todos os afetados receberão ajuda para se proteger. Se necessário, será estabelecido um contacto com a polícia e
o poder judicial ou outros organismos e autoridades especializadas.

 

Ajuda:

Apoio às vítimas |071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Centro de Proteção à Criança, Aconselhamento | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Abrigo para mulheres | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  |  24 horas

Polícia Cantonal | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

insultar, ameaçar, intimidar ou humilhar●●

bater, chutar, asfixiar ou arremessar objetos●●

forçar atos sexuais●●

Trance em casa●●

contato com familiares e amigos●●

Controlar ou proibir●●

forçá-los a se casar●●

tirar salários●●

Français: Parlez-en, avant qu'il ne soit trop tard!  französisch

Albanais: Guxoni të flisni, para se të jetë vonë!  albanisch

Turc : Çok geç olmadan, konuşmaya cesaret edin !  türkisch

Árabe: - ناولاا تاوف  لبق  يملكت  / ملكت   arabisch

Tigrinya:      /  / /     tigrinya

Portugais: Ouse falar sobre isso, antes que seja tarde demais!
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https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/familien/partnerschaft.html#ProblemePartnerschaft
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/kantonale-gleichstellungsfoerderung/beratung.html
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE


Ajuda e conselhos

Regras e hábitos não escritos

Vídeo em outros idiomas

Protecção contra a discriminação e o racismo
Existe uma lei contra a discriminação na Suíça. Ninguém deve ser discriminado por causa de: 

de origem●●

da cor da pele●●

de idade●●

convicção religiosa, ideológica ou política●●

do modo de vida●●

da língua●●

posição social●●

deficiência física, mental ou psicológica●●

Diskriminierung HEKS Beratungsstelle Ostschweiz  PDF, 633 kB

Livre escolha de religião e crença
Cada pessoa é livre para escolher sua religião e convicções filosóficas. Na Suíça, ninguém pode ser forçado a aderir ou pertencer a uma comunidade
religiosa, a realizar um ato religioso ou a seguir instruções religiosas. 

Religião no lazer

Liberdade de opinião
Na Suíça, cada um pode formar sua própria opinião e expressá-la em voz alta.


Nomeações e prazos
Acordos, nomeações e prazos são vinculativos. Cumpra-as de forma confiável e pontual.


Armazenamento de documentos
A escrita é de grande importância na Suíça. Mantenha todas as coisas escritas, pode muito bem ser que você vai
precisar disso mais tarde.


Consideração e limpeza
Certifique-se de ser atencioso com as outras pessoas, o meio ambiente e a natureza. Nenhum lixo é jogado na rua.


Observe os períodos de descanso
A partir das 22h00 aplica-se o descanso noturno e o domingo é geralmente considerado um dia de descanso.

Juntos seguros na Suíça  englisch

Sicuri insieme em Svizzera  italienisch

Vivre ensemble en toute sécurité en Suisse  französisch

İsviçre'de hep birlikte, güvenle yaşayalım  türkisch

    tamilisch

Обеспечим безопасность в Швейцарии вместе  russisch

Разом безпечно в Швейцарії  ukrainisch

Georgiano  georgisch

ارسیوس يف  اًعم  نینمآ   arabisch
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/diskriminierung/HEKS%20Beratungstelle.pdf
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/religion.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/wohnen/abfallentsorgung.html
https://www.hallo.sg.ch/pt/zusammenleben/wohnen/hausordnung.html
https://youtu.be/Xh7BcGdf56E
https://youtu.be/kudseI7ODgU
https://youtu.be/tQYFgwsAuPo
https://youtu.be/wU_gxVmsGh4
https://youtu.be/K1yhERzCvYo
https://youtu.be/aM5C3MSYZO0
https://youtu.be/r96_4wYWvzk
https://www.youtube.com/watch?v=UzkTUUzEP1E
https://youtu.be/WG75XTK6XTE


Pontos de contacto
Encontre o ponto de contacto, aconselhamento ou autoridade certo na sua área: Pontos de contacto

   kurmandschi

    (Suíça)   tigrinya

Si nabadgelyo leh wadajirka Suíça  somalisch

مینک یگدنز  تحار  لایخ  اب  سیئوس  رد  مھ  اب  دییایب   farsi
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https://youtu.be/cIWYrkuBLsQ
https://youtu.be/2KiZBRidtvE
https://youtu.be/THhxqO5THwg
https://youtu.be/95zfO2GBQOs
https://www.hallo.sg.ch/pt/beratung-kontakte/kontakte.html
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