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Roméana > Convietuire > Timp liber > Afiactiv
A fi activ

Foloseste-ti timpul liber pentru activitati. Fie ca este pentru adulti sau pentru copii si tineri - exista ceva pentru
toata lumea.

Informatii despre numeroasele activitati de agrement oferite in cantonul St. Gallen pot fi gasite pe intemet, la biroul municipal, in ziare si prin afise
publicitare.

Aruncati o privire aici, de exemplu:
® Activititi de agrement Ostschweiz.ch
® Destinatii de excursie Elvetia de Est - Vara

® Destinatii de excursie Elvetia de Est - larna

Fii activ in sport

Exista o infrastructura potrivita pentru aproape fiecare sport din regiune:
® Piscine interioare si exterioare

Terenuri de fotbal si terenuri de tenis

Sali de sport si facilitati de atletism

Facilitati de alpinism

Numeroase facilitati pentru sporturi de iarna

Trasee de drumetii si piste de biciclete

Bowling

si multe altele

Unele dintre aceste facilitati sportive costéa o taxa de intrare.

De asemenea, putefi participa la un curs sau va putefi antrena intr-un grup intr-un club.

(/' Sporturi de grup - Cluburi si cluburi
(/7 Tabere sportive pentru tineri

Activitati de agrement cu bani putini

De asemenea, puteti profita de multe activitéti de petrecere a timpului liber daca aveti putini bani.

Daca aweti un venit mic sau sunteti dependent de prestatii sociale, puteti aplica pentru KulturLegi. Cu KulturLegi obtineti reduceri la peste 3.600 de
oferte in toata Eletia.

(/) Sfaturi pentru a trai cu un buget redus

Voluntariat
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https://www.hallo.sg.ch/ro.html
https://www.hallo.sg.ch/ro/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ro/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/ro/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/ro/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html

Doriti sa faceti voluntariat? Doriti sa lucrati intr-o organizatie caritabild, sociala sau bisericeasca? De asemenea, se pot implica in sport, cultura sau
alte comunitéti.

Daca suntefi interesat, vefi gasi diverse oferte aici:

Serviciile Crucii Rosii Elvetiene SRC Cantonul St.Gallen

Schimb de timp benevol

Beneficiarul schimbului de timp ofera membrilor sai o retea profesionala pentru schimbul de senicii. Nu se transfera bani intr-un cont pentru seniciul
furnizat, ci timp, care poate fi reutilizat in alta parte.
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https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html
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