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Bbixoa Ha neHcuro

B LLiBeiLiapmn NneHCUOHHbIN BO3pacT cocTtaBnsaeT 65 net ans Myx4vH v 64 roga ans xeHwmH. C 2024 ropa
NEeHCUOHHbIN Bo3pacT B 65 neT OyaeT pacnpocTpaHATLCA Ha BCEX.
Bbl Byaete nornyyats neHcuto Mo CTapocTv, eCiv:

® Bbl genanm B3Hochkl B AHV ((? 310 cTpaxosaHm1e NOKPLIBAET NEHCUIO MO CTApOCTH, a Takke MeHCUM Mo BOOBCTBY, BAOBLY U cvpote) u IV () Sra
CTpaxoBKa Onria4vBaeT Mepbl MO UHTErpaLmMn Uit AeHEXHbIE MOCOOUS Al MPOXUTOMHOTO MUHUMYMA, €CIW Bbl CTAHETE UHBAIIOM) HE MeHee
12 mecsLeB

Bbl MpoxvBarm B LLBelLapuy, v BaL paboTaroLL i cynpyr 3annamin Kak MUHYMYM ABYKPATHLI MUHUMATTbHbI B3HOC

Bam MoryT ObMb 3a4KMCrIEHbI KpeauTbl Ha o6pa3OBaH|/|e nWnn yxoa Kak MMHUMYM 3a O4WH rof

MexHcuro no CTapocm Bebl nony4ure 1-ro yvcra mecsiua, B KOTOpPOM Bbl fOCTUrHETE NEHCUMOHHOTO BO3pacTa. I'IpaBo Ha NeHCKUIo No CTapoCT UCTEKaET B
KOHLUE MecCsLa, B KOTOPOM NEHCUOHEP YMUPaeT.

OchopmMneHne neHcumn No ctapoct

PekomeHayeTtcs 3apermctpupoBatbes 3a 34 MecsiLia 0 OOCTVKEHMS MEHCVOHHOMO Bo3pacTa. 310 KacaeTcs U JOCPOYHOrO BbiBOAA.

Bbl MOXeTe 3aperycTprpoBaThes OHralH: dopma 3asiBreHust Ha Nony4YeHne NeHCUM No CTapocTu

MosicHnTenbHbIV oUbM Ha APYTUX A3bIKax

(/7 3asBrieHre 0 HasHa4EHIM MEHCIM MO CTapoCT @ englisch
(/7 Demande de rente de Vieillesse @ franzésisch
(/7 Richiesta di una rendita di vecchiaia @ italienisch

PaccuuTtaTb neHcuio no CTapoctT™

PacueT 0BbMHOM NeHCKM MO CTAPOCTV OCHOBLIBAETCS Ha:
® [ofbl B3BHOCOB
® Baw 3apaboTaHHbIN Joxoa

® KpeauTbl Ha yxoa n obpasoBaHue

HenpepbIBHbIZ NEpUOA B3HOCOB MPUBOAUT K MONHOM neHcumn AHV. 3ta nonHas neHcus O3Ha4vaeT eXXeMeCAYHYHo CyMMy He MeHee 1225
LwBeMuapckux ¢ppaHKoB U He Gornee 2450 wBeenuapckmx dpaHkoB . CyMma 3aBUCUT OT BaLLEro CpeaHero 4oxoaa.

ﬂepvloq ynriatbl BBHOCOB CHUTAETCA 3aBepLUEHHbIM, eCIi Nepuoabl BSHOCOB MOIyT 3a4UCTIATLCA HENPEPbIBHO C 1 AHBAPA Mnocrie 20-neist 4O MOMEHTa
nory4yexHna npasa Ha NneHcuto.

CkonbKo oyaeT Bawa neHcusit AHV?
[na 3acTpaxoBaHHbIX fvL, npoxmBatoLwx B LLBeviLapum 1 3a pybexom

(/) OHraiH-pacyeT neHcum

Bupgeo Ha gpyrux sAisbikax

(/) PacueT neHcu ro ctapoc™ (2023) @ englisch
(/) Calcul de la rente de vieillesse (2023) @ franzésisch
(/] Calcolo della rendita di vecchiaia (2023) @ italienisch

M'MGKoe M3bATME NEeHCUM NO CTapPOCTU
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https://www.hallo.sg.ch/ru.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://finfo.zas.admin.ch/ahv/jsp/front.jsp?app=AHV-IV&form=318_370_online_2&lang=de
https://youtu.be/IShFU2Xya9E
https://youtu.be/bdTgC-QvkMU
https://youtu.be/S9bK5Ihkuns
https://www.ahv-iv.ch/de/Merkbl%25C3%25A4tter-Formulare/Online-Rentensch%25C3%25A4tzung-ESCAL
https://youtu.be/NjSg_LvAtwo
https://youtu.be/W-AHXFuARS0
https://youtu.be/fr4wmfZqSyI

Bbl MoxeTe rvbko odiopMIisiTe NEHCUIO MO CTAPOCT, HaNpUMep:

® Bbl MOXeTe 0hOpMUTb MEHCUIO MO CTApoCTU Ha 1-2 roaa paHbLue. [Nocne aToro Bbl byaeTe nonyyatb YMEHbLUEHHYHO NEHCUIO MO
CTapoCTV B TeYEHME BCErO CPOKa AENCTBUS BaLlle NMEHCUN.

® TaKke MOXHO OTCPOUMTb NEHCUIo No cTapocTu Ha 1-5 neT. MNocne aToro Bbl GyaeTe NomnyyaTb NOBbILLEHHYIO NEHCUIO MO CTAapoCTn B

TeYeHne BCEro Cpoka AenNCTBMSA Ballen MeHCUN.

[ononHuTernsHyo MHGopMaLmio MOXHO Halimu 34eck: Bpolropa o iMOKMx neHcusix

MosicHUTenbHbIV oUNbM Ha APYTUX A3blKax

(/7 TuBKkoe CHsTMe NeHcun No BoapacTy (2023 r.) @ englisch
(/7 Retraite flexible de la rente de Vieillesse (2023) @ franzésisch
(/) Riscossione flessibile della rendita di vecchiaia (2023) @ italienisch

Bbinnata neHcuu no ctapoctm

B ommyve ot Bbinmats 3apa6om0171 nratbl, NeHCKA No CTapPOCTV BCeraa BbinravMBaeTCA aBaHCOM.

SVA St.Gallen ((? YupexaeHue coLmansHoro cTpaxoBaHus kaHToHa CaHKT-larrieH) Beceraa nepeqmncrisieT exemecsayHble nocotus Ha 4-i pabounii
AeHb Mecsua. Cymma AorkHa Obimb 3a4mcrieHa Ha Ball NMoYTOBbIA Ui GaHKOBCKMA CHET Ha CriedyoL i AeHb.

Kinderrenten: [JononHutenbHasa neHcus 4nsa NneHCMOHEpPOB C AeTbMU

Ecrm y Bac ecTb e, Bbl MOSy4nTE POOUTENbCKUE KpeaUTbl. ECrm Bbl MeeTe NpaBo Ha NEHCUIO, Bbl MEETE MPaBO Ha AETCKVE NEHCUM A4S BaLLMX
CbIHOBEW 1 04epent:

® [0 JoCTxeHust umn 18-netHero BO3pacTta
® [0 Texnop, noka oHW He nosyyar cBOW I'IepBbIVI WaHC Ha O6paSOBaHMe

® Ho He no3gHee 25 net

IMpy SOCPOYHOM M3BSITVM MEHCUM N0 CTAPOCTU MPABO Ha MoyYeHre NEHCUM Mo yXoay 3a AeTbMU OTCYTCTBYET.
lMpaBo Ha NosyYeHre AETCKUX MEHCUIA PacnpOCTPaHAETCS Talkoke Ha MPUEMHbIX AETEN.

Bol He ByaeTe nonyyats AeTckue NeHCUM 3a NMpYeMHbIX AeTel, KOTOpbIX Bbl B3N MO OMeky, [0 BbIXOAA Ha MEHCI0. VICKIioYeH e CoCTaBMsoT AeTU
cynpyra.

() Vicbopmawms 1 dopmbl SVA CankT-lanreHa

KoHcynbTauum u nogaepkka ansa noXxunbix nogen

hallo.sg.ch 06.11.2023

23


https://www.ahv-iv.ch/p/3.04.d
https://youtu.be/vXTBvRky9cY
https://youtu.be/3RJCkGVA-m0
https://youtu.be/A86gvOYcO94
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsleistungen/altersrente.php

Pro Senectute
Pro Senectute KOHCYNMbTUPYET NOXUIBbIX JHOAEN W JNLL, OCYLLECTBIISIOLLLMX YXOL, 33 HUMM.

CneuvianmaupoBaHHble oduckl Pro Senectute NpenocTaBnstoT KOHCYMbTaLyM Mo TakMM TeMaM, Kak dyHaHChI, NEHCUN, 300POBbE, 00pa3 XU3HU, XKUbe
n yxopn. KoHcyrnbTawmm 6ecnnatHbl U KOHGMOEHUMarbHBbI.

lMoaroToBka K BbIXOAY Ha MEHCUO

®VHAHCOBOE KOHCYILTVPOBaHYe

Karibkyrstop 3aBetLaHms

CoBeTbl 0 TOM, Kak CTPOWTL CBOHO XKM3Hb B MOXIOM BO3pacTe

(/7 KoHcyrbTaLm Mo BOMpocam CoLMansHOro 0BeCrieyeHIs, HacneCTBEHHOMO NPaBa, 3aKOHOAATENLCTRA O 3alL|Te B3POCTbIX

LERK

(77 KoHCyrbTMpOBaHME MO XMMLLLHON CUTYaLMM
(/7 KoHcyrbTMpoBaHMe Mo BOMPOCaM 3[10P0BbS!

MyTesoauTens no 300poBLio «CTapeHue B LLsenuapun»

370 PYKOBOACTBO M0 3[0POBbI0 MPeAHa3HaYeHo ArIA NMOXUMbIX MUMPaHTOB 1 MX POLACTBEHHUKOB. Bbl HalaeTe MHAopMaLMo O TOM, Kak MOAroTOBUTLCS
K BbIXOZY Ha MEHCHI0 1 Ha Bpemst Mocrie Hero.

b Té jesh i moshuar né 2vicér (albanisch) @ SQ AL [)FOF, 1984 kB

Ostariti u Svicarskoj (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [ FDF, 1990 kB
Alter werden in der Schweiz (deutsch) @ DE [)FDF, 1947 kB

Vieillir en Suisse (franzésisch) & FR [ FDF, 1966 kB

Invecchiare in Svizzera (italienisch) & T [) FDF, 2205 kB

A Terceira Idade na Suica (portugiesisch) @ PT [ FDF, 2000 kB

Enwvejecer en Suiza (spanisch) @& ES [)FDF, 1965 kB

isvigre'de yaglanmak (tlrkisch) @& TR TR [)FDF, 1979 kB
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®opwmbl SVA CaHkT-lanneH

PacueT gononHuTtenbHbIX nocoobui - SVA Cankr-IanneH

KoHTaKkTHble NYHKTbI

Hanpyre noaxoAALLyro TO4KY KOHTaKTa, COBET UK aBTOPUTET B BalleM PEermoHe: KoHTaktHble MNYHKTbI
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https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/pensionierung.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/orientierungshilfen/testament-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/lebensgestaltung.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/vorsorge.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/wohnen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_tuerkisch.pdf
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsleistungen/altersrente.php
https://www.svasg.ch/online-schalter/berechnungstools/online-berechnungen/el21/index.php
https://www.hallo.sg.ch/ru/beratung-kontakte/kontakte.html
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