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MNMpo6nemsbl Ha paboTte

PaboTaTtb B 4yXOM1 CTpaHe HenpocTo.

Ha paBo4em MecTe MOryT BO3HUKATL HEMPUSATHbIE CUTYaLIMKW, NPOBrieMb! Ui KOHAIWKTLL. B pesyribTare MOXHO UCTbITbIBATh MCUXOMOrMYEecKoe
[aBrieHvie 1 aake 3aboretb.

CCOpr Ha pa60qu MecCTe, u3aeBaresibCTBa, CeKCyalbHble AoMorateribCtea Wi AUCKPUMUHaUMA — 3TO HEHOPMaribHO. C 3M Hago YTo-TO Aenatb.

[ns Bcex amx Clly4aeB eCTb I'IpOd'BCCMOHaJ'IbI, KOTOPble MOryT Bam NMOMOYb.

KoHnukTtbl Ha paboyem MecTe

Ha pa6oqu MecCTe YacTo BO3HUKaOT KOH(b'MKTbI. He »aure crmwkom gomro, a npumuTe Mepbl A4 pelleHna I'IpOﬁﬂeMbl. Takmvn TPYAHOCTAMU
ABMAKOTCA, Hanpuvep:

® PasHornacus ¢ pykoBogutenem
Mpobnembl ¢ BbINNaTon 3apaboTHOM Nnathl
Balue nuyHoe noBegeHve Ha pabovem MecTe NOCTOSHHO NOABEpPraeTcs KpUTuke

ByJ'IJ'II/IHF B KOnnekrtmnee

OKOHYaHMEe HEMOHSATHO

Mo BO3MOXKHOCTM OBpalLiaiTeCh K CBOMM HEMOCpeACTBEHHbIM PYKOBOAUTEISIM WM B OTAEN KaapoBs.
Ecrm Bawwum Bo3parkeHust He Oblin yuTeHbl pabotofarerieM, obpamMTech B KOHCYIIbTALWIOHHYHO OpraHm3aLmio.

Ecrm BbI cocTouTe B npocpcotose, Bbl MOXKeETe 0bpammtbes K HuM. OHM ByayT noMorats Bam Ha MPOTSHKEHWN BCero npovecca. KoHTakTbl Bbl MOXETe
Halm HIDKE.

ApbBuTpakHas Korrerusi o TPYA0BbIM OTHOLLEHUSIM KaHToHa CaHKT-I"anneH
BecnnatHas ropyamyeckast KoHcynbTaumst ot Komrnervm ageokatoB CaHkT-lanneHa
KoHcy b TaLmoHHbIE 1 BCMOMOraTenbHble YCrlyrn Zepra - NCUXonorieckast MoMoLL b
VIHpOpMaLMOHHBIV LIEHTP 4715 XKEHLLMH 1 Tpyaa

KoHdenepawumst npodcoto3oB kaHToHa CaHkT-l"anreHa

FOpuandeckme KOHCybTauym B MHOYCTPUM FOCTENPUMMCTBA

(/7 TeHaepHoe paBeHCTBO

LERGRE

KoHcynbTauuoOHHbIe LeHTpbI Npo¢cor30B U accoumalmn Tpyasawmxcs
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https://www.hallo.sg.ch/ru.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/probleme-bei-der-arbeit.html#Gewerkschaften
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstellen-fuer-arbeitsverhaeltnisse.html
https://www.sgav.ch/verband/unentgeltliche-rechtsauskunft.html
https://zepra.info/beratungsstellen
https://frauundarbeit.ch/
https://www.sgb-sg.ch/service
https://gastrosuisse.ch/de/recht/service/rechtsberatung/
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstelle-fuer-klagen-nach-dem-gleichstellungsgesetz.html

Ecrm Bbl coctovte B npodicotose, Bbl MOXETe 00pammTbes K HUM. OHY By ayT NOAAEPKMBATE M KOHCYITUPOBATh Bac Ha MPOTSHKEHWM BCErO MNpoLiecca -
YyacTo Aaxe Ha BalLieM POOHOM A3bIKE.

Mpodcoros «<YHus»

Unia sBrnsieTcst KpynHenLvM npodcoto3oM B LLBeriapun. OHa SBsieTcst MexoTpacrieBol 1 06beayHAeT paboTHUKOB MPOMBILLITIEHHOCTY, TOProBI,
CTpOUTENBCTBA M HaCTHOrO cekTopa ycryr. Unia Takke ynpaBnseT KpynHenLLen kaccon no despabomiLe B LLBeliLapum.

(/7 Ometsl oT cryx6bl Unia CLA

Mpodpcoros Syna

Kak npodcotos, Syna npeacrasnset paboTHYKOB BCex MPOdecCuin B TOproerie, Cdepe YCIyr U MPOMBbILLIEHHOCTW. KOHCYIbTaHTbI FOBOPST Ha
HEMELIKOM, Ch)aHLlyscKOM, TAITbAHCKOM, UCMAHCKOM, MOpPTYraribCKOM, XOPBAaTtCKOM U AHITIACKOM S13bIKax.

(/) Pervon CvHa BocTouHast LeeiiLiapus

SGB LUBenuapckas koHdeaepaumsa npocgcoro3oB

20 npodcoto30B 06bEaVHATIM CBOM yeurva B LLBelapeKyto KoHdenepaLyio npodicoro3oB 1 00pasoBarii KpyMHELLYIO 30HTUHHYH OpraHM3aLmio,
3alLMLLaIoLLLY0 MHTEpPeChI paboTHMKOB B LLiBerLiapun.

() Tembl SGB

Travail.Suisse

Travail.Suisse — 310 He3aBMCUMast 30HTUMHAA OpraHM3aLmst pabOTHUKOB, B KOTOPYH BXoaAT 10 accoumaumin. 3m accoumauym npeactasnstoT 150 000
UIIEHOB, NMPEACTABSOLLMX LLIMPOKMIA CMIEKTP OTPacel 1 obracTel YaCTHOro CEKTopa M rocy4apCTBEHHON CITyKOb!.

L,/“ VHdopmaLwms 1 KoHCymbTaumm

Mpodbcoros «CMHaNKOM»

«CVHOMKOMY OpraHM3yeT COTPYAHMKOB Ha PbIHKE MOYTLI, KyPbEPCKON JOCTABKM, SKCMPECC-A0CTABKM, MOCHUTOK (BKIHOYAs MOMUCTVKY ), MOYTbI,
TpaHCMopTa ¥ MHGPACTPYKTYpPbI, TENEKOMMYHUKALWN, MHAOPMALMOHHBIX TEXHOIOMW, KOSTHLEHTPOB, Terle KOMMYHUKaLMOHHOM OTpacu, normrpadumn
1 yNaKoBKM, TOPrOBMM KHUraMM U CPEACTBaMU MacCOBON MHAOPMaLMK, MPECChI U SNIEKTPOHHBIX CPECTB MacCOBOM MHGDPMaLMK, a Takke BU3YarbHbIX
KOMMYHUKaLWWA.

(4 Becnnambii rug Syndicom

FOCTMHUYHO-TAaCTPOTEXHUYECKNN COLO3
MpodeccroHanbHasa opranHusaums 4518 roCTVHUYHOIO, FOCTUHUMYHOIO U XrebonexkapHoro GrsHeca

(4’ TOCTMHWYHO-TaCTPOTEXHECKII COHO3

U3peBaTtenbcTtBa U CeKCyalibHble goMoraTesfibCcTBa
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https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/gesamtarbeitsvertrag/gav-service
https://syna.ch/ostschweiz/
https://www.sgb.ch/themen
https://www.travailsuisse.ch/de
https://syndicom.ch/recht/
https://www.hotelgastrounion.ch/de/

Bbl nogBepraeTech cekcyarnbHbIM AOMOraTebCTBaM CO CTOPOHbI OAHOMO MU HECKOSBKUX YErioBeK?

Wnm Hap, Bamm U3aeBaeTcst korrera no paboTe, rpynna Korer uiv Bawl pykosoauters? K GyrnmHry otHocsaTes, Hanpumep:
OckopbneHus
MocTosiHHasA kpuTuka
Yrpos

[ ]

[ ]

® beccMbICNEeHHbIe 3ada4n
® CouunanbHoe oTvyXaeHne
[ ]

1 MHOTOE Apyroe

BaxkHo AeMCTBOBaTL ObICTPO, YTOObI CUTyaLMst He yeyryourach. CBSKMTECH C YENIOBEKOM M OTAESIOM B BaLLieli KOMMaHUM, KOTopbIii OTBEYaeT 3a
370, Hanpuviep:

® Ball HernocpeacTBEHHbIV PyKOBOAUTESb
Bawwa kagpoBas nogaepxka
KappoBas cnyx6a

Kagposas komuceums

YeroBsek, KOTOPOMY [0OBEPSIOT

Ecrm ynoBretBoputenbHOe peLLeHre He HaliaeHo, Bbl AOSKHbBI COOBLLMTL CBOeMy paboToaaterto O CrOKMBLLIEVICS CUTYyaLMN B MMCbMEHHO dopMe.
Baw pabotogaterns 0bsi3aH Bam NMOMOMb.

Ecrm Bbl He MOXETe Mory4nTb NMoMoLLb, obpatiteck B Arbeitsinspektorat ((® OpraH, ocyLLeCTBIAOLLMIA ayauT 1 obecrieqeHrie cobroaeHns
TPyOO0BOro 3aKoHoAATENBCTBA B 00racT OXpaHbl Tpyaa Ha npennpusiivisix) CaHkT-lanrneHa:

WHcnekuua Tpyaa
YnpaereH1e 3KOHOMVKI 1 Tpyaa
[asuawmpacce 35
9001 CankT-l"anreH

TenedwoH: 058 229 35 40
OrnekTpoHHasa nodTa: arbeitsinspektorat@sg.ch

OuckpumMnHauma u pacusm

Ha pabouem mMecTe MOXHO CTaTb EepTBOM PasiniHbIX BUOOB AVCKPUMUHALMN:
® [lyckpyMMHALLMS NO MONIOBOMY NpPU3HaKy
® PacoBada gnCKpUMUHaLna
® [lckpyMMHALLMS NO NPU3HAKy UHBANUAHOCTMU

® 1 MHOroe apyroe

Ecrm BbI rnoaBepraeTecb ANCKpUMUHaLMN Ha paGOqu MeCTe, Bbl MOXETE NMOMPOCUTL CBOEro pa60Top|a1'ens| BMeLLaTscs. B NPOTMBHOM CJTly4ae Bbl
MOXeTe O6paTI/ITbCﬂ 3a MNOMOLLbKO B KOHCYJTbTaUMOHHbIE LIEHTPbI.

Bbl MNosy4uTe 3KCNEepPTHYO NoAAEPKKY OT yqpe>|<,quV||7|, crneLarimsvpyoLLIMXCA Ha Taknx Criyyasx:

(/) KoHCYMbTaLMOHHBIN LIgHTP no BopkOe ¢ pacvaMoM 1 avckpumyHaLmeih HEKS/EPER
(/) TpaBoBas 3alLWTa B Crlyyae pacoBOii AVCKPMVHALIN
(/) PaBeHCTBO ANA Mofielt C OrpaHHeHHLIMM BO3MOKHOCTAMM

Q MopTan ans couckatenen: arbeit.swiss

{?} KaHTtoH CaHkTt-lanneH: KoHcynbTauum no Bonpocam TpyAoBoro npasa
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https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-beratungsstelle-gegen-rassismus-und-diskriminierung
https://www.ekr.admin.ch/rechtsgrundlagen/d264.html
https://www.edi.admin.ch/edi/de/home/fachstellen/ebgb/anlaufstellen---adressen.html
https://e-service.sg.ch/eservices/arbeit-swiss.html
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitsrechtliche-auskunft.html

@ Yacro 3agaBaeMbie BONPOChI MO YaCTHOMY TPYAOBOMY NpaBy

BpoLutopsbl «Mcuxmuyeckoe 300poBLE Ha paboyeM MecTe»

»r  Gesundheit am Arbeitsplatz & DE [ FOF, 709 kB
b Gesundheit am Arbeitsplatz fir Filhrungskrifte @ DE [ FOF, 957 kB
% Impulse fiir psychische Gesundheit am Arbeitsplatz @ DE [ FOF, 1488 kB

S

KoHTaKTHble MYHKTbI

Haiovme nogxopsiiuyto TOYKy KOHTaKTa, COBET Ui aBTOPUTET B BalLieM pervoHe: KoHTakTHbIe MyHKTbI
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https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Personenfreizugigkeit_Arbeitsbeziehungen/Arbeitsrecht/FAQ_zum_privaten_Arbeitsrecht.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/ru/beratung-kontakte/kontakte.html
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