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Pyccknin > Pabota u dmHaHchl > YKu3Hb Ha He6onblune AeHbIn

2Ku3Hb Ha HebonbLUMe AeHbIn

MpuxoauTca OOBONLCTBOBATLCSA ManbIMy AeHbramm? Bbl HyxkgaeTech B NoaaepKke couvanbHOM NOMOLM Unv
JKUBETe Ha yPOBHE NPOXXUTOYHOrO MMHUMYMA?

B Tex CydasXx, Koraa oxoaa He XBataeT Ha XU3Hb, a couparibHoe obecneyeHrie He MOXET MOMOYb, Ha NMOMOLLLb npuxoguT couarisHas NnomMoLLb. Bbl
MOXeTe MNory4nTb CoUMaribHYH MOMOLLL B MyHULMNAIUTETE MO MECTY KUTENbCTBa.

ECTb MHOrO MpearoXeHuin, KOTopble NOAAePKUBAIOT Moaen ¢ HeBOMbLUMMM AeHbraMyi B MOBCEOHEBHOM XM3HM.

BOCI'IOJ'Ib3yl7ITer STVMU NPESIOKEHNUAMN, OHN TaKkke AOCTYMNHbI B BalLleM pervoHe.

Mokynka npoaykToB / eAbl U HANUTKOB

Bot Heckorbko npumepos o¢¢epos. Bbl Taicke MoxeTte CMNpOCUTL B MyHULMNAITbHOM YNpaBrieHWW, Kakue elle BapraHTbl JOCTYMHbI noOrmM3ocTw.

Paspgaua eabl

Y Bac maro geHer Ha noscegHeBHy0 KU3HL?

Ecmb pasrnn4Hbie gucnaHcepbl 1 pbiHKK, rae MOXHO npmo6peCT|/| NPOAYKTbI NUTaHWA, CpecTsa rrmeHbl, KaHUerdapckme 1 XO35NCTBEHHbIE
NpUHaaneXHOCT!, YNCTALLME CpeacTsa 1 oaexay CO 3HaYUTENTbHbIMU CKUOKaMW.

anIMepbl U3 BCexX permoHoB:

PbiHOYHbIN ropog Kaputac B PbiHok KapuTtac Kaputac MapkeTt Bun

CaHkT-lanneHe PannepcBunb

PernoH BepgeHbepr: pasgaya Popwax v Nlonpax: ega Wil: MyHKT pa3gaum npoayKToB

npoaykTtoB nuTaHus LEBA B Byxce NS HebonbLuoro nutaHusn "Poschtitdsche™
OrompKeTa

J6Har-Kannens: Pazpgava egbl Baprtay/CeBeneH: Paspaya MpunoxxeHue ANs MOGUIbLHBLIX
eabl TenecoHo: TOO GOOD TO GO

UpeHtudmkarop knuerta / KulturLegi

[ing Toro, 4Tobbl MMETL BO3MOXHOCTb Aeratb NMOKYMKM B MyHKTax Bblaayuu, 00bMHO TpebyeTcs yA0CTOBEPEHIE IMYHOCTU KITMEHTa (Hanpuviep,
KulturLegi). Ero MOXHO MOMy4nTs B MyHULMNANUTETE, BEAOMCTBE COLMAIIbHOO 00ECNEHEHMS UM COLMAITbHOM Criyoe.

Ecrv Bbl He MoryyaeTe coLyiarbHyH MOMOLLLb U He VMeeTe KOHTaKTa C BEAOMCTBOM COLMariHOro obecrneqeHits, Jyydllie Bcero obpambes B
BELOMCTBO, BbifaroLLiee rnocobure, HeNocpeaCcTBEHHO nepen NepsbIM BU3UTOM.

Bbl MoxeTte nonyuuts KulturLegi B BegomMctBe couparnsHoro obecneyermns Ballero MyHuujnanmreta 1 B 60rbLUMHCTBE coLmaribHbIX
KOHCYbTaLWIOHHBIX LIEHTPOB. Bbl Takke MOXeTe nodath 3asiBKy Ha noryveHne MoeHTMGUKaLMOHHOM KapTbl KMeHTa HEMOCPEeACTBEHHO 30eCh:
MpunoxeHue KulturLegi
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https://www.hallo.sg.ch/ru.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/arbeit-finanzen.html
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://www.papierhof-buchs.ch/leba
https://www.ref-rorschach.ch/lebensmittel
https://www.ref-wil.ch/poschtitaesche
https://fcgt.ch/index.php/anmeldung/lebensmittel
https://www.kathwerdenberg.ch/kath-kirche-im-werdenberg/aktivitaeten-angebote/kirchlicher-sozialdienst-wir-helfen-konkret
https://www.toogoodtogo.com/de-ch
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag

«Tischlein deck dich» NpogoBonbLcTBEHHasA NOMOLLb

«Tischlein-deck-dich» cnacaeT npogyKTbl MATaHUSA OT YHUHTOXEHWS U Pa3aaeT VX MoAsM, NOCTPanaBLUMM OT HULLLETHI.

Ecrm Bbl xoTTe KynuUTb NPOAYKTHI B pacnpenernmrensHoM nyHkTe Tischlein-deck-dich, Bam noHagobutcs yaocToBepeHme NIMYHOCTU KIeHTa. Bhl
MOXETE MOoMyYuTb 3Ty KapTy B BEAOMCTBE COLMANbHOrO obecneyeHst Mo MECTy XUTenbCTBa:

Mounck "Tischlein deck dich™

KoHdepeHu-kacde
B kade BCTpeun MoXHO 3akasaTb Kode, SCMPeCCco, KanyymHo 1 MHOTOe Apyroe Mo HU3KOW LieHe.

[arke B KOHGpepeHL-kade MHOrAa NpMXOQUTCS MPEnbSABIATL KAPTOUKy KrveHTa, Hanpumep, KulturLegi.

MpumepbI koHdepeHU-kade

(/7 KoHuept s'Kafi B CaHkT-larreHe

(/) KadguTacc B Bure

(/7 KaduTacc B Pannepcaurs-oHa

(/7 MecTo BCTpeun 3a YaLLeydkoit kode B Bykce

MpeameTsLI NOBCeAHEBHOrO 0bMxoaa, ogexaa, mebernb 1 ¢puHaHcoBasi MOMOLLb

Bot Heckorbko npumepos OdItepOB. Bbl Taioke MoxeTte CMNpOCUTL B MyHULIMNAITbHOM YrpaBrieHWW, Kakue elle BapraHTbl JOCTYMHbI noOnmM3oCcTW.

Winterhilfe St.Gallen

Winterhilfe St.Gallen nomoxeT Bam B 9KCTPEHHbIX VHAHCOBbLIX CUTYaLMSX C MOMOLLbIO Pa30BbIX YCIyT MOAOEPKKM, TaKUX KakK:

® HernocpeACTBEHHOE NMPUHATUE CHETOB-haKTyp (Hanprumep, CTpaxoBble B3HOCHI / BbINUCKM 06 ycnyrax, MeauLMHcKasi CTpaxoBka,
OYKM, CTOMATONION, apeHaHas nnaTa, 4ONONHUTENbHbIE pacxodbl U T. A.)

® [lomoLub Npy pasMeLLeHnn kpoBaTeit: dyHKLMOHamNbHbIE KpOBaTU U MOCTENbHbIE NPUHAAMEXHOCTU (HOBbIE KpOBaTH,
[OBYXbSIPYCHbIE/AETCKME KPOBATU, MaTpackl, oaesina, NoayLuku 1 ogesna)

® [lomolb B odexae: Habopbl odexabl OT Kaputac 1 Bayyepbl Ha oaexay

® [IpoekT «PaclwmpeHune npas 1 BO3MOXHOCTEN» AN AeTeln: JONToCPoYHOe hrHaHCMpoBaHWe Jocyra Ans AeTen U MOMOAEXN B
Bo3pacTte oT 4 go 16 net (nocneaHsAs 3anuck B Bo3pacte 12 neT)

® |llkonbHoe 06opyaoBaHMe ANst BCEX: HOBas LUKOMbHAsA CyMKa Kaxaple 3 roga
Mopnepxka npasgHmkoB REKA

Bay4yepbl Ha nokyrnku

Ceszatbces ¢ Winter Aid

CeKoHA-XeHAbl U CeKOHA-XeHAabl

B Brockenhaus / Brockenstube ((? CekoHa-xeHa, rae MOoXHO KymTb NodepkaHHble NMoBCeAHEBHbIE BELLM MO pasyMHOM LIEHe) TakKe HasbiBaeMoM
«Brocki») Bbl HaiaeTe LUMPOKUA aCCOPTUMEHT NPeAMETOB MOBCEAHEBHOro obrxoaa, Takux Kak Meberb, ogexaa, npeameTsl fomallHero obuxoaa,
KHUTW, UFPYLLIKU 1 MHOroe Apyroe. [NpeaMeTbl SBISHOTCS XOPOLLO COXPaHVBLUMMUCS MOAEPaHHBIMW BELLLaMM.

Mo Bcemy kaHTOHY CaHkT-l"anreH ecTb MHoro « Bpokkuy»: Cnncok AoMoB U cekoHa-xeHaoB BpokeHa

SRK Kanton St.Gallen: eguHoBpemeHHasa ouHaHcCOBas NoMoOLWb NpU NpobnemMax co
300pOBbEM
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https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/
https://www.hallo.sg.ch/ru/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#KulturLegi
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-st-gallen/s-kafi-das-begegegnungscafe-in-st-gallen
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-wil/cafitass-das-begegnungscafe-in-wil
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-rapperswil-jona/cafitass-run-by-teen-challenge-schweiz
https://www.papierhof-buchs.ch/treffpunkt
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/

LLiseruapckuin KpacHbii Kpect SRK ((® LLBeriuapckuii KpacHbii Kpect) CaHkT-lanneH okasbiBaeT NoaaepkKy Hy>KaatoLMMcs JiiLam v
CeMbsIM eQVHOBPEMEHHON (MHAHCOBOM MOMOLLbH. OTO OTHOCUTCS TOMBKO K MEAULMHCKMM pacxogdam. [pegnornaraetcs, YTo YpesBbMaviHasi cutyaums
Oblra crnpoBoLVpOBaHa NpobreMamm Co 340POBLEM.

> uHcpopmaumsa SRC
OBs3aTenbHO 3anMmnTeCh Ha NiHoe cobecenoBaHmne cHadarna o TeredoHy 071 227 99 66 urm no areKTPoHHOM noyTe beratung@srk-sg.ch .

Ecrm 310 HEBO3MOXHO, BO BTOPHUK 1 YeTBepr yTpom ¢ 8:30 go 11:30 OyaeT OTKpbIT Yac KOHCYIbTaLWM.

KoHTakT:

LLieruapckuin KpacHbin KpecTt kaHToH CaHkT-lanreH / HovemuayarnsHasi oMoLL b
Mapkemreic 24
9004 CaHkT-larreH

TeredoH: 071 227 99 66
OnekTpoHHast noyTa: beratung@srk-sg.ch

SRK Kanton St.Gallen: ®uHaHcoBasi npoMeXyTo4Hasi TOMOLLb

SRK (® LLeeriuapckumii KpacHbii Kpect) npomekyTouHasi nomols SRC okaxkeT BaM NoAAEpKKY, ECIU Bbl OKSXKETECH B 3aTPYAHUTENTHHOM
dyHaHCOBOM MONIOKEHWM B pe3yrbTaTe Kakoro-nvbo cobbmus. Hanpuvep:

® bBonesHb
® Paspenenue

® [loteps paboTtbl

Ecrm a0 nprBeaeT K Ype3BbMaiiHbIM pacxodam Ui €Civ 'y Bac BHE3anHo yMeHbLumTes aoxogd, K noMoxeT Bam Npeodonets 31 ocTpble
ypesBbMarHble CUTyaLmn.

> uHcpopmaumsa SRC

KoHTakT:

LLBeruapckuin KpacHbin KpecT kaHtoH CankT-lanneH / SRC Bridging Aid
Mapkemreic 24
9004 CaHkT-I"arnreH

TernedwoH: 071 227 99 66
OneKTpoHHas novTa: beratung@srk-sg.ch

CoBeTbl ANAa NoXuUnbIX noaen

Pro Senectute npenraraet quHaHCOBbIE KOHCY bTALWN 19 NOXWTbIX JOOEN.

(4 duHaHCOBOE KOHCYMbTMPOBaHIE
(/) Paccuuraiite cBOe NPaBo Ha AOMOMHUTENHBIE MbroThbl
() [pyrvie KOHCYMbTALMOHHBIE YCIyr, NpeararaeMbie Pro Senectute

Aocyra

Bot Heckorbko npumepos o¢rtepoa. Bbl Taicke MoxeTte CMpOCUTL B MyHULIMNAITbHOM YNpaBIieHWW, Kakue elle BapraHTbl JOCTYMHbI noGrmM3ocTw.

KulturLegi
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https://www.redcross.ch/de/unser-angebot/unterstuetzung-in-notsituationen/finanzielle-unterstuetzung
mailto:beratung@srk-sg.ch
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/finanzielle-ueberbrueckungshilfe
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html

XouTe cxoauTh B TeaTp WM My3ei? XotuTte cXoauTb C AETbMY B LIMPK UK Ha dy TOOMNbHBIA MaTy?

[axe ecrv y BaC HU3KWIA JOXOA, Bbl MOXETE Y4aCTBOBATb B MHOMOMMCTIEHHBIX KyIbTYPHbIX, COPTVBHBIX, 0Bpa3oBaTteribHbIX 1 pasBriekarerbHbIX
meponpususx. C KulturlLegi Bbl nomyyaeTe CHPKEHHbIE LieHbl BO MHOMVIX MeCTax.

MHdopmaLmio 06 ya0CTOBEPEHWM MIMHHOCTU KIMEHTA MOXHO MOMyY T B BEAOMCTBE COLMANbHOrO 0OECreHeHVIst Mo MECTY >KUTENbCTBA U B
BOMbLUMHCTBE CoLMaribHbIX KOHCYMbTALWIOHHBIX LIEHTPOB. Bbl Takke MOXETe nofath 3asBKy Ha norydeHne noeHmMdyKauyoHHOM KapTbl KIMeHTa
HernocpencTBeHHo oHMavH: Mpunoxenue KulturLegi

REKA: Nomoub ceMbsim BO BpeMs OTnycKa

REKA no3BorisieT BaLLein ceMbe B3sTb HeerbHbii omyck 3a 200 dpaHkoB. Otabix NpoxoauT B KypopTtHom nocerke REKA, anaptameHtax REKA vm
B MOJIOAEXHOM xocTere B LLBenuapun.

Kovive: Ferienlager / JletTHne nareps ans aeten n noapocTkoB

Kovive npennaraet netHue nareps A9 AeTeN 1 NOOPOCTKOB MO pasyMHbIM LieHaM. Jlarepsi mpeanaratoT yBrekaTenbHyo U pasHoo0pasHyto
nporpammy oTabixa. OBLLMM S3bIKOM B riarepe sSBrsieTcst HemeLkuin. LieHbl ocHoBaHbI Ha Aoxoae, a Takke Ha GriaroCoCTosiHUM CEMbU.

Ferienpass: [locyr ans aeten Bo BpeMS LUKOSIbHbIX KAHUKYI

Bo MHOMVIX MyH/LMNANUTETax 1 ropoaax BO BPEMS! LLKOMbHbIX KaHUKy I npeanaraetcs Ferienpass ((? [ocyr BO BpeMst LUKOMbHbBIX KaHUKYI1 1Mo MECTy
XUTerbCTBa) Ans AeTeN.

Ferienpass ((® [ocyr Bo Bpems LUKOMbHbIX KaHVKyr Mo MeCTy XUTENbCTBA) NpeaniaraeT AeTsM YBIeKaTerbHyto NporpaMmMy, a Takke NoaxonuT A4S
cemeit ¢ HeDOMbLLMM BHIPKETOM.

OBGpamTtech 3a TakvM NPEOSIOKEHEM B MyHULMMATbHYH aMUHUCTPALMIO UM LLIKOMbHBIA CeKpeTapuar.

Mpumepsbl

Holiday Pass / Ilethve pa3enevenus Nopog CaHkT-larnneH
Mpennoxenus ot Pro Juventute

IMpasaHUyHbIN aBoHemeHT Pannepceunb-VoHa ¢ KulturLegi
FerienSpass Wil

Pa3enevenus Ha o3epe B pervoHe PopLuax

Mpa3aHnyHbie paseriedeHya B CapraHcepriaHae

Uznach Holiday Pass

VBV EV BV DV EVR BV B

Holiday Pass PervioH Batsurs

KoHTaKTHble MYHKTbI

Haiigyme noaxopsiuyto TOYKy KOHTaKTa, COBET Ui aBTOPUTET B BalLieM pervoHe: KoHTakTHbIe MyHKTbI
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https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ru/beratung-kontakte/kontakte.html
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