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Pyccknin > Pabota u dmHaHchl > YKu3Hb Ha He6onblune AeHbIn

2Ku3Hb Ha HebonbLUMe AeHbIn

Bam npuxoautcs o6xoamMTbcsi He6onbLWMMM AeHbramm? Bbl HyXkaaeTechb B noaaepKke oT CoLmanbHOro
obecneyeHnst N XXKMBETE Ha YPOBHE NMPOXUTOYHOro MUHUMyMa?

B Tex Cydasx, Koraa oxoaa HeoCTaToOqHO A4 XU3HN U HU O4Ha U3 KOMMaHWIA CoLMarisHOro CTpaxoBaHVA HEe MOXXET MOMOYb, B €510 BCTynaeT
couarnbHasi nomoLb. Bbl MoxeTe nony4aTtb coumaribHyt0 NOMOLLLb Yepes MyHULIMNMarMTET Mo MECTY XXUTerbCTBa.

ECTb MHOrO MpearoXeHuin, KOTopble NOAAePKUBAIOT Moaen ¢ HeBOMbLUMMM AeHbraMyi B MOBCEOHEBHOM XM3HM.

BOCI'IOJ'Ib3yl7ITer STVMU NPESIOKEHNUAMN, OHN TaKkke AOCTYMNHbI B BalLleM pervoHe.

Mokynka npoaykToB / eAa u HanUTKK

34ecb Bbl HAMAETe HECKOMbKO NPYMEPOB MPELTOKEHUNA. Taroke YTO4HUTE B MyHUUMNArNbHOM YrpaBrieHUn, Kakue eLle BaphaHTbl eCTb noOrmM3ocTW.

Paspgaua eabl

Y Bac maro geHer Ha noscegHeBHy0 KU3HL?

3pecb ecb Pasnn4Hble NYHKTbI pasgayn v pbiHKW, roe MOXHO npmo6peCT|/| NPOAYKTbI NUTaHUA CO 3HaYUTESTbHBbIMU CKUOKaMW, CpeacTsa rmrmeHbl,
npeamMeTbl quca 1 ObITa, YCTALLME cpencisa 1 ogexay.

anIMepbl U3 BCexX permoHoB:

Kaputac MapkeT lNopog CaHkT- KapuTtac MapkeTt PbiHok Kaputac Bun

FanneH PannepcBunb

PernoH BepgeHbepr: Popwax u Nonbgax: nuwa Wil: MyHKT BblAaum NpoayKToB

PacnpeneneHue npoayKToB NUTaHUA Ons HebonbLUUX OloMKeToB nutaHusn "Poschtitdsche™

LEBA B Bykce

A6Har-Kannenb: PacnpeneneHve BapTtay/CeBeneH: MpunoxxeHune ANa MOGUIbLHbLIX

NpPoAyKTOB NUTaHUs PacnpeneneHue TenecdoHoB: TOO GOOD TO GO
NpPoAyKTOB NUTaHUA

UpeHtudmkatop knuenta / KulturLegi

[na Toro, 4ToBbl UMETL BO3MOXHOCTL ZeraTb MOKYMKW B MyHKTaxX pacrnpeneneHusl, 0bbMHO TpebyeTcs yI0CTOBEPEH:e NIMYHOCTU KIEHTa (Hanpuviep,
KulturLegi). Bbl MOXeTe Nomy4mTs ero B MyHULMMaNATETe MO MECTY JKUTENLCTBA, B BELOMCTBE COLWArbHOMO 0BecredeHms Ui B coLmarnsHom criyxoe.

Ecrm Bbl He nory4aete coumarnbHyo NoMOLLb 1 HE KOHTaKTUpyeTe C BEAOMCTBOM COLMaribHOro obecrneyeHusi, Jy4ylle Bcero O6paTI/ITbCﬂ B BE4OMCTBO,
BblgaroLLee nocobve, HEMNoCpPeaCTBEHHO nepes nepsbiM BU3UTOM.

BbI Moxete nonyuuts KulturlLegi B otaerne coupansHOro o6ecneyeHmnst no MECTy XXUTENbCTBA U B GONbLUMHCTBE COLWAnbHbIX KOHCY b TALWMOHHBIX
LISHTPOB. Bbl Taioke MOXeTe noaats 3asBKy Ha MoryyeHve MoeHTMqMKauMoHHOM KapTbl KIMeHTa HernocpenctBeHHo 3aeck: Mpunoxenue KulturLegi
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https://www.hallo.sg.ch/ru.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/arbeit-finanzen.html
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://www.papierhof-buchs.ch/leba
https://www.ref-rorschach.ch/lebensmittel
https://www.ref-wil.ch/poschtitaesche
https://fcgt.ch/index.php/anmeldung/lebensmittel
https://www.kathwerdenberg.ch/kath-kirche-im-werdenberg/aktivitaeten-angebote/kirchlicher-sozialdienst-wir-helfen-konkret
https://www.toogoodtogo.com/de-ch
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag

«Tischlein deck dich» NpogoBonbLcTBEHHasA NOMOLLb

«Tischlein-deck-dich» cnacaeT npogyKTbl MUTaHUSA OT YHUHTOXEHWS U pa3faeT UX MIoAAM, CTpaaatoLL MM OT HULLIETI.

Ecrm Bbl xotuTe kynuTb enly B nyHkTe pasgaqm Tischlein-deck-dich, Bam noHagobutes noeHmdyikaloHHas KapTa KIivieHTa. Bl MoxeTte nornyyuts a1y
KapTy B oduce couparsHOM CryObl B BalLeM parioHe:

KonTtaktHbIM nouck ans "Tischlein deck dich"

Obepbl: coBMeCcTHbIN 00epf,

Hacragurech ropsumm 0benom B coobLyectse. 3a 06eAeHHbIM CTOSNIOM MOXHO MOECTb B OAUHOYKY UM C CEMbEN MO MpUeMSIEMON LIEHE.

Mpumepbl o6ega

() HOom cormpapHoc CaHkT-larneH - Oben

() [eHb OTKpbITbIX ABepeit B CaHkT-IarreHe

(/) MosanuHbin 06en B CaHKT-IarreHe

(/) OBen ans noxwnbx rioaen 60plus B Grabs

L/,“ Oben 419 NOXUIbIX MOAEN B KATONMHECKON LIEPKBM Yinn
(/] OkymeHuyeckuii ober B Bateure

KoHdepeHu-kae
B kade 4nst BCTpeY Bbl MOXETE MOMy4ymTb KOde, 3CMpecco, Kary4nHO U MHOTroe Apyroe No HU3KOM LieHe.

VHoraa Bam Takke HeobXxoayMo NpenbsiBUTL YO0CTOBEPEHME NIMYHOCTU KIEHTa B KOHAEpeHLI-kade, Hanpumep, B KulturLegi.

MpumepbI koHepeHu-kade

(/' s'Kafi B Cank=lanrere

(4} Kowuepr CafiTass B Bure

(/) CafiTass B Pannepcauns-Vora

(4} BucTpo Papierhof 1 MecTo BcTpeun B Bykce

(/) Owpbimoe cobpanme Mocaiik - Fopo, CaHkT-TanneH

MpenmeTsLI NOBCEeAHEBHOro 06MxoAaa, oaexaa u mebdenb

34ecb Bbl HAMAETE HECKOIBKO npumepos Hpe,D,l'lO)KeHVIVI. Taroke YTO4HUTE B MyHULIMNAINBEHOM YnpaBrieHn, Kakmne eLle BapaHTbl eCTb nobrnmsocT.

Kleiderborsen

BOCI'IOJ'II:SyVITBCb HeOoporvvn NpearioXXeHnAMn nyHKToB obvieHa oaexapbl M Mara3vHoB CEKOHA-XeHaa.

(/) O6MmeH opexaon Apmim CraceHus
['_,/“ MarasuHbl 1 NyHKTbI 0OMeHa AETCKOM oaexabl
(/) O6meH ofexaon B Cormxayce B ropoae CaHkT-larineH

Mara3uHbl ceKoHA-XeHaa U CeKoOHA-XeHAbl

B Brockenhaus / Brockenstube ((® MarasvH cekoHa-XeHaa, rae MOoXHO NprobpecT GbiBLUVE B YNOTPEONEHM MOBCEOHEBHbIE BELLM MO pasyMHOM
LieHe) (Takke HasbiBaeMoM «Bpokuy) Bbl HAMOETe LUMPOKMIA aCCOPTUMEHT NPEAMETOB NMOBCEOHEBHOMO 06MX0Aa, TakMX Kak mebernb, ogexaa, Obm,
KHVM, UIPYLLIKM 1 MHOroe Apyroe. [MpeamMeTs! MpencTaBnstoT CoOBoM XOPOLLIO COXPaHMBLUMECS NOAEPXaHHbIE BELLM.

B kaHToHe CaHKT-larnrneH MHOro «Bpoku»: CMCOK Mara3MHOB CEKOHA-XEHA, U CEKOHA-XeH,

Repair-Cafés: OtpemoHTMpyUnTe ero 6ecnnatHo
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https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/
https://solidaritaetshaus.ch/lunch/
https://www.sozialdienste.kathsg.ch/DE/89/OffenesHaus.htm
https://www.mosaik-sg.ch/mittagstisch/
https://www.ekgg.ch/unsere-angebote/senioren/senioren-mittagstisch-60plus
https://kathwil.ch/angebot/aktiv-bleiben-senioren/senioren-mittagstisch/
https://www.ref-mtg.ch/angebote/diakonie/oekumenischer-mittagstisch/
https://www.hallo.sg.ch/ru/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#KulturLegi
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-st-gallen/s-kafi-das-begegegnungscafe-in-st-gallen
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-wil/cafitass-das-begegnungscafe-in-wil
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-rapperswil-jona/cafitass-run-by-teen-challenge-schweiz
https://www.papierhof-buchs.ch/
https://www.mosaik-sg.ch/offener-treff/
https://www.brocki.ch/de/secondhand/vintage-mode/
https://bakibo.ch/kinderkleiderboerse/category/kinderkleidboerse/page/4/?sort_by=post_title_asc
https://solidaritaetshaus.ch/our-clothing/
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/

Bam Hy>XHO YTO-TO OTPEMOHTUPOBATL?

OT BbITOBOW TEXHUKM 10 OLITOBOM SNIEKTPOHMKW, TEKCTUMSA U UMPYLLIEK - BCE MOXET ObITb NMPMBE3EHO AriA BECNIaTHOro peMOHTa PEMOHTHVKaMU Ha
MecTe.

MpyHecuTe Tyaa cBo GpakoBaHHbIM ToBap. Bam He HyxxHa npeaBapuTeribHas 3anmch.

(/7 Haitoure GrvpkalilLiee k BaM PeMOHTHOe Kade

Winterhilfe St.Gallen

Winterhilfe St.Gallen npenoctaBnser pasoBble yCIyri NoAAEPKKN, TaKMe Kak:

® [locTenbHbli 6enbe: dyHKLUOHAMbHbIE KPOBATM M NMOCTESbHbLIE NPUHAAMEXHOCTU (HOBbIE KPOBATH, ABYXbAPYCHbIE/AETCKME
KpoBaTK, MaTpachl, MyxoBoe OAeAs0, MOAYLUKA 1 oaesina)

MomoLus ¢ ogexaon: nakeTbl ¢ ogexaon ot Caritas 1 Bayyepbl Ha ogexay
LLikonbHoe o6opyaoBaHune Anst BCeX: HOBbIN LUKOMbHbIN NOpTdent kaxaple 3 roaa

Bayuepbl Ha Nokynku

Cesizatbesi ¢ Winter Aid

®dunHaHcoBasA NOMOLLL

30ech Bbl HaaeTe HECKOMbKO MPMMEPOB NMPEOSIOKEHNIA. Taroke YTO4HUTE B MyHUUMNAINbHOM YrpaBrieHUn, Kakue eLle BaphaHTbl eCTb noGrmsocm.

Winterhilfe St.Gallen

Winterhilfe St.Gallen nomoxeT Bam B 9KCTPEHHbIX GVHAHCOBbIX CUTYaLMSX C MOMOLLbIO Pa30BbIX BCMOMOraTerbHbIX YCIyr, TakuX Kak:

® psiIMOe MPUHATME CYETOB (HanpUMep, CTPaxoBbIX B3HOCOB / BbINMUCOK MO MEAULIMHCKOMY CTpPaxoBaHMWio, O4kaM, CToMaTorory,
apeHAHol nnate, AONOSHUTENbHBIM pacxodam U T. A.)

® [locTenbHblit 6enbe: yHKLMOHArbHbIE KPOBATK U NOCTESbHbIE NPUHAANEXHOCTH (HOBbIE KPOBATH, ABYXbsIPYyCHbIE/AeTCKue
KpoBaTW, MaTpachl, NyxoBoe 0Aesno, NoAyLIKA U ofesana)

® [lomoLb C ofexaow: nakeThbl ¢ ogexaon ot Caritas 1 Baydepbl Ha ogexay

® [IpoexT "PaclmpeHmne npas 1 BO3MOXHOCTEN" Ang AeTen: AoNrocpoyHoe hMHaHCHpoBaHue Jocyra AeTen 1 NoapoCTKOB B BO3pacTe
oT 4 oo 16 neT (nocneaHsa 3anucb B 12 ner)

® |llkonbHoe o6opyaoBaHNe ANst BCeX: HOBbIM LUKOMbHbIA NOpTdens kaxasle 3 roga
Mopnepxka npasgHmkoB REKA

Bay4yepbl Ha nokyrnku

CesizaTtbes ¢ Winter Aid

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz nomoxeT Bam B 9KCTpeHHbIX MHaHCOBbIX cuTyaumsX. [MoMOLLb NpeaocTaBnseTcs OTAeNbHbIM NMLaM U CeMbsIM
C OYeHb OrpaHN4EHHBIMU GUHAHCOBBLIMM PECYpcamu, KOTopbie MO PasHbIM MpUYMHAM He Monarv B CETb COLWAribHOM 3alliuThbl 1 MOSTOMY He UMEHT
npaBa Ha oduLManbHYH MOAOEPXKKY.

YacTHble v, BeOMCTBa, GriaroTBOpUTENbHbIe OpraHU3aLyv U KOHTaKTHbIe MyHKTbI AN HY>KOAKLLIMXCS MOTYT NofaBaTth xofarancTsa ¢ 1 oktsops no
30 Hosi6psa.

Kaxxgas npocbba gorrkHa Bbms 060CHOBaHa M NoApoBHO OOBACHATL HeLUTaTHyto cutyaumio. OBpamTe BHUMaHWe, YTo nratexu 3a pyoeskom He
npoussoasATcs. OhO onnaymBaeT ToMbKO Te YCryry, KoTopble npegocTaBnstoTes B LLBenuapum.

KoHTakTb! M ocTaBUTL 3asBKY - OhO

Solidaritatsfonds SKF: ana matepu n pebeHka
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https://www.repair-cafe.ch/reparieren/
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684

®doHA conuaapHOCTU B 3aluTy Matepy 1 pebeHka LLBerapckoii denepaLmm katonmy4eckmx xeHLwmH (SKF) okasbiBaeT SKCTpeHHY qMHaHCOBYHO
MOMOLLb XeHLLMHaM. K HM MOryT 0OpamTbCst KEHLLMHbI, KOTOPbIE CTONKHYMCh ¢ qVHAHCOBbLIMM TPYOHOCTAMY, HanpuMep, 13-3a bepemeHHocTH,
poOoB Wi yxoaa 3a pebGeHKOM.

Cesizatbes ¢ PoHaom conmpapHocTu «MaTb 1 auTsi»

SRK Kanton St.Gallen: ®nHaHcoBasi npomMeXXyTo4yHasa NOMOLLb

SRK (® LLeenuapckui KpacHbii Kpect) Financial Bridging Assistance rnonaepvT Bac, €Crivi Bbl OK&KETECh B 3aTPYAHUTENbHOM (MHAHCOBOM
MOJIOXEHWM B pedyribTare Kakoro-nmbo cobbmist. Hanpumep, B criyyae:

® bBonesHb
® PaspeneHue

® [loteps paboTtbl

Ecrm a0 npvBeaET K Ype3BbMaiHbIM pacxogam Ui ecriv Y BaC BHe3arnHo yMeHbLUUTCA 00X0A4, SRC nomoxet Bam npeonorneT 31 OCTpble
ypesBbMalHble cutyaumn.

> UHchopmaumoHHbin MPL

KoHTakT:

LLseruapckuin KpacHbin Kpect KaHtoH CaHkT-lanneH / Momotwb B nepexoge SRC
Mapkmray 24
9004 CaHkT-larrieH

TernedoH 071 227 99 66
OneKTpoHHas novTa: beratung@srk-sg.ch

CoBeTbl ANA NOXuUnbIX noaen

Pro Senectute npenraraeT quHaHCOBbIE KOHCY bTALWN OJ19 NOXUITbIX SOOEN.

() ®UHAHCOBbIE KOHCY bTALMM
(4} Paccuuraiite cBOe NPaBO Ha AOMOMHUTENHLIE MbroThl
(4} [pyrvie KOHCAMVHrOBLIE YCyry, NpeanaraeMiie Pro Senectute

Rocyra

34ecb Bbl HAMAETE HECKOIBKO npumepos I'Ipe,EU'D)KeHVIVI. Taroke YTOYHUTE B MyHULIMNAINBEHOM YrpaBrieHn, Kakme eLle BapraHTbl eCTb nobrmM3ocT.

KulturLegi

XoTe cxoauTb B Teatp Wik My3eii? XoTiTe cxoauTb C AETbMU B LIMPK Ui NMobbiBaTth Ha gy TOONbHOM Matye?

[laoke ecrv y Bac HW3KUIM [OXOM, Bbl MOXETE MPUHUMATL YYacTe B MHOTOUMCTIEHHbIX KYJIbTyPHbIX, CMIOPTUBHBLIX, 0Bpa30BaTerlbHbIX 1
pasBriekareribHeiX Meponpustusx. C KulturLegi Bbl NoryyaeTe CHIDKEeHHbIE LieHb! BO MHOTUX MECTaXx.

WHdopMaLmio 0 yA0CTOBEPEHNM NIMYHOCTU KITMIEHTA Bbl MOXETE MOSy4 T B BEAOMCTBE COLMArbHOr0 obecneyeHyisi Mo MeCTy KUTenbCTBa 1 B
GOrbLUMHCTBE CoLaribHbIX KOHCYIbTALMOHHBIX LIEHTPOB. Bbl Takke MoXeTe noaats 3asiBky Ha NoryyeHre UaeHTMAVIKALMOHHOM KapTbl KIMeHTa
HernocpeacTBeHHO OHMavH: npunoxeHue KulturLegi

REKA: Nomowb ceMbsiM B Npa3aHUYHbIe OHU

REKA no3BorsieT BaLLel ceMbe B3sATb HefernbHbIi otryck 3a 200 dpaHkoB. OTabix NPOXoauT B KypopTHOM nocerke REKA, anaptameHtax REKA mrin
B MOJio4eXHOM xocTere B LLsenuapun.

Kovive: Ferienlager / JletTHue nareps ana getem u noapocTKoB

hallo.sg.ch 26.02.2025

4/5


https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds
https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/finanzielle-ueberbrueckungshilfe
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen

Kovive npennaraet netHue nareps / narepsi otabixa 4/t A€Ter 1 NoApPOCTKOB MO padyMHbIM LieHaM. Jlarepsi npeaniaratoT yBrekaternsHyH 1
pas3HoobpasHyto nporpaMmy otabixa. OB A3bK B narepe — HemeLKuiA. LieHbl oCHOBaHbI Ha oX0Aax M akTuBax CEMbM.

Ferienpass: Meponpusitusi ansa netet BO BpeMsl LWKOSIbHbIX KAHUKYN

Bo MHOMX MyHULMNAnMTETaX 1 ropofdax BO BPeMs LWKOMbHbLIX KaHUKy T A5 AeTel npeariaraetcs Ferienpass () [Jocyr BO BPeMst LLKOMbHbIX KaHUKYT
Mo MECTY XKUTESbCTBA) .

Ferienpass ((? [ocyr Bo Bpemst LLKOSbHbIX KaHUKYI M0 MECTY XXUTErNbCTBA) NpeasiaraeT AeTAM YBIiekaterbHyo NporpaMMy, a Takke NoaxoauT Ans
cemMel ¢ HeborbLLMM BHoa)KETOM.

OﬁpaTVITer 3a TakvM NpeariokeHeM B MyHULIMNArbHOE yrpaBrieH e Uik B LLKOMNbHbIA CekpeTapuar.

Mpumepsbl

Holiday Pass / Nehuin Becenbii ropog, CaHkT-l arreH
Mpeornoxerus ot Pro Juventute

MpasgHuyHBI Nporyck Rapperswil-Jona ¢ Kulturlegi
FerienSpass Wil

Otabix Ha o3epe B pervioHe Popluax

MpasgHWyHbIe pa3ereverns B CapraHcepraHae
[MpasgHWYHBIN NPOMYCK «Y3Hauy»

BV VI BV KR BV EV VR B

OmyckHol GureT B pervioH Batmeun

Q Wcnonb3oBaHue nepevuncrieHHbIX Bbille HPGMO)KGHVIW o

Moxarywcta, obpamTe BHUMaHVE Ha NpUMEHVMbIE TPEGOBaHUS OS5 KaXA0rO NPEATIOKEHVS.

@ WHcpopmaumoHHas 6polropa ans xutenen ropoga CaHkT-FanneH
CoBeTbl 1 pekomeHaaLym ot ropoga CaHkT-larmeH 0 ToM, Kak >KUTb ¢ HEGONbLUMM KOMMYECTBOM LEHET.

BbicTpas nHdopmaums U KOHCynbTaumsa 6e3 perMcTpaumm

Haroume 6rivkaiiume K BaM KOHTaKTHbie mvLia

KoHTaKkTHble NYHKTbI

Hanpyre noaxoAdALLyro TO4KY KOHTaKTa, COBET U aBTOPUTET B BallleM PermoHe: KoHTakTHble NYHKTbI
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https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ru/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#FinanzielleHilfe
https://www.stadt.sg.ch/home/gesellschaft-sicherheit/soziales/mit-wenig-geld-leben--tipps-und-hinweise.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/beratung-kontakte/kontakte.html
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