Ha“O SG g Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

Pyccknin > 3popoBbe > [Mcuxmyeckoe 3n0poBbLe

MNMcuxuyeckoe 3gopoBLE

300poBbLe — 3TO He TONbKO hn3nyeckoe, HO U NCUXOSIornyeckKoe Gnaronony4ue.
[Mpy4rHbI 1 NOCHeacTBMS NCUXUYECKNX 3a00reBaHWIA MHOrOOOPa3HbI.

Ecrm Bbl N03aBoTTECH O CBOEM MCUXMYECKOM 3L0POBLE, Bbl TAKKE YKPENTe CBOE quaneckoe 300opoBbe. OnHaKo BCEraa MOXET CIyUYUTbCS Tak, YTo
BaM MoHaZoBUTCs NMofaepkka B CTPECCOBOM CUTYaLMN.

He >xauTe, noka Bbl MoYyBCTBYeTe cefsl MyuLlie CamMOCTOSTENbHO.

OBpamrech 3a NOMOLLbH0. KOHCY bTaLWOHHbIe YCIyri1 AOCTYMHbI A5l B3POCTIbIX, AETEN, Cemeit 1 nap.

KpVI3I/ICbI n qpe3BquaﬁHble CUTyauunn y B3pOCIJibIX
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https://www.hallo.sg.ch/ru.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/gesundheit.html

Ecrm Bbl WyBCTBYETE CE0s1 MIIOXO0, CHaYarna 3anmMTECh Ha MPYEM K CBOEMY CeMeHOMY Bpady. TaM UM MoMOryT nonacTs K CreusariicTy.

Ecrm npakmmka cemeHoro Bpada 3akpbita, 00pamrech B Criy»Oy CKOpO MEQULMHCKON NMOMOLLN.

KpusucHas nHtepBeHums B CaHkT-lanneHe (24/7)

OTO pervoHarnbHbIA KOHTaKTHBIA MyHKT A5 B3POCTTbIX, KOTOPbIe HAXOAATCS B OCTPOM MCUMXMHECKOM KPU3UCE U ULLLYT MPOGECCUOHATTBHY 1O
amMbyaTtopHy'Ho UM CTaLWIOHAPHYHO MOMOLLLb.

PacnonoxeH B LeHTpe ropoga CaHKT-I"arnreH, OTKpbIT eXeOHEBHO.
TenedwoH 058 178 54 44

(/7 KpuavcHoe BMeLLaTenscTeo Mevxvatpus CaHkT-ManreH

Mcuxuatpua CaHkr-ManneH

Bbl vete nopgaepxky B cBoem pervioHe? Meuxvatpust CaHkT-larrieHa noMoraeT NeUXMHECKY Harpy»KeHHbIM B3POCTbIM U MX POLACTBEHHUKAM.
CyLLIECTBYET HECKOITHKO BAPUAHTOB NEYEHUS:

® ambynatopHo: Bbl perynsipHo (Hanpumep, 1 pas B Hegen) 6eceayeTe co cneymanicTom

® [lHeBHasA KNuHUKa: Bbl nocellaeTe KIMHUKY B TeYeHWe AHS (Hanpymep, 5 pa3 B Heemnto) Ansi MPOXOXAEHUs MporpaMMbl Tepanum

® craumoHap: B knvHuKe 3a BamMu ByayT yxaxvBaTb KPYrrocyTOYHO

(/) Caiir B Xeepbpyrre

(/) PacrornoxeHve Pfifers

(/' MecToHaxoxaeHve: Pannepcennb

(4 MecToHaxoxaeHvie Popluax

() MecTtoHaxoxaeHue: CakT-IanreH

(4} PacronoxeHue CapraHc

(4 MecTonorioxeHvie Y3aHau

(4" MecTonoroxeHvie Battaun

(/' MecTonoroxeHve Bun

(4 HeoTrioxHble 1 KpU3MCHbIe CHTyaLym - HeoTrioxHas nouxvaTpudeckas cryx6a

KnnHuka ncMxocomaTmkm u KOHCYNbTaTUBHOW NCUXMATPUN KaHTOHaNbHOM 60nbHUULI CaHKT-lanneHa

KrmHrka ncuxocomamikm paccMaTpuBaeT Tero, pa3ym u AyLly Kak eanHoe Leroe. 3aHMMaeTCA fedeHreM NnerxocoMaTMHeCKmX paCCTpOVICTB. Bac
HanpaeUT HEMOCPEeACTBEHHO cemelHbIn Bpad, Bpayn BOMbHULBI M CIELMaIIACT.

(/' KamToHarHas 6onbHyua CaHkT-lanreH

KoHcynbTaums no TenedgoHy - Pro Mente Sana

[McvxocoumarnsHasn KoHCybTaums no TenedoHy: Ten. 0848 800 858

MoHenenbHuk / BtopHuk / Cpega: 09.00 - 12:00 1 16.30 - 19.30
Yetsepr / nammua: 09.00 - 12.00 1 14.00 - 17.00

(/) Pro Mente Sana

Hantn rpynny nogaoepxku
Haigure rpynny camornomoLLm no Teme/npobrieMe BalLiero 300poBbsi.

(/) KOHTaKTHbI/ MyHKT A1 FPYM CaMONOMOLLIA

Kpusuchbl u ypesBblYanMHble CUTYyaLUKU y AeTen U NoApPOCTKOB
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https://www.hallo.sg.ch/ru/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html

KJPD [eTtckas u nogpocTKoBas ncuxmuarpudeckas cnyxb6a CaHkr-lanneH
[NomMoLLb AeTAM 1 MOAPOCTKAaM, UX POAUTENSM UM BCEN CEMbE.

(/7 TeriedoHHbIe KOHTAKTbI PSIOM C Bamy

JeTcknin 1 NOOPOCTKOBLIN NCUXUATPUYECKUNA LIEHTP KIMMHUKN 30HHEHXO]
|_|0MOLLI,I: OeTAM, NoapoCTKaM M1 NX CEMbAM C MNCUXOTOrM4ecKUMn U ncmxocouparnbHbIMU TPYAHOCTAMM.

L,/q KrimHuka 3oHHeHxoM - 49 AeTen, NogpoCcTKOB U MX CeMe

Fopsiyan nMHUA aKcTpeHHOM nomoLwum aetam u nogpocTkam (KJN) CaHkT-IanneH
Homep TenedoHa ana getelt u Morogexm n3 kaHToHa CaHKT-TarrieH.

Bbl ocTanvch HaeauHe co cBoUMM 3aboTammn?

Ten. 0800 43 77 77 (BecnratHo 1 KpyTIioCyTOHHO)

(/) Topsuas MHMS 3KCTPEHHON MOMOLLIM AETAM M NOAPOCTKaM

Denpeccun

,Elenpeccwﬂ MOXET 3aTPOHYTb KaXXa0ro. nOFOBOpVITe 00 3TOM 1 nosty4yuTe NoMOLLb, Jy4yLle Kak MOXXHO CKopee.

Ecrv Bbl COMHEBaeTeCh B TOM, CTpaaeTe v Bbl AEMPeccyiei, 0BpammTech 3a NoAAepKOi K crieLparnicTy.

Henpeccus - Bpowopbl Ha 13 A3blkax

Depression (albanisch) @& SQ AL [)FDF, 2448 kB
Depression (arabisch) @ AR TN [)FDF, 2519 kB
Depression (deutsch) @& DE [ FDF, 2711 kB
Depression (englisch) @& BN [ FDF, 2385 kB
Depression (franzésisch) @& FR [ FDF, 2610 kB
Depression (italienisch) & T [ FDF, 2498 kB
Depression (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2373 kB
Depression (serbisch-kroatisch-bosnisch) [ FOF, 2344 kB
Depression (spanisch) @ ES [)FDF, 2389 kB
Depression (tamilisch) [ FDF, 3226 kB
Depression (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2338 kB

27 (30 39 7 (30 (30 (37 37 (37 (30 (37

(

Mporpamwva caMOKOHTpONA genpeccum
[enpeccus - Bam NpoCTo rpyCTHO U 3TO HeYTo Borbluee? Y3HavTe Gorblue 1 NMo3BOrbTe HaM MOMOYb Bam!

(/) YaHaiiTe GorbLLe O AEMPECCUM OHMalH Ha 22 siblkax @ 22 Sprachen

Mpo6nembl ¢ 3aBUCUMOCTLIO
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https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/

ObpaTuTeCh 3a NOMOLLHO NPU NPobriemMax 3aBUCUMOCTU, TakMX Kak:
Ankoronb

He3akoHHbIE HapKOTUKN

JlekapcTtBo

Tabak/HikoTuH

Wrposas 3aBMCUMOCTb

OHnaiiH-3aBucumocTb / LindpoBble meaua / Urpbl
Hacunve

PaccTtponicTsa nuLieBoro noBefAeHnst

apyrvie ¢hopMbl 3aBUCUMOCTU, TaK1e Kak NMOPHO, LUOMUWHT, TPYAOrONM3M U T.4.

MonyuynTb NomoLb

(/) Ons noctpanasLumx: LieHTp HapkoMaHun B CaHkT-TarneHe

(4} [na nocTpanasiunx: OHnaiiH-koHcy sTaums ot LieHTpa no nevenvio 3asucumMocTei B CaHkT-lanreHe
(/) [na poncTeeHHmKkoB: Hapkornoriieckuii LegHTp CaHkT-lanneH

L,/“ Hangume GrvbkanlLmiiz K Bam KOHCYMbTALMOHHBINA LIEHTP

(/) ViHdopmaLmorHas 3aBrcumMocTs: Infodrog Switzerland

BberctBo u TpaBMa

Mcuxonoruyeckas noaaepka 6exeHueB

Bexarm mv Bbl 1 Nepexunii v Bbl TPaBMaTUHECKUI OMbIT, KOTOPbI Bac oveHb Becriokount? Gravita SRK nomoraeT A€TsIM 1 B3pOCTbIM B TaKMX
CUTyauusix.

(/7 Tpasura CPK

®dunbm: BercTBo 1 TpaBMa - Ha 14 A3bIKax

BerctBo M TpaBMa @ englisch

[oniT i TpaBMK (YkpanHCkun) @ ukrainisch

MoneT n TpaBma (pycckui) @ russisch

daadll s ¢ salll (@apabekmin) @ arabisch

4ada 5 39 (dapew, nepcuackun, gapn) @ farsi/ persisch / dari
s ) 5l Cles (Mywrty) - @ paschiu

uge geh hang (MMPUHBS) - @ tigrinya

Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto (Comarm) & somalisch
Kogber U sok (Kypackun) @ kurdisch

Kagis ve Travma (Typeukun) @ tirkisch

Alaguyn Kai Tpadpata (rped.) @ griechisch

(/7 Escapey Trauma (UCriaHcKui?) @ spanisch

(/7 Fuite et traumatisme (dipaHLyackuil) @ franzésisch
() HEEEEE DEE DENEN Goyranscuii) @ bengalisch

(VY BV VY VR BV EVY VR BV VR RV R

Bpowiopbl N0 NCUXUYECKOMY 300POBbLIO
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8

BpoLutopsl ans Bcex:
® Ich heb mir Sorg (Hemeukuii / PDF)
® /IMnynbChbl ANa NCUXUYECKOro 300poBbs (HemeLkuin / PDF)
® [logpOoCTKU: NCUXMYECKOE 300POBLE C MOMOLLI CaMOTEeCTMPOBaHuUst (Hemewkuii / PDF)
[ ]

Mevxuyeckoe 3gopoBbe 1 6onesHn B ceMbe (Hemewkuii / PDF)

Bpovutopb! « Meuxmnyeckoe 3aopoBLE Ha pabovem MecTey:
® [Icyxmyeckoe 300poBbe paboTHUKOB Ha paboyem mecTe (Hemeukuin / PDF)
® [Icyxmyeckoe 300pOBbe Ha paboyeM MecTe ansa pykooauTtenew (Hemeukuii / PDF)

® IMnynbChbl ANa NCUXMYECKOTO 300pOBbsA Ha paboyem mecTe (Hemeukun / PDF)

BpoLLtopb! MO NCUXMYECKOMY 3[0POBEIO B MOXMUIIOM BO3pacTe:

® /IMnynbCbl A5 XOPOLLUEro OTHOLLUEHUS K XXW3HWU B CTapocTu (Hemeukuii / PDF)

BpoLutopb! A MaM 1 nan:

® Muttergliick (Hemevkuin / PDF)

O6pamTtech 3a NoMoLLbLIO!

a-' KoHcynbTaumoHHble 1 BcromoraTesibHbie ycrnyrm

@ Momck nHos3bIMHOrO TepaneBTa B KaHTOHe SG

Mecta Tepanuu MNcuxuaTpus u Nemxorepanus

KaTtanor nHosisabiMHOM ncuxotepanum no Bcew LBenuapumn

KoHTaKkTHble NYHKTbI

Hanpyre noaxoAALLyro TOYKY KOHTaKTa, COBET U aBTOPUTET B BallleM PermoHe: KoHTakTHble MNYHKTbI

© 2025 Informationsplattform fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://sggpp.ch/
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/1074/asp_fremdsprachenverzeichnis_2024_d_v3_web.pdf
https://www.hallo.sg.ch/ru/beratung-kontakte/kontakte.html
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