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Pyccknin > 3popoBbe > [Mcuxmyeckoe 3n0poBbLe

MNMcuxuyeckoe 3gopoBLE

300poBbLe O3HAYAET He TONbKO hnamnyeckoe, HO U NCUXUYecKoe Gnarononyyue.
[MpyYmHbI 1 CriencTBUA NCUXMYECKMX 3a00NeBaHUI MHOroO0PasHbI.

Ecrm Bbl N03aBoTTECH O CBOEM MCUXMYECKOM 3L0POBLE, Bbl TAKKE YKPENTe CBOE quaneckoe 300opoBbe. OnHaKo BCEraa MOXET CIyUYUTbCS Tak, YTo
BaM MoHaZoBUTCs NMofaepkka B CTPECCOBOM CUTYaLMN.

He >xauTe, noka Bbl MoYyBCTBYeTe cefsl MyuLlie CamMOCTOSTENbHO.

OBpamrech 3a NOMOLLb0. KOHCY bTaLWOHHbIE YCIyrit AOCTYMHbI A5l B3POCTIbIX, AETEN, CEMEN U CYMpY»XecKuX nap.

KpVI3I/ICbI n qpe3BquaﬁHble CUTyauunn y B3pOCIJibIX
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https://www.hallo.sg.ch/ru.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/gesundheit.html

Ecrm BbI I'IO'-IyBCTBOBaJ'II/I HeaoMOoraHue, CHavana 3anvuimnTtecb Ha npuem K Ceme|7|Homy Bpaqy. Tam MOXXHO ﬂOJ'IyLWITb NMOMOLL b, ‘~ITO6bI nonactb K
crieLman1cTy.

Ecrm kabvHeT cemeliHoro Bpava 3akpbIT, 00patiTeCh B CITy>KOy HEOTIIOKHON MEAMLIMHCKOM MOMOLLIM.

KpuaucHoe BMewatenbcTBo CaHKT-I'anneH (24/7)

OTO pervoHarnbHbIA KOHTaKTHBIA MyHKT 715 B3POCTTbIX, KOTOPble HAXOAATCS B OCTPOM MCUMXUHECKOM KPU3UCE U HYXAAKOTCS B NPOdieCCHOHarbHOM
ambyiaTopHOM U CTALWIOHAPHOM MOMOLLIN.

PacnonoxeH B LieHTpe ropoga CaHKT-l"arnreH, OTKpbIT eXeOHEBHO.
TeredoH: 058 178 54 44

(/7 KpuavcHoe BMeLLaTenscTeo Mevxvatpus CaHkT-TanreH

Mcuxuatpua CaHkr-ManneH

Bbi vete nogaepxky B cBoem pervioHe? Meuxvatpust CaHkT-larnreHa noMoraeT NCUXomnorMecky HanpsikeHHbIM B3pOCTTbIM U X POACTBEHHMKAM.
CyLLIECTBYET HECKOITHKO BAPUAHTOB NEYEHUS:

® AmOGynaTtopHo: Bbl perynsipHo 6ecenyete co cneymnanuctom (Hanpumep, 1 pas B Hefeno)

® [lHeBHas KnvHVKa: Bbl xoauTe B KIMHUKY B TeYeHWE AHS (Hanpymep, 5 pas B HEAEMO) ANs y4acTusi B NporpaMmme Tepanuu

® CrauuoHap: B knvHuke o Bac GyayT KpyrioCyTOYHO yxaxuBaTb

(/) PacronoxeHue: Xeepbpyrr

(4 MecToHaxoxaeHve: Pfafers

(/' Pacrionoerme: Pannepceurs

(4} PacrornoxeHue: Popluax

(/' Pacnionoxerme: CaHkT-TanmeH

(/) PacrornoxeHue: Sargans

(/) PacrionoxeHue: YaHau

(4 Cautr Wattwil

(4} PacrionoxeHue: Yunn

(/) UpesBblMaiiHble CUTYaLIMN 1 KpW3VCh - HEOTTIo)Has KOHTaKTHas novxuatpuyeckast criyx6a

OtpeneHne NCMXOCOMATUKN U KOHCYNbTaTUBHOM NCUXUATPUN KAHTOHarnbHOM 6onbHUUbI CaHkT-lanneHa

Kadenpa ncuxocoMatvki paccMaTpyBaeT Terio, pasyM 1 AyLuy B LerioM. JIeuunT NcrxocoMatmieckyie paccTpoicTea. Bac HasHaumT HernocpencTBeHHO
KabMHET CeMerHoro Bpava, Bpaqn GorbHULLI UM CrieLmMarineT.

() KanToHarsHas 6orbHuLa CaHkT-TanmeHa

KoHcynbTaums no TenecgoHy - Pro Mente Sana
[McyxocoumansHoe KOHCYMbTUpoBaHue no TeredoHy: Ten. 0848 800 858

MoHenenbHuk / BTopHWK / cpeaa: 9.00 - 12:00 n 16.30 - 19.30
Yetsepr / nammua: 09.00 - 12.00 1 14.00 - 17.00

(/) Pro Mente Sana

Hantm rpynny nogaoepxku
Haiigyre rpynny camornomoLLm no Ballei Teme/npobrieMe Co 300pOBLEM.

() KOHTaKTHOE JILO AN FPyrn CaMOMOMOLLIN

Kpusucbl 1 upesBblYalHble CUTyauumu cpeam AeTen U NogpocTKoB
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https://www.hallo.sg.ch/ru/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html

HeTckasa n nogpocTkoBas ncuxmartpudeckas cnyxo6a KJPD CaHkr-l'anneH
[NomMoLLb AeTAM 1 MOAPOCTKAaM, UX POAUTENSM UM BCEN CEMbE.

(/7 TeriedoHHbIe KOHTAKTbI PSIOM C Bamy

HeTckuin n nogpocTKkoBbIN ncuxmatpuydeckun LeHTp Klinik Sonnenhof
|_|0MOLLI,I: OeTAM, NoapoCTKaM M1 NX CEMbAM C MNCUXOTOrM4ecKUMn U ncmxocouparnbHbIMU TPYAHOCTAMM.

L,/q KrimHuka 3oHHeHxoM - 49 AeTen, NogpoCcTKOB U MX CeMe

OKCTpeHHbIN BbI3oB ans aeten u monogexu (KJN) Cankr-ManneH
TenedoH Anst AeTe 1 NOAPOCTKOB 3 KaHToHa CaHKT-I arreH.

Bbl ogyH Ha oguH co cBouMK 3aboTammn?

Ten.: 0800 43 77 77 (BecnratHo 1 KPyTrIioCyTOHHO)

[/} OKCTPEHHbIN BbI30B NS AeTeil 1 MOTIoaexXM

Denpeccun

[enpeccyis MOXeT 3aTpoHyTs noboro. Morosopute 06 3TOM ¥ MOMy4MTe MOMOLLb, JyULle paHbLLe, YeM MO3XKe.

Ecrv Bbl COMHEBaeTeCh B TOM, CTpaaeTe v Bbl AEMPeccyiei, 0BpammTech 3a NoAAepKOi K crieLparnicTy.

Henpeccus - 6poLtopbl Ha 13 A3bIkax

Depression (albanisch) @& SQ AL [)FDF, 2448 kB
Depression (arabisch) @ AR TN [)FDF, 2519 kB
Depression (deutsch) @& DE [ FDF, 2711 kB
Depression (englisch) @& BN [ FDF, 2385 kB
Depression (franzésisch) @& FR [ FDF, 2610 kB
Depression (italienisch) & T [ FDF, 2498 kB
Depression (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2373 kB
Depression (serbisch-bosnisch-kroatisch) @ SH YU [ FDF, 2344 kB
Depression (spanisch) @ ES [)FDF, 2389 kB
Depression (tamilisch) [ FDF, 3226 kB
Depression (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2338 kB

27 (30 39 7 (30 (30 (37 37 (37 (30 (37

(

Mporpamwva caMOKOHTpONA genpeccum
[enpeccus - Bam NpoCTo rpyCTHO Ui €CTb YTO-TO eLLe? Y3HawTe Borblue 1 No3BOSbTe HaM MOMOYb Bam!

(/) YaHaifTe GorbLLe O AENPECCUM - OHMalH Ha 22 siblkax @ 22 Sprachen

Mpo6nembl ¢ 3aBUCUMOCTLIO
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https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch-Bosnisc.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/

OBpatTech 3a NOMOLLIbIO NPy NpobriemMax 3aBYCUMOCTY, TaKMX Kak:
Arnkorornb

3anpeLueHHble HapKOTUKK

JlekapcTtBo

Tabak/HUKOTWH

3aBMCUMOCTb OT a3apTHbIX UrP

OHnalH-3aBNCMMOCTb / LndpoBble Mmeamna / nrpbl
Hacunue

Pacctpowctsa nuweBoro nosegeHuns

nT. O

(/) Infodrog LLiseiiLiapust

CDOprI 3aBUCUMOCTH, HE CBA3aHHbIE C NMCUX0aKTUBHbIMW BELLIECTBAMU, TaKne Kak nopHorpachﬂ, MOKYMKN, 3aBUCUMOCTb OT paﬁOTbI

MoneTt u TpaBma

Mcuxonoruyeckas noaaepka 6exxeHLeB

Bl 6exan 1 nepexuny TpaBMaTHecKuin OnbiT, KOTOpbI Bac o4eHb Becnokont? Gravita SRK nomoraet A4eTsM 1 B3pOCTbIM B TaKMX CUTyaLMsIX.

(/) Tpasuma CPK

®dunbm: MoreT 1 TpaBMa - Ha 14 A3bikax

[MoneTn mpaBma @ englisch

[oniT i TpaBMK (YkpamHckun) @ ukrainisch

[MoreTn mpaBma @ russisch

dasdll 5 ¢ alll (apabekmin) @ arabisch

4ada 5 39 (apew, nepcuackun, fapn) @ farsi/ persisch / dari
s Sy o) Qales (Mywiy) @ paschiu

wem geh hane (UMPUHBSY) @ tigrinya

Kogber U sok (kypackun) @ kurdisch

Kagis ve Travma (Typeukuin) @ tirkisch

Alaguyn Kal TpaduaTa (rpeyvecku) @ griechisch
Escape y Trauma (McnaHckui) @ spanisch

VY BV EVY EVR BV BV BV EV EVR M BV EVR

Fuite et Traumatisme (dpaHuy3ckun) @ franzosisch
() HNNEEE NN EEEEE Goramsckuil) @ bengalisch

Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto (Comarm) & somslisch

BpOLul'Opr no nCUxm4vyecKomy 3aopoBbHO
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https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8

BpoLutops! Ansa Beex:

Ich heb mir Sorg (Hemeukuii / PDF)
Mmnynbcbl Ans ncuxuyeckoro 30opoBbs (Hemeukuin / PDF)
MoopocTkM: NcuxMyeckoe 300poBbE C camonpoBepkon (Hemeukun / PDF)

Mevxuyeckoe 3gopoBbe 1 6onesHn B ceMbe (Hemewkuii / PDF)

BpoLLtopbl 0 NCUXMYECKOM 300POBLE Ha paboyem mecTe:

Mcmxmyeckoe 300poBbe Ha pabovem MecTe Ansi COTPYAHUKOB (HemeLkuii / PDF)
Mcuxmueckoe 300poBbe Ha pabovem mMecTe anst nnaepos (Hemewukuia / PDF)

MMnynbcbl Ans NCUXMYeckoro 30opoBbst Ha paboyem mecte (HemeLkuii / PDF)

BpoLLtopb! MO NCUXMYECKOMY 3[0POBEIO B MOXMUIIOM BO3pacTe:

MMMynbCbl K XOpOLLEMY OTHOLLEHMIO K XW3HU B NOXWUITOM Bo3pacTe (HemewLkuii / PDF)

BpoLutopb! A MaM 1 nan:

Muttergliick (Hemeukuii / PDF)

OG6paLuarTech 3a NOMOLLbHO!

a-' KoHcynbTaumoHHble 1 BcromoraTesibHbie ycrnyrm

OBpamTech 3a MOMOLLLbHO.

WHos3bIMHbIe TepaneBTbl
Hargure nomoLLb 1 COBET Ha BaLLeM Si3bIke.

MeuxmuaTtpusa n ncuxortepanus

TepaneBTqucme MeCTa paaoM C BaMu

Mounck Bpaya no cneuvanbHOCTH
Mevxuvatpbl/ cneupaneTsl/xvpypr/ u T.4.

KoHTaKTHbIEe NYHKTbI

Hanpyre noaxoAdALLyro TO4KY KOHTaKTa, COBET UK aBTOPUTET B BallleM PermoHe: KoHTakTHble NYHKTbI

© 2023 Informationsplattform fur Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://www.sggpp.ch/suche.php#?read_group=5
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/beratung-kontakte/kontakte.html
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