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BepemeHHOCTL/poabl

BepeMeHHOCTb, poabl U NEpPBOE BPEMSA C pebeHKOM — 3TO ocoboe Bpemsi. Camoe rnaBHoe, YToObI Bbl U Ball
peb6eHOoK Obinu 300pPOBbI.

Y3HaliTte 0 cpokax GepeMeHHOCTM Ha paHHEM Cpoke. Takke BaKHO, YToOb! Bbl MOArOTOBWIMCH K podaM.

Y106bI MOMOYbL BaM, CyLLECTBYET MHOXECTBO KOHCY bTAUWMOHHBIX LIEHTPOB, KOTOPbIE NPOKOHCYIbTUPYHOT Bac JIMHHO U, BO3MOXHO, aXe Ha Ballem
A3bIKe.

KaHtoH CaHKT-larreH Takke npeanaraet MHOKECTBO YCITyT AIA MOCepOa0Boro nepuoda, Ytobbl Noaaepxarb Bac B 3T0 BPEMS.

BbepeMeHHOCTL

MoxHO cxoauTb Ha 0BCreaoBaHNA K TMHEKOIOTY. AKyLLEPKU Takke MOryT CONpPOBOXAaTh U KOHCY bTMPOBaTL Bac BO Bpemst GepeMeHHOCTU. BavkHyto
VHGPOPMaLMIO Bbl TAKKE MOXETE MOSyYUTb B CEMEHOM LIEHTPE Ui B KOHCYNbTALWIOHHO Criy>0e MaTtepeit/oTLoB. B 6ombHu1LE 1 BMECTe C aKyLLEpKOn
Bbl MOXETE MPOWTN KypC MO MOATOTOBKE K podam.

Balua meavuuHckas CTpaxoBKa MNOKpOoeT pacxodbl Ha MeauumMHCKkoe obcrenoBanvie n poabI.

Bpolutopa o 6epemMeHHOCTU 1 poaax (Ha HECKOJbKUX A3bIKax)

D &7

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB
Trudnoca /porod (kroatisch) & HR HR [ FDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) & ES [ FDOF, 362 kB
ATRIATSS / MsAaanyas (tha) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (jtalienisch) @& M [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @ PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dogum (tUrkisch) @& TR TR [ FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @& DE [ FDF, 1665 kB
sVl / Jesll (arabisch) @ AR TN [ FDF, 1231 kB
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BepemeHHoch - MH¢)OpMaLWIOHHa$I CTpaHuUUua Ha MHOIuX A3blKax

L,/q Sexandfacts.ch - HemeLkMn @ deutsch

(/7 Sexandfacts.ch - Pycckuit @ englisch

(/7 Sexandfacts.ch - ®paHLy3ckuit @ franzésisch
(/7 Sexandfacts.ch - UmarbsHckWit @ italienisch
(/7 Sexandfacts.ch - AnBaHckuit @ albanisch

(/) Sexandfacts.ch - Cepbokuit @ serbisch

(/) Sexandfacts.ch - vcnaHckuit @ spanisch

(/) Sexandfacts.ch - MNopTyransckuit @ portugiesisch
(/) Sexandfacts.ch - TypeLkuit @ tirkisch

(/) Sexandfacts.ch - TurpuHba @ tigrinya

(/) Sexandfacts.ch - Comarm & somlisch

MoarotoBKa K poaam
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https://www.hallo.sg.ch/ru.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur

MoKHO cxoauTs Ha 06CreaoBaHNA K TMHEKOSOTY. AKyLLEPKU Takke MOryT COMpPOBOXAATb U KOHCY bTVPOBATL Bac BO Bpemst GepeMeHHOCTU. BavkHyto
VHGOPMaLMIO Bbl TAKKE MOXETE MOSy4YUTb B CEMENHOM LIEHTPE Ui B KOHCYbTALWIOHHOM Criy»0e Matepeil/oTLoB. B 6ombHu1LE 1 BMECTE C aKyLLEPKOn
Bbl MOXETE MPOWTU KyPC MO MOATOTOBKE K PoAaM.

Ballia MeavUMHCKas cTpaxoBKa MOKPOET Pacxofbl Ha MeayLIMHCKoe obcrienoBaHve 1 Pofbi.

Bpolutopa o 6epemMeHHOCTU 1 poaax (Ha HECKOJbKUX A3bIKax)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB

Trudnoca /porod (kroatisch) @ HR HR [JFDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @ ES [JFDF, 362 kB
nsdensss / nsaaanuns (thai) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (italienisch) @ T [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @& PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dodum (tirkisch) @& TR TR [)FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
sl / Jesll (arabisch) @ AR TN [)FDF, 1231 kB
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KprbI noAroToBKU K pogamM Ha Pa3HbIX A3bIKax

Mamamundo npearnaraeTt noAarotoBUTESbHbIE KyPCbhl K pOA4aM Ha pPa3HbIX A3bIKax. BOCI'IOJ'Ib3yl7ITECb npenroXKeHem Ha pogHOM A3bike, eCiim 'y Bac
€CTb BOMNPOCbI O poaax:

MpeanoxeHua or mamamundo

AxyLiepok

AxyLLepka conpoBoXaaeT 1 KOHCYMbpyeT Bac v Bally cemblo Bo Bpemsi GepeMeHHOCTH, poaoB, NOCMEpOaoBOro Neproaa U Ha NPOTSHKEHUN BCEro
rPyAHOrO BCKapMIMBaHWSI.

AkyLUEpPKY Bbl MOXeTe BbibpaTb camu. B naeare Bbl [OIMKHbI UCKaThb akyLLepKy 3a 3-4 MecsiLia 40 pOoB.

(7 Tlo1cK aKyLLepoK B kaHToHe CaHkT-IarreH

Joyna-koMnaHbOH Npu poaax

[oyna conpoBOXOaeT EHLLWH 1 Napbl BO Bpems BepeMeHHOCTH, BO BpeMs pooB M B nocrieonepaLmoHHoe Bpems. [oyna 6epet Ha cebsi porb
dM3M4eCKOol 1 AMOLIMOHArBLHOM NOSAEPKKA 1 HE NMPOBOAUT MEQVLMHCKUX NPOLIeaypP Y KOHCYTbTaLWi.

(/7 Haitovme foyn psiaoM ¢ Bamu

PoxpeHue
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https://www.hallo.sg.ch/ru/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion

Bl camm peluaeTte, rae Bbl XOTUTE poauThb CBOEro pebeHka: foma, B GorbHYLIE v B poaurbHOM Aomve. Bac Gyaet conpoBoxaat akyLuepka.

O poxageHum pebeHka Heobxoammo coobuTs B 3AIC No MecTy uTernbCTBa B TedeHve 3 aHen. 3Ty 3adady, Kak NpaBurio, BbIMOSHSET GorbHULA Ui
pOAWTTbHBIA oM. [locrie 3Toro Bbl MOXETE 3aKasaTb CBUAETENLCTBO O pokaeHun B Zvilstandsamt ((® 3AIC yaocToBepsieT dakTbl poxaeHusi, Gpaka,
napTHEPCTBA U CMEPTU) MO MECTY XUTENLCTBA.

MeguumHckasn CTpaxoBKa

Kaxxgomy pebeHKy HyxxHa cBosi 6a3oBasi CTpaxoBKa. Bbl MoxeTe caenatb 31o 40 poaoB (M He no3gHee, YeM Yepes 3 Mecsia nocrie poaos).

Ecrm Bbl XoMTe 3acTpaxoBath CBOero ByayLuero pebeHka KOMMIEKCHO, CTOWT 3apervicTpypoBaTsLCS 0 POXAEHVS. Bbl Taioke MoxeTe odopMuyTL
LIOMONHUTENTbHY'HO CTPAXOBKY A0 POLOB.

> MeaMUMHCKasa CTpaxoBKa

L,/“ YeHcKkast KnMH1Ka KaHToHarbHol 6ornbHuLbI CaHkT-larnneHa

(7 WeHckast krmHuka Spital Grabs - [lorvHa PeitHa BepaeHGepr-CapraHcepriaHn, @ deutsch
[/ MeHckast knvHuka Linth Hospital

() Axyliepckas KnuHuKa pervioHa dropctennian TorreHBypr

(/) To1ck MecTa poxaeHus

(/) OpraHsl 3aM1cK aKToB MPavKAAHCKOro COCTOSHMS KaHToHa CaHkT-IanreH

MHcpopmaLMOHHbIe LEeHTPbI

hallo.sg.ch 19.04.2024 3/5


https://www.hallo.sg.ch/ru/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html

KoHcynbTauMOoHHbIN LEHTP MO Bonpocam niiaHupoBaHUA ceMbU, 6epeMeHHOCTU U cekcyanbHocTu "FAPLA"

CneuianvanpoBaHHbIi LIEHTP MIiaH1pOBaHNs cembl, BepeMEHHOCTU 1 cekcyarbHOCTU «fapla» XeHckoro LeHTpa npovHdopMrpyeT Bac o pasnmyHbIx
TEMax, CBA3aHHbIX C BEpEeMEHHOCTBIO 1 podaMu, POAUTENECTBOM, HEPEanM3oBaHHbLIM XernaHnemM UMeTb OeTel, noTeperi 6epeMeHHOCTU.

KoHcyrnbTaumm 6ecnnatHbie.

(/) KOHCYTbTALMOHHbIE LIEHTPbI MO BOMpOCam MiaHMPOBaHs CeMbi, GEpeMEHHOCTU 1 cekcyarbHocT "fapla”

Miitter- und Viterberatung ((? KoHcynbTaUMOHHbIN LEHTP AN MaTepen 1 OTLOB)

Balu pebeHok o4eHb GbICTPO pa3BMBAETCS Ha NEPBOM 3Tare XW3HW. JTO Taloke COMPSHKEHO C onpeaereHHbIMM TpyAHOCTAIMU. Kak poguTeni n
OreKyHbl, Bbl NMOMyymTe GeCNNaTHy0 KOHCY bTALMIO B JHOGON CUTyaLmN.

KoHcynbTaHTbl Mitter- und Vaterberatung () KoHCyrbTaLyIOHHbIA LEHTP A5 MaTepeit 1 OTLOB) MaTepeii 1 OTLIOB SIBMAOTCS SKCNEpTamit B
crieqyroLLmx obracTsx:

Ob6Lwwee passuTure pebeHka ot 0 go 5 net
KopmneHve rpygbto

Hetckoe nutaHue (Popmyna)

Cnatb

BBefeHve B npukopmM

O6wee nutanHue y geten ot 0 oo 5 net
O6pa3soBaHue / 3gpaBooxpaHeHue / MpodmnakTuka

Kak cnpasnTbCAd C KOHd)HMKTaMM B CEMbeE

O6LLeHre ¢ ApYrMU CEMbAMMA

KoHCYmbTaLWMOHHBIM LIEHTP MO MECTY XuTenbcTBa Bbl HavipeTe:

OupekTtopusa kaHToHa CaHkT-l'anneH

.D,OI'IOJ'IHVITeJ'IbeIe KOHCYINbTaUuMOHHbIE yCIyru
3nech Bbl HalineTe [0MOMHUTENbHbIE KOHCYbTALIMOHHbIE YCITyTiA:

() KoHcynbTaumm v noaaepwka — Kompass St.Gallen
(/' KoHcynbmpoBaHme poryirereit 24/7

['_,/q KoHcynbTaum ons My vH 1 otuos B LLBenuapum
['_,/“ OHnaliH-KOHCYyMbTaLmm Ans oTLoB o niudad.ch

®dunHaHcoBasi nomMouwb / poauTenbCKkue B3HOChI

B criyyae poxaeHus pebeHka poouternv (NpoxviBatoLLme B KaHToHe CaHKT-arreH) MMEIoT MpaBo Ha POAMTENbCKME B3HOCHI. 3TO NMPUMEHMO B TOM
criyvae, ecrm Xotsi Obl OAVH 13 poauTerie MIMYHO 3aHMMaeTCs YXOA0M 3a PeBEHKOM 1 ero BOCMUTAHVIEM, 1 €ro NOTPEBHOCTU He MOKPbIBAKOTCS
[0X0O0M.

Ponuens, KoTopbiii SBMSETCS OCHOBHbIM OMEKYHOM peGeHKa, MMEET NPaBo NPETEHA0BaTsL Ha BO3MELLLEHME.

YToBb! 3apericTpUpOBaTLCS M ECIM Y Bac ECTb KaKye-rivoo BOMPOChI, MOXaryicTa, CBSKUTECH C MyHULMMANATETOM MO MECTY JKUTENLCTBA HAMPSIMY'HO.

(/7 ViHdopmaLms o poavTenbckinx coopax B kaHToHe CaHKT-IarneH

O6GBbACHEHUe 300pOBbA U CEeKCyalibHOCTU Ha 14 asbIkax

CnpaBo4HuK no 3aopoBbio LLBenuapumn - bpolwropa Ha 19 Aa3bikax
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https://faplasg.ch/kontakt/
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/
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Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkart (deutsch) @& DE [ FOF, 787 kB

D (3

»¢  El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch) @& ES [ FDF, 765kB

b | sistema sanitario svizzero in breve (italienisch) @ T [ FOF, 762 kB

b Isvigre sadlik sistemini kisaca agikliyor (tlirkisch) @ TR TR [)FOF, 757 kB

b Le systéme de santé suisse en bref (franzdsisch) @ FR [ FOF, 750 kB

b O sistema de satide suico em poucas palawras (portugiesisch) @ PT [ FOF, 770 kB

b Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch) [ FOF, 2657 kB

b Sistemi shéndetésor i Zicrés i shpjeguar shkurtas (albanisch) @ SQ AL [ FOF, 775 kB

b The Swiss healthcare system in brief (englisch) @ BN [ FOF, 757 kB

b Tom luoc hé théng tb chirc y khoa Thuy ST (Vietnamesisch) [ FOF, 706 kB

b Ukratko o zdravstvenom sistemu Svicarske (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [V FOF, 771 kB

b  LLBeiilapckas cucTeMa 30PaBOOXPAHEHS C KPATKUMU MOSICHEHMsIMK (russisch) @ RU [ FOF, 2672 kB
b  LLBeiilapchka CUCTEMA OXOPOHM 310POB'S KOPOTKO (Ukrainisch) @ UK UA [ FDF, 1325 kB

b s g (daial ) (farsi) [ FDF, 2825 kB

b Caliag jedite (S Coa ol Gaga (Urdu) [ FOF, 2184 kB

bt aleall 08 sem (g pun sl oandll ddaill it - 55 (@rabisch) @ AR TN [ FDF, 4793 kB
 INNNENNNNEENNEEEE ENEE DNEEEEE REEEEEE omiisch) [P0 3627 kB
b sruuguawdle Ussivasiaasuaua (thai) @ TH TH TH () FOF, 2702 kB

mn

mah+Erh NHAN MESH as hmh g maeges heua (Higrinya) O FDF 2710 kB

o
b

(

Kak octaBaTbCSl NCUXNYECKHU 3400pOoBbLIM poauTesiemM - 6p0Lmopa Ha 12 asblKax

Bpounopa: Kak ocTtaBaTbCsi 93MOLIMOHANBHO CUTTBHBIM mMaTepbro nnm oTuom

Asi consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch) @& ES [ FDF, 22797 kB

Ben bir anne veya baba olarak ruhsal glicimi bdyle koruyabilirim (trkisch) @& TR TR [ FDF, 22799 kB
Cosi posso essere una mamma o un papa mentalmente forte (italienisch) @ T [) POF, 22789 kB
Késhtu uné si néné ose baba géndroj e/i forté shpirtérisht (albanisch) @& sQ AL [ FDF, 22835 kB

Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (kroatisch) @& HR HR [ FDF, 22784 kB

27 (20 (37 (39 39 37

Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (serbisch) @ SH YU [ FDF, 22799 kB

2 (

Pemacecer mentalmente forte enquanto mae ou pai (portugiesisch) & PT [ FOF, 23241 kB
Renforcer sa santé mentale en tant que parent (franzésisch) & FR [ FDF, 981 kB

So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch) @ DE [ PDF, 22797 kB
Staying emotionally strong as a mother or father (englisch) @ BN [ FOF, 22795 kB

Lt i f A< 8 1%s (arabisch) @ AR TN [)FDF, 22840 kB

hoe w2 me hee wn iR aagsa (tigrinya) ) FDF, 23334 kB

29 (20 30 39 39 8

(

Bpomropa no ncuxm4eckomy 3gopoBbIO OnsA MaTepeﬁ n oTuoB

% Muttergliick @ DE [)FOF, 644 kB

Mopaepxka npodeccuoHanos

A Mowck akyLie pok

Mownck Bpaqeﬁ no cneuwaanochMHocrpaHHomy A3bIKY

KoHTaKkTHble NYHKTbI

Hanpyre noaxoAdsLLyto TOYKY KOHTaKTa, COBET WY aBTOPUTET B BalLlEM pPeErvoHe: KoHTtakHble MNYHKTbI

© 2024 Informationsplattform fiir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

hallo.sg.ch 19.04.2024

5/5


https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/beratung-kontakte/kontakte.html
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