
›Русский ›Жить вместе ›Семьи Подростки

Подростки

Для подростков и молодых людей есть много способов провести свободное время.

Примеры мест встреч молодежи в муниципалитетах/регионах:

Уил Регион «Долина Среднего Рейна» Эшенбах

Город Санкт-Галлен Mojuga для Degersheim, Neckertal Ваттвиль

Роршах / Роршахерберг Моджас для Мэлса, Саргана и Флумса Узнач

Виттенбах Регион Верденберг Узвиль

Рапперсвиль-Йона Регион долины Верхнего Рейна Шмерикон

Валенштадт Вальдкирх Кальтбрунн-Бенкен

Контакты по работе с детьми и молодежью

Молодежь ищет развлечения и мероприятия. Работа с молодежью предлагает широкий спектр досуговых мероприятий, проектов и
информации.  Очень важно обмениваться идеями с друзьями во время игры, занятий спортом и веселья. 

Вы можете узнать в муниципальном управлении, школе или церкви, какие услуги доступны поблизости.

Кроме того, поищите в интернете дополнительные возможности. 

Jugendtreffs: Места встреч для молодежи
Большинство муниципалитетов предлагают места встреч для молодежи. В распоряжении молодых людей есть своя комната, где они могут
встречаться и весело проводить время вместе. Молодежным клубом руководят кураторы.

Молодежные клубы открыты для всех, независимо от их происхождения, группы или клики. 

Справочник по работе с детьми и молодежью: муниципальный

Справочник по работе с детьми и молодежью: Приходы

Справочник по работе с детьми и молодежью: Детские и молодежные ассоциации

Справочник по работе с детьми и молодежью: региональные, кантональные, национальные агентства

Консультирование молодежи
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https://www.hallo.sg.ch/ru.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://www.jugendtreffblock94.ch/block-94/
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
http://www.jugend-or.ch/jugendtreff
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf


Брошюра для подростков - Психическое здоровье

Беспокойство или проблемы? Вот где вы можете помочь:

У молодых людей много вопросов, и они должны иметь возможность обсуждать их вне своей семьи. С этой целью повсюду существуют
консультационные центры по таким темам, как:

Справочник по консультированию молодежи

 

 Школьная социальная работа также всегда является хорошим местом, куда можно обратиться в случае проблем, вопросов или кризисов.
Школьный офис социальной работы, как правило, находится в здании школы. Консультация бесплатная.

Стресс дома ●

Неприятности в школе/на обучении●

Любовная тоска●

Дедовщина●

Вещества, вызывающие привыкание / наркотики●

Страхи перед будущим●

Медиа●

Насилие●

Jugendvereine: Испытайте что-то вместе
Молодежные клубы предлагают развлекательные мероприятия и лагеря отдыха для молодежи. 

Скаутские группы: « Скауты Санкт-Галлена и Аппенцелля»●

Христианская молодёжная ассоциация Цеви: « Цеви Восточная Швейцария»●

Jungwacht Blauring: Jubla Ost●

Sommecamps / Лагеря отдыха для детей и подростков: Kovive Holiday Camps●

Занимайтесь спортом
Практически для каждого вида спорта в регионе вы найдете подходящую инфраструктуру:

Вход в некоторые из этих спортивных сооружений платный.

Крытый и открытый бассейны●

Футбольные поля и теннисные корты●

Тренажерные залы и легкая атлетика●

Скалолазные сооружения●

Многочисленные сооружения для занятий зимними видами спорта●

Пешеходные и велосипедные маршруты●

Кегли и боулинг●

и многое другое●

Спорт в группе - Спортивные клубы и клубы

Молодежные спортивные лагеря

Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest  DE  PDF, 1505 kB


Консультирование МОЛОДЕЖИ
Консультации и поддержка в непосредственной близости
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https://sorgenwolken.sg
http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg


Контактные пункты
Найдите подходящую точку контакта, совет или авторитет в вашем регионе: Контактные пункты


Советы РОДИТЕЛЯМ
Консультации и поддержка в непосредственной близости


Буллинг и кибербуллинг
Персональная помощь поблизости


Расстройства пищевого поведения
Персональная помощь поблизости


Проблемы с зависимостью
Персональная помощь поблизости


Электронное консультирование по вопросам сексуальности lilli.ch
Сексуальность, Контрацепция, Отношения, Тело


Тел. 147 или 147.ch - помощь 24/7
Номер экстренной помощи 147 Pro Juventute


Электронная консультация по tschau.ch
Онлайн-консультация по всем проблемам
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=pubertat,zielgruppe-zielgruppe-eltern-alleinerziehende,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-gewalt-cyber-mobbing,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-psychische-gesundheit-krankheit-essstorungen,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=sucht&filters=18,17,16,15,zielgruppe-jugendliche-junge-erwachsene-14,13,
https://www.lilli.ch/
https://www.147.ch/de/
https://www.tschau.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ru/beratung-kontakte/kontakte.html
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