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MoppocTkun

[nsi noapocTKOB U MonoAbIX Noger eCTb MHOro CnocoboB NpoBecT CBOOOAHOE BpeMs.

Moriofexb WLLET pasBriedeHmst U Meponpusiiis. PaboTa ¢ MOSIoAexbio NpeasiaraeT WWPOKUA CreKTP AOCYToBbIX MEPOMPUSITAI, MPOEKTOB U
UHdopMaLy. OueHb BaxHO OOMEHMBATLCS MOESIMM C APY3bsAMM BO BPEMS UMpbl, 3aHSITUI CNIOPTOM 1 BECESTbS.

Bbl MoxeTe Yy3Hatb B MyHMUMNarbHOM ynpaerieHU, LLKOMe Wi LEPKBU, Kakue yCryr OOCTYMHbI nobrmaocm.

Kpome TOro, novmTe B MHTEPHETE O0MNOSTHUTENTbHbIE BO3SMOXXHOCTU.

Jugendtreffs: Mecta BcTpeu ana monoaexw

BorblunHcTBO MYHULMNarMTeToB NpeasiaratoT MecTa BCTpeY A5 MOSIOAEXN. B pacrnopsbkeH MOroabIX MAen eCTb CBOA KOMHATa, rae OHM MoryT
BCTpe4aTtLCa 1 BeCcero NpoBoAUTbL BPpEMA BMECTE. MorioaexHbIm KJ'Iy60M PYKOBOOAT KypaTopbl.

MonopexHbie Kﬂyﬁbl OTKPbITbI Arisl BCeX, HE3aBNCUMO OT NX MPOUCXOXOEHUA, rpynrbl U KIUKA.

anIMepbl MeCT BCTpe4 MOoJogeXxu B MyHVILIMna.HVITeTaX/perVIOHaX:

Yun PernoH «onuHa CpegHero PenHa» AueHObax

Fopop CaHkt-FanneH Mojuga ansa Degersheim, Neckertal BatrBUnBb

Popwax / Popliaxep6epr Mopxxac ans Manca, CapraHa n ®nymca Y3Hau

ButreH6ax PernoH BeppeHGepr Y3Bunb
Pannepceunb-MoHa PervoH gonuHbl BepxHero PeiHa LLime pukoH
BaneHwTaar Banbakupx Kanb16pyHH-Be Hke H

KoHTakTbl no pa60Te C AeTbMn U Mornogexbro

(/7 CripaBouHUK Mo paboTe ¢ AETEMM U MOMOAEKBIO: MyHULMNANbHbIA

(/7 CnpaBoyHuK Mo paboTe ¢ AeTbMM1 1 Moriofexbio: Mpuxoab

(/7 CnpaBo4HuK Mo paBoTe ¢ AeTbMM1 1 MOrofexbio: [leTckue 1 MONoAexkHbIe accoLmaLmm

(/7 CrpaBo4HUK Mo paboTe C AeTbMMU 1 MOMOOENKbIO0; PErMoHaNbHbIE, KaHTOHANbHBIE, HALWMOHATNbHbIE areHTCTBa

KOHcyn bTUPpOBaHWUe MOJio4eXu
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https://www.hallo.sg.ch/ru.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://www.jugendtreffblock94.ch/block-94/
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
http://www.jugend-or.ch/jugendtreff
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf

Y MoroabIxX roget MHOrO BOMPOCOB, Y OHW A0MKHBI UMETb BO3MOXHOCTL 00CYKAaTh UX BHE CBOEN cembW. C 3TOW Lierbio MOBCoAY CYLLECTBYHOT
KOHCYIbTaUMOHHbIE LIEHTPbI M0 TakuM Temam, Kak:

® Crpecc goma

HenpuaTHocTK B LwKone/Ha obyyeHun

Jlrob6oBHas Tocka

HepnoBlimHa

BeuecTBa, BbI3biBaOLLME NPUBLIKAHNE / HAPKOTUKM
Ctpaxu nepeg 6yoymm

Megna

Hacunne

CnpaBotleu( MO KOHCYNbTUPOBAHUIO MOJIOAEXHN

LLkonbHasa coumanbHas paboTta Takke BCeraa sBseTcst XOpoLUMM MECTOM, KyAa MOXKHO 00pamTbCsl B Criydae npobriem, BOMPOCOB UM KPU3VICOB.
LLkornbHbI odumc coupiarnisHoi paboTbl, Kak MpaBurio, HaxoauTes B 3aaHm LKoSbl. KoHeyrbTaums becnnarHasi.

Jugendvereine: AcnbiTante 4To-TO BMECTe

MorogexHble KryObl NpeariaratoT passriekateribHbie MepOonpUsTUSA 1 Jareps oTabIXa 4515 MOSoOexXU.
® Ckaytckue rpynnbl: « Ckaytbl CaHkT-lanneHa n AnneHue nns»
® XpuctmaHckas monogéxHasa accoumauuns Lesu: « Liesu BoctouHas LUBe uapusa»
® Jungwacht Blauring: Jubla Ost
[ J

Sommecamps / Jlareps oTabixa ons geten n nogpoctkos: Kovive Holiday Camps

3aHnManTeCb CrOPTOM

Mpak4eckn Ans Kakaoro Buaa Cropta B pervioHe Bbl HaaeTe NOAXOAsLLYH UHAPaCTPYKTypy:
® KpbITbI 1 OTKPLITLIA GaccenHbl

PyT6ONbHbLIE NOMS U TEHHUCHbIE KOPThI

TpeHaxepHble 3arnbl 1 nerkas atneTuka

CkarnonasHble COOpYyXeHusi

MHOrouncneHHble COOPYXEHUs s 3aHATUIA 3MMHMMU BUAaMK cnopTa
lMewexodHble 1 BenocuneaHble MapLIpyThl

Kernun n 6oynumHr

1 MHOroe gpyroe

Bxon B HEKOTOpbIe N3 3TUX CMOPTUBHbLIX COOpy)KeHMIZ NraTHbIN.

(/7 CropT B rpynine - CriopBHble Kiy6bl 1 KiyBh!
(/) MoroaexHbie CropTVBHbIe narepsi

Bpowutopa onsa noapocTkos - Menxnyeckoe 300poBLE

b Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest @ DE [ FOF, 1505 kB

BecnokonctBo unu npodnembi? BoTrge Bbl MOXeTe NOMOYb:

©+ KoHcynstpoBanve MOJTIOOBEXU
KoHcyrbTaumm 1 nopaepkka B HEMOCPEOCTBEHHOM GrM3ocTn
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https://sorgenwolken.sg
http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg

3 CoBeTtbl POOUTENAM
L2 KoHcynbTaumm 1 nogaepxka B HENOCPEOCTBEHHON 6rm3oc

BynnuHr n knbe poynnuHr
MepcoHarnbHas noMoLLb NMoGrM3ocm

PaccrpoiictBa nuweBoro noBeaeHUsA
MepcoHarnbHas noMoLLb NoGrmM3ocm

Mpobnembi ¢ 3aBUCUMOCTLIO
MepcoHarbHas noMoLLb NMobrM3ocm

OneKTPOHHOE KOHCYNbLTUPOBaHUe Mo BornpocaM cekcyanbHoct lilli.ch
CexcyarnbHocTb, KoHTpavenus, OtHoweHnsi, Terno

D\J Ten. 147 vrm 147.ch - nomoup 24/7
Homep akcTtpeHHon nomowm 147 Pro Juventute

D\J OneKTpoHHasA KoHcynbTaums no tschau.ch
OHnaliH-KOHCY b TaLms Mo BCEM NpobreMam

KoHTaKkTHble NYHKTbI

Hanpyre noaxoAALLyo TOYKY KOHTaKTa, COBET WY aBTOPUTET B BalleM PEermoHe: KoHTakTHble MYHKTbI
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=pubertat,zielgruppe-zielgruppe-eltern-alleinerziehende,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-gewalt-cyber-mobbing,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-psychische-gesundheit-krankheit-essstorungen,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=sucht&filters=18,17,16,15,zielgruppe-jugendliche-junge-erwachsene-14,13,
https://www.lilli.ch/
https://www.147.ch/de/
https://www.tschau.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ru/beratung-kontakte/kontakte.html
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