
›Русский ›Жить вместе ›Семьи Проблемы в семье

Проблемы в семье

В случае возникновения конфликтов в партнерстве или в семье у вас есть возможность обратиться за
помощью в консультационный центр.

Поддержка и помощь

Равенство между мужчинами и женщинами
Женщины и мужчины имеют равные права в Швейцарии. Каждая женщина может решить для себя о своей жизни, например:

Женщинам и мужчинам разрешено свободно передвигаться в общественных местах. 

Мужчинам и женщинам разрешено самим решать, хотят ли они вступать в брак и с кем они хотят вступать в брак. Никто не может быть женат
против его воли. Женщины и мужчины могут жить вместе, даже если они не состоят в браке. 

Физический контакт происходит только между людьми, которые знают друг друга. Оба должны согласиться. Сексуальное насилие
запрещено. 

Одежда●●

Занятие●●

Тренировка●●

Досуг●●

Женский центр Санкт-Галлен

Ассоциация ostschweizerinnen.ch

cfd – Феминистская организация за мир

Протестантские женщины Швейцарии (EFS)

Avanti Donne Адвокация женщин и девочек с ограниченными возможностями

Зонтичная организация швейцарских мужских и отцовских организаций

Никакого насилия!
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https://www.hallo.sg.ch/ru.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch


Видео о домашнем насилии на других языках

Любые виды насилия запрещены. В Швейцарии это также относится к угрозам. Насилие в семье также недопустимо.

Немедленно сообщайте о любом инциденте.

Fol, thyeje heshtjen, prano ndihme, ndale dhunen!  albanisch

Progovori,prekini tišinu,potraži pomoć,zaustavi nasilje  serbisch

Grite, quebre o silêncio, busque ajuda, diga não à violência doméstica.  portugiesisch

Habla, rompe el silencio, busca ayuda, termina con la violencia!  spanisch

Parle, brise le silence, va chercher de l'aide, arrête la violence  französisch

فنعلا فقوأ  كریغ و  دعاس  - تمصلا رسكا  ملكت -   arabisch

         tigrinya

دینک فقوتم  ار  تنوشخ  ریگب  کمک  نکشب  ار  توکس  نزب  فرح   farsi

hadal oo ha amusnan, hel caawimo, JOOJI manta diilka guryaha qoyska ka dhaca.  somalisch

Vorbeste, rupe tăcerea, cere ajutor, zi STOP violenței domestice!  rumänisch

Насилие в отношении женщин и домашнее насилие

Многие женщины, подвергшиеся насилию, часто хранят молчание в течение очень долгого времени. Обратитесь за помощью и
консультацией, если в отношении вас было применено насилие. 

Примеры домашнего насилия:

Если вы находитесь в группе риска, вам и всем пострадавшим будет оказана помощь, чтобы защитить себя. При необходимости для вас
будет установлен контакт с полицией и судебными органами или другими специализированными учреждениями и органами.

 

Справка:

Помощь пострадавшим |071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Центр защиты детей, консультации | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Приют для женщин | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  | 24 ч

Кантональная полиция | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

оскорблять, угрожать, запугивать или унижать●●

удары, пинки, удушение или бросание предметов в вас●●

принуждение к половым актам●●

Запереть дома●●

Общение с семьей и друзьями●●

контролировать или запрещать●●

Принуждение к вступлению в брак●●

чтобы забрать заработную плату●●

Раздельное проживание или развод
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https://youtu.be/1kabnjwivTo?si=bNJOwblej9DQ8Ptk
https://youtu.be/Vr36WOI_7c0?si=c7eLrsvH_iHeGmm7
https://youtu.be/CckhQYYVeDQ?si=9GOTEGT0HYL-b53e
https://youtu.be/M_NNB88bVfA?si=Z7XlL3atSPwh_RHv
https://youtu.be/5-QlXe3s91s?si=90k2FASz7Cg6nfYF
https://youtu.be/szJqNT2FsmM?si=TNcI-JrvufvmP_dB
https://youtu.be/e-OWA8K7Bss?si=Zc1P1WUd9VQ-VRqJ
https://youtu.be/9gbIlxorGIQ?si=AtfwRfOMvfUSvkoI
https://youtu.be/gEd28OLh6tQ?si=SMMRJ9l5YpSMpVUW
https://youtu.be/XFLpeM7XLq8?si=_3dTvtzeA4Xgml5X
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/


Видео о принудительных браках на других языках

В случае расставания или развода вы должны быть хорошо информированы и обратиться за консультацией. В зависимости от вашего
гражданства и вида на жительство, в соответствии с миграционным законодательством существуют последствия, если вы больше не
проживаете со своим партнером.

 

Последствия раздельного проживания или развода в соответствии с миграционным законодательством

Вы получили вид на жительство по воссоединению семьи? В этом случае действует условие, при котором вы проживаете вместе как пара
(исключение составляют ЕС/ЕАСТ). 

Вид на жительство для Вас и Ваших детей также может быть продлен без совместного проживания, если:

Возможно, вам придется покинуть Швейцарию, если вы:

 

Граждане ЕС/ЕАСТ и лица с постоянным видом на жительство в стране ЕС/ЕАСТ

Вам не обязательно жить со своим партнером. Однако, если вам обоим ясно, что вы расстаетесь или разводитесь, то вы должны подать
заявление на получение вида на жительство для себя.

Это возможно, если вы сможете доказать, что у вас есть работа или достаточно активов для проживания в Швейцарии.
 

Дополнительная информация о расторжении брака или партнерства

Ваш брак или зарегистрированное партнерство длилось не менее 3 лет●●

Критерии интеграции успешно выполнены●●

есть  важные личные причины для расставания (например , домашнее насилие, совместное проживание детей здесь или
возвращение на родину нецелесообразно)

●●

состоят в браке менее 3 лет●●

зависят от социального обеспечения;●●

не владеете необходимым уровнем владения языком●●

Принудительный брак
Помолвка, брак, развод: в Швейцарии у всех одинаковые права. Вы можете сами решить, хотите ли вы жениться и хотите ли вы развестись, и
хотите ли вы это сделать.

Принудительные браки также имеют место в Швейцарии. Сообщите о таком случае.

 

www.zwangsheirat.ch

 

Вы можете найти помощь в этих местах:

Служба поддержки жертв SG-AR-AI | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Центр защиты детей, консультации | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Приют для женщин | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  | 24 ч

Кантональная полиция | info.kapo@kapo.sg.ch

Отдел по принудительным бракам | www.zwangsheirat.ch

In caso di emergenza: matrimonio forzato  italienisch

En cas d'urgence : mariage forcé  französisch

Женское обрезание запрещено
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https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
https://www.zwangsheirat.ch/beratung/
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/
https://youtu.be/9qhH7FF2PMk?si=SSAsVr7_kxX8mP3X
https://youtu.be/6NwftoNPbuU?si=UucLNj-dkE3J2BMN


Помощь и советы:

Контактный пункт по борьбе с калечащими операциями на женских половых органах в Восточной Швейцарии и Лихтенштейне
Белла Глинкси

Телефон +41 76 679 86 52
Электронная почта: b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

Адрес: 
Тойфенерштрассе 151
9012 Санкт-Галлен

 

Видео на других языках

Советы и контакты

В Швейцарии около 22 000 женщин и девочек подвержены риску или страдают от обрезания половых органов.

Обрезание женских половых органов запрещено национальным и международным законодательством!

Кантон Санкт-Галлен: контактный пункт против калечащих операций на женских половых органах в Восточной Швейцарии

Информационная страница Швейцария - Немецкий  deutsch

Информационная страница Швейцария - русский  englisch

Информационная страница Швейцария - Сомали  somalisch

Информационная страница Швейцария - тигринья  tigrinya

Информационная страница Швейцария - арабский  arabisch

Информационная страница Швейцария - французский  französisch

Информационная страница Швейцария - Итальянский  italienisch

Прекращение калечащих операций на женских половых органах  englisch

Прекращение калечащих операций на женских половых органах - фарси  farsi

Прекращение калечащих операций на женских половых органах - Сомали  somalisch

Остановить калечащие операции на женских половых органах - суахили  suaheli

Остановить калечащие операции на женских половых органах - арабский  arabisch

Сексуальная ориентация и гендерная идентичность ЛГБТИК+
В Швейцарии все люди равны. Каждому человеку позволено жить и любить так, как он хочет. 

Есть ли в семье кто-то, кто нуждается в поддержке или помощи в связи с сексуальной ориентацией, гендерной идентичностью или
интерсексом?

Горячая линия для ЛГБТИК

Розовый крест

Лесбийская организация Швейцария ЛОС

Квирамнистия

Информационная страница для молодежи

Радужные семьи

Трансгендерная сеть Швейцарии

Проблемы с зависимостью
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https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/


Получить помощь

Видео о радикализации и экстремизме на других языках

Контактные пункты
Найдите подходящую точку контакта, совет или авторитет в вашем регионе: Контактные пункты

Обратитесь за помощью при проблемах зависимости, таких как:

Алкоголь●●

Незаконные наркотики●●

Лекарство●●

Табак/Никотин●●

Игровая зависимость●●

Онлайн-зависимость / Цифровые медиа / Игры●●

Насилие●●

Расстройства пищевого поведения●●

другие формы зависимости, такие как порно, шопинг, трудоголизм и т.д.●●

Для пострадавших: Центр наркомании в Санкт-Галлене

Для пострадавших: Онлайн-консультация от Центра по лечению зависимостей в Санкт-Галлене

Для родственников: Наркологический центр Санкт-Галлен

Найдите ближайший к вам консультационный центр

Информационная зависимость: Infodrog Switzerland

Проблемы с психическим здоровьем
Когда член семьи становится психически больным, страдает вся семья.

Есть ли у вас ощущение, что у члена семьи меняется психика или поведение? Чтобы поддержать человека на этом этапе, обратитесь за
помощью к профессионалу.

В случае возникновения кризисных и чрезвычайных ситуаций следует действовать быстро: 

Психическое здоровье

Радикализация и экстремизм
Вы беспокоитесь о ком-то в семье из-за того, что этот человек все чаще выражает крайние взгляды по политическим или религиозным
вопросам? Вы боитесь, что член семьи может даже радикализироваться?

Вместе со специалистом поищите осмысленный способ борьбы с этой темой: 

ФАРЕКС
Специалист и контактное лицо 
Радикализация и экстремизм 
Кантон Санкт-Галлен

Тел.: 0848 0848 55 (доступен 24 часа)
Электронная почта: farex@sg.ch

Веб-сайт FAREX

Радикализация и экстремизм. О чем речь?  englisch

Radicalizzazione ed estremismo. Cosa sono?  italienisch

Radicalisation et extrémisme. Qu'est-ce que c'est?  französisch
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/ru/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://youtu.be/FnllTExN7ww?si=VB2IGhXEgCZcCfJ5
https://youtu.be/VpTuULYy6i8?si=7cUwS_99RBo-I_RL
https://youtu.be/7_xqgGX-prE?si=yuv0pMq8OuS6fAEs
https://www.hallo.sg.ch/ru/beratung-kontakte/kontakte.html
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