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NMpobnembl B ceMbe

B crnyyae BO3HMKHOBEHUSA KOH(PIIMKTOB B NapTHEPCTBE UMK B CeMbe Y Bac €CTb BO3MOXXHOCTb 06paTUTLCA 3a
NOMOLLLIO B KOHCYJIbTAaUMOHHbIN LIEHTP.

PaBeHcTBO mMexay MmyXxX4YMmHamMmm U XXeHlWwWnHaMmun

KEHLLIMHBI 1 MY>KUMHBI UMEHOT paBHbie Npasa B LLBeruapun. Kaxkaas sKeHLLMHa MOXET peLunTb Aris cebst 0 CBOEV XKM3HUW, HarpyuMep:
® Opexpa

® 3aHaTve

® TpeHupoBka

[ ]

Hocyr

KeHwwmHam n My>XHMHaM paspeLleHo cBobogHo nepensurateCcA B 00LLLECTBEHHbBIX MECTaX.

My)iNVIHaM M KEeHLMHaM pagpeLleHo CaMnM peLlatb, XOTAT i OHX BCTyNaTb B 6pa|< 1 C KEM OHW XOTAT BCTyNatbL B 6pa|<. HVKTO HEe MOXeET ObITb keHaT
NnpoTmB ero Bosrn. JKEHLLHDBI 1 MY>XHUHbI MOTYT XXUTb BMECTE, iaXe €CI OHN HE COCTOAT B 6pa|<e.

DUBNYECKUI KOHTAKT NMPOVCXOAUT TOrbKO MEXKAY SHoAbMM, KOTopble 3HatoT Apyr Apyra. O6a AormkHbI cornacutbes. CekcyarkbHoe Hacumve
3arnpeLLeHo.

I'Io.qnepx(l(a U NOMOLLUb

YKenckmn ueHTp CaHkT-lanneH

Accoupaumsa ostschweizerinnen.ch

cfd — demmHmncTCKan opraHmsaums 3a Myp

[MpoTecTaHTCKue XeHwWw bl LBenuapun (EFS)

Avanti Donne AQBOKaLWS EHLLMH 1 AEBOYEK C OrpaHNYEHHbIMM BO3MOXHOCTAMU

LERLREE

30HTMYHas opraHusaumsa I.IJBeVILlapCKVIX MY>KCKUX U OTLOBCKMNX OpraHMSaLl,VIVI

Hukakoro Hacunus!
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https://www.hallo.sg.ch/ru.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch

JltoBble BUabI HacuWs 3anpeLleHsbl. B LLBeliiapum 310 Takke OTHOCUTCSA K yrpo3am. Hacurve B ceMbe Takke HegonyCcmmo.

HemenneHHo coobLuaiiTe o ftoboM MHUMOEHTE.

Buaeo o gomalluHeM HacunMm Ha APYrunx AsbliKax

Fol, thyeje heshtjen, prano ndihme, ndale dhunen! & albanisch

Progovori, prekini tiSinu,potrazi pomoc¢,zaustawvi nasilie @ serbisch

Grite, quebre o siléncio, busque ajuda, diga ndo a violéncia doméstica. & portugiesisch

Habla, rompe el silencio, busca ayuda, termina con la violencia! & spanisch

Parle, brise le silence, va chercher de l'aide, arréte la violence & franzésisch

il (gl el e luciadl S - A @ arabisch

tHen: Mg MNe: i ERNF Gmg hoe méce mng: O fgrinya

S e ) Cipia S SS Sl ) asw o da G farsi

hadal oo ha amusnan, hel caawimo, JOOJI manta diilka guryaha qoyska ka dhaca. @ sonslisch
Vorbeste, rupe tacerea, cere ajutor, zi STOP violentei domestice! & runénisch

VBV BV BV DV BV BV EV VR

Hacunue B 0THOLIEHMM XEeHLWWMH 1 fioMallHee Hacunve

MHorve >XeHLUMHbI, noaseprmecd HaCWnk, 4acTto XPaHAT MOrHaHne B Te4eHWe OYeHb oIroro BpeMeHn. O6paTI/ITSCb 3a MNOMOLLLbIO N
KOHch'IbTaLI,I/IeVI, €CI B OTHOLLIEHWM Bac GbIio NPUMEHEHO Hacurnme.

Mprvepb! LOMALLHErO HaCWnST:
® ocKkopbnATb, yrpoxaTb, 3anyruBatb UK YHUXKaTb
yaapsbl, MWHKK, yayLieHre nnm bpocaHve npeaMeToB B Bac
NPVIHY>XOEHME K NMOSIOBbIM aKTam
3anepeTb goma
O6LeHne ¢ cembert U Apy3bsMin
KOHTPONMpPOBaTh MUK 3anpeLaTb

MpUHYXOEHWe K BCTYNMeHuto B 6pak

4YTOObLI 3a6paThb 3apaboTHyto nNnaTy

Ecrm Bbl HaxoOuMTech B rpynne pricka, Bam 1 BCem MocTpaaasLLvM ByaeT okazaHa NMoMOLLLb, YToBk! 3aLmTh cebs. Moy HeobxoomMmMocTM Arns Bac
ByOeT YCTaHOBMEH KOHTAKT C MOMMLVEN 1 CyaAeBHbIMI OpraHaMiui Ui APy VMV CHIELIMAri3VpPOBaHHBIMI YUHPEKOEHUSMA 1 OpraHamm.

CnpaBka:

Momoup nocrpagasumm [071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

LieHTp 3aumTbl geTen, koHcynbTaumm | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Mputot ans xxeHupH | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 4

KanTtoHanbHas nonuums | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

PaspenbHoe npoXxuBaHumne nnu passon

hallo.sg.ch 26.02.2025

2/6


https://youtu.be/1kabnjwivTo?si=bNJOwblej9DQ8Ptk
https://youtu.be/Vr36WOI_7c0?si=c7eLrsvH_iHeGmm7
https://youtu.be/CckhQYYVeDQ?si=9GOTEGT0HYL-b53e
https://youtu.be/M_NNB88bVfA?si=Z7XlL3atSPwh_RHv
https://youtu.be/5-QlXe3s91s?si=90k2FASz7Cg6nfYF
https://youtu.be/szJqNT2FsmM?si=TNcI-JrvufvmP_dB
https://youtu.be/e-OWA8K7Bss?si=Zc1P1WUd9VQ-VRqJ
https://youtu.be/9gbIlxorGIQ?si=AtfwRfOMvfUSvkoI
https://youtu.be/gEd28OLh6tQ?si=SMMRJ9l5YpSMpVUW
https://youtu.be/XFLpeM7XLq8?si=_3dTvtzeA4Xgml5X
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/

B cryyae pacctaBaHyst Wiv passoga Bbl A0MKHbI Obib XOPOLLIO MHGIDPMMPOBaHBI 1 00paTUTLCS 3a KOHCYMbTaLven. B 3aBucumMoc Ot Ballero
rpakgaHcTBa M BUAA Ha XXUTEMbCTBO, B COOTBETCTBUM C MUMPALMOHHBIM 3aKOHOAATENbCTBOM CYLLECTBYIOT MOCMEACTBYS, €CrM Bbl OOmbLUe He
MPOXUBaETE CO CBOVM MapTHEPOM.

MocneactBus pa3aesibHOro NpoXxmBaHuA Unun passoaa B COOTBeTCTBUU C MUIPaUlMOHHbIM 3aKOHOA4ATeJNIbCTBOM

BbI nomnyuniv BAL Ha >KUTENBCTBO MO BOCCOeAMHEHUIO ceMbU? B 9TOM cryyae AeiCTBYET yCroBme, NMpU KOTOPOM Bbl NMPOXVIBaETe BMECTE KaK napa
(uckrtovermve coctasnstotr EC/EACT).

Bua Ha xutensctBo Ana Bac v Bawwmx getei tacke MOXeT BbMb MpoaneH 6e3 COBMECTHOrO MPOXMBaHUSA, ECI:
® Baw 6pak nnm 3aperncTpupoBaHHOE NapTHEPCTBO ANUIIOCh He MeHee 3 neT
® Kputepum MHTErpaLum yCneLuHo BbINOMHEHbI

® eCTb BaXHbIE NMYHbIE NPUYMHBI At paccTaBaHus (Hanpumep , JoMallHee Hacume, COBMECTHOE NPOoXUBaHUE AeTelt 3aech Unm
BO3BpaLLEHNE Ha pPoaVHY HeLenecoobpasHo)

Bo3mMoxHO, Bam npuaeTtcs nokuHy T LLBeriiapuio, ecrm Bbl:
® cocTosT B Opake MeHee 3 neT
® 33BYCAT OT coLManbHOro obecneyeHuns;

® He BrnageeTe HEOOX0OAMMbIM YpOBHEM BnageHuna A3blIkOM

MpaxxpaHe EC/EACT 1 nuua ¢ NOCTOAHHLIM BUAOM Ha XUTenbCcTBO B cTpaHe EC/EACT

Bam He obsizaTerisHO XuTb CO CBOMM NapTHEPOM. OpHako, ecrim Bam 060MM SICHO, YTO Bbl paccTaeTeCb WM pa3soanTeCh, TO Bbl AOJTKHbI NOAATH
3adBrieH/e Ha nosyYexHne B1aa Ha XUTernbCTBo AJ1A cebs.

370 BO3MOXHO, €CIM Bbl CMOXETE [oKa3aTb, YTO Yy Bac eCTb pa60Ta WM 0OCTaTOMHO aKTMBOB 4119 NPOXVBaHNA B LLBeVILI,apVII/I.

[ononHutenbHas nHdopmaLmsa o pacTopkeHun bpaka UM napTHepcTBa

MpuHyauTenbHbIN 6pak

Momoreka, Gpak, pa3eoa; B LLBeliapum y Bcex ogvHakoBbie npasa. Bbl MOXeTe camuy peLLuTb, XOTUTE N Bbl )KEHUTLCS U XOTUTE M Bbl PA3BECTUCH, U

XOTUTe I Bbl 3TO cAenatb.

MpyHy avTensHble Gpakm Takke MetoT MecTo B LLBeuapyn. CoobLumte o Takom criyyae.

www.zwangsheirat.ch

Bb1 MOXeTe HalTV NOMOLLB B 3TUX MecTax:

Cnyx6a nopaepxkm xxepB SG-AR-AI | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

LleHTp 3awwmmbl getelt, koHeynbtaum | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Mpwvtot onst xkeHwmH | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 4
KaHToHarnbHas normums | info.kapo@kapo.sg.ch

Otgen no npyHyauTersHeiM Opakam | www.zwangsheirat.ch

Buaeo o npuHyauTenbHbIX 6pakax Ha ApYrux fisbIKax

(/' In caso di emergenza: matrimonio forzato @ italienisch
(4 En cas durgence : mariage forcé @ franzésisch

XeHckoe o6pe3aHue 3anpeLleHo
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https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
https://www.zwangsheirat.ch/beratung/
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/
https://youtu.be/9qhH7FF2PMk?si=SSAsVr7_kxX8mP3X
https://youtu.be/6NwftoNPbuU?si=UucLNj-dkE3J2BMN

B LLeruapum okorno 22 000 >KeHLLUH 1 AeBOHEK NOABEPKEHb! PUCKY UM CTPaAatoT OT 0Ope3aHyist MOroBbIX OpraHoB.

OBpe3aHyie YXEHCKIMX MOJIOBbIX OPraHoB 3arnpeLLeHo HaLMOoHarbHBIM Y MEXayHapoaHbIM 3aKOHOAaTENbCTBOM!

Momowb 1 coBeTbl:

KoHTakTHbIA MyHKT Mo Gopbbe ¢ karevalLyiMy onepaLysiMi Ha >KEHCKUX MOMoBbIX opraHax B BoctouHol LLBelilapum v NvxteHwTeriHe
Benna MMuHkem

TernedoH +41 76 679 86 52
OnekTpoHHas nouTa: b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

Anpec:
TondeHepLuTpacce 151
9012 CaHkT-larreH

(/) KarToH CaHkT-lanreH: KOHTaKTHbIA MyHKT MPOTVB Karedallivx onepaLiii Ha XEHCKIX MoroBbIX opraHax B BocTouHoi LseiiLiapun
(7 VindopmaLmoHHas cTpaHvLa LLBeiuapust - Hemelxuin @ deutsch

(/) VidopmaLmonHas cTparmua LLseiiiapus - pycokuii @ englisch

() ViudopmaLmonHas cTparuua LLseiilapus - Comarm @ somalisch

(/) ViHdopmaLmonHas cTpaHuua LLBeiiapus - rpuHea @ tigrinya

(/) VidopmaLmonHas cTparmua LLiseituapus - apabokuin @ arabisch

(/) ViHdopmaLmonHas cTpauLa LLBeiiiapus - dpaHLysckuin @ franzésisch

() ViHdopmaLmorHas cTpaHuua LLseiiiapus - VranbsHokuin - @ italienisch

Bupeo Ha gpyrux asbikax

(/) TpekpalLieHre KaneyalLyx orepaLmii Ha EHCKMX MOMOBLIX OpraHax @ englisch

(/) TpeKpalLieHre KaneyaLLyx onepaLyil Ha XEHCKMX NOMoBbIX OpraHax - depen @ farsi

(/) TpekpalLieHre KaneyaLLyx onepaLyil Ha XEHCKMX NOMoBbIX opraHax - CoManm @ somlisch
(/) OCTaHOBMTL Karieyallye orepaLi Ha XKEHCKMX MOMOoBbIX OpraHax - cyaxurm - @ suaheli

(/) OCTaHOBMTL KarieualLye orepaLi Ha XKEHCKMX MOMOBbIX OpraHax - apabokuii @ arabisch

CekcyanbHasi opueHTauumsa n reigepHasa naeHtM4yHoctb JIFBTUK+

B LLBenuapum Bce nioamn paBHbl. Kaxxaomy YernoBeKy No3BONEHO X Tb U NHOUTL Tak, Kak OH XOYET.

EcTb i B cemMbe KTO-To, KTO Hy)XOaeTcs B MOAAEPKKE U NMOMOLLIM B CBSI3V C CEKCYarlbHON OpYieHTaLMeN, reHaepHON MOEHTVHHOCTLIO Ui
WHTEPCEKCOM?

CoBeTbl 1 KOHTaKTbI

(/' Topsuas nvummna ana NMBTVK

PosoBbin kpecT

Jlecbuiickas opranusaums LLisenuapus J1OC
KsupamHmcia

VHdpopmaLmoHHasn cTpaHuvLa Arnst Monogexu
PanyxHbie cembun

TpaHcreHaepHas cetb LLBeviuapum

LEERER

I'Ip06neMb| C 3aBUCUMOCTbLIO
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https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

ObpaTuTeCh 3a NOMOLLHO NPU NPobriemMax 3aBUCUMOCTU, TakMX Kak:
Ankoronb

He3akoHHbIE HapKOTUKN

JlekapcTtBo

Tabak/HikoTuH

Wrposasi 3aBMCUMOCTb

OHnaiiH-3aBucumocTb / Lindpoble meaua / Urpbl
Hacunue

Pacctpowctsa nuweBoro nosegeHus

apyrvie hopMbl 32BUCUMOCTU, Tak1e Kak NMOPHO, LUOMUWHT, TPYAOTONM3M U T.4.

Mony4ynTb NomoLb

(/7 Ons nocTtpanasLumx: LieHTp HapkoMaHun B CaHkT-TarneHe

(4} [na noctpanasiunx: OHnaiiH-koHcy nsTaums ot LieHTpa no nevennio 3asucumMocTei B CaHkT-lanreHe
(/) [na poncTeeHHmKkoB: Hapkornorideckuii LeHTp CaHkT-lanneH

(/) Haiioure Grvpkaiilumii K BaM KOHCYIIbTALWMOHHbIA LIEHTD

(/) ViHdopmaLmorHas 3aBrcumMocTs: Infodrog Switzerland

I'Ip06neMb| C NCnUXmnyeckKkmm 3gopoBbem

Korga ureH cembi CTaHOBUTCS NMCUXUYECKU BOMbHbIM, CTpadaeT BCA CEMbA.

EcTb rm y Bac ouuyLLieHre, YTO y YrieHa CeMbM MEHSIETCA MCKXVKa Ui noBeaeHvie? Ytobbl noaaepxat Yeroseka Ha 3Tom aTarne, obpammrech 3a
MOMOLLbHO K MpodieccroHarnty.

B criy4ae BO3HWKHOBEHVSI KPUUCHBIX M Ype3BbMaliHbIX CUTyaLii criedyeT AefcTBOBaTL ObICTPO:

Mcuxuyeckoe 3aopoBbLE

Pagukanusauus n akCTpeMusm

Bl Gecriokoutech 0 KOM-TO B CEMbLE M3-3a TOro, YTO STOT YENOBEK BCE Yallle BbIpaXKaeT KpaiHue B3rsisabl Mo MOSTUHECKM I PeSAMO3HBLIM
Bonpocam? Bbl 6ouTeCh, YTO UrieH CeEMbU MOXET AaKe paaukarmampoBaTLC?

BmecTe co crieupanMcTtoMm NouLLLUTE OCMbICTIEHHBIM Cocob 6opbObl ¢ 3TON TEMO:

®APEKC

CreuianmcT 1 KOHTaKTHOE Lo
Pagunkanmsauyst n akcTpemmnam
KaHTtoH CaHkT-l"anneH

Ten.: 0848 0848 55 (nocTyneH 24 yaca)
OrekTpoHHas noyTa: farex@sg.ch

Beb-cant FAREX

Buaeo o pagukanusaumMm U aKCTpeMn3me Ha Apyrux Asbikax

(/) Papukarmsaumst 1 akctpemusm. O YeM peub? @ englisch
(/) Radicalizzazione ed estremismo. Cosa sono? @ italienisch
(/' Radicalisation et extrémisme. Qu'est-ce que clest? @ franzésisch

KoHTaKkTHble NMYHKTbI

Haiioure nogxoasiyto ToUYKy KOHTaKTa, COBET U aBTOPUTET B BalLEM pervoHe: KOoHTaKTHbIe MyHKTbI
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/ru/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://youtu.be/FnllTExN7ww?si=VB2IGhXEgCZcCfJ5
https://youtu.be/VpTuULYy6i8?si=7cUwS_99RBo-I_RL
https://youtu.be/7_xqgGX-prE?si=yuv0pMq8OuS6fAEs
https://www.hallo.sg.ch/ru/beratung-kontakte/kontakte.html
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