HaIIO SG E Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

Pyccknin > Xutb BMecte > CsobogHoe Bpemsi > BbITb akTMBHbIM

BbITb aKTUBHbLIM

Ucnonb3ynTte cBOOOAHOE BpeMs Ansi 3aHATUI. Byab To B3pocrnble unm gety u noapoCcTKY - KaXKabIM HAnJeT YTo-
To Ang cebs.

VHdhopmaLmo 0 MHOrOUMCTIEHHBIX BUAAX AOCYra, NpeanaraeMbiX B kaHToHe CaHKT-l"anmeH, MOXHO Halimu B VIHTEpHETE, B MyH/LMNANbHOM oduce, B
rasetax 1 Yepes pekraMHble nrakatbl.

BarnsiHuTe, Hanpuviep, crona:
® [ocyr Ostschweiz.ch
® 3kckypcuu BoctouHas LWBenuapus - Jleto

® 3kckypcum BoctoyHas LBenuapus - 3uma

ByAbTe dKTUBHbI B cropTe

B pervioHe ecTb noaxogsiuas UHAPacTpyKTypa NpakTMYeckn s KKOoro Biaa crnopra:
KpbITbIi 1 OTKPBIThIA GaccenHbl

PyTOOMNBHbBIE MNONS U TEHHUCHBIE KOPThI

TpeHakepHble 3arnbl 1 NierkoaTieTnYeckne CoopyXeHns

AnbNVHNCTCKNE COOPYXEHNS

MHorouncneHHble 06bEKTbI ANS 3aHATUI 3MMHUMUW BUAamMmu cnopTa
MewwexoaHble 1 BenocuneaHble MapLIpyThl

BoynuHr

1 MHOTOE Apyroe

Bxopn B HEKOTOPbIE 13 3TUX CMOPTUBHBIX COOPY>KEHUI NITaTHbIA.

Taroke MOXXHO MPOVTU KyPC UK MOTPEHNPOBATLCS B rpynne B Kiybe.

(/7 CriopT B rpynine - AccoumaLmm u kiy6b
(/7 DeTcKo-loHoLLIECKME CMIOPTUBHbIE Nareps

Hocyr ¢ He6OoNbLLWMMK AeHbraMu

Bl Taloke MoxeTe BOCMOSb30BaTLCH MHOMMMU BUAAMMA Aocyra, ecrm Bam npmxoautca obxoauTbCs HEBGOMbLLMMM AEHBraMU.

Ecrm y Bac HU3KvA Aoxon, Uiv Bbl 3aBUCUTE OT coLMaribHbIX MOCOOMI, Bbl MOXETE nodath 3assrieHre Ha nosryyerve KulturLegi. C KulturLegi Bbl
rorny4uTe ckuakv Ha 6onee Yem 3 600 npearioxkeHW no scen LLiBenuapun.

(/) CoBeTbl AMA XU3HN C HEBOMLLLIMMM [ieHbraMy

BonoHTépcTBO
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https://www.hallo.sg.ch/ru.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/ru/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html

XoTerm Gbl Bbl CTaTb BOIOHTEPOM? XoTerm Obl Bbl paboTats B GriaroTBOpUTESsHON, 0OLLECTBEHHOM I LIEPKOBHOM OpraHm3aLmm? Bbl Takke MoXeTe
y4acTBOBaTL B CMOPTE, KyIbType Ui APYrx COOOLLECTBaX.

Ecrv Bbl 3aHTEPECOBaHbI, Bbl HAAETe pa3niHble MPEanoXeHNs 30ECh:

Ycnym, npegoctraBnsembie LLBenuapckum KpacHbim Kpectom B kaHToHe CaHkT-laruieH

Bupxa BpemeHu benevol

Bupxka BpemeHun benevol npenaraeT CBoMM YrieHaM NPOdiECCHOHarbHYHO CeTb A obMeHa ycryramu. Ha cyeT 3a okasaHHyto ycryry
NepeYCrIAIloTCS He AeHbr, a BPeMs!, KOTOPOE MOXHO MOBTOPHO MCMOMb30BaTh B APYroM MECTE.
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https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html
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