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NMoBceaHeBHbLIe NpaBuna

®PepepanbHasa kKoHcTUTYLMA LLiBenuapun sBnsieTca 0CHOBHbIM 3akoHOM LLBenuapun. OH onpenensieT OCHOBHbIE
npaBa Ha CoCyLleCTBOBaHWe, KOTOpbIe pacnpoCcTpaHsAoTCcs Ha Bcex niogen B LLsenuapun.

BaxHble ocHoBHble npasa B LLBeriLapun, ocHOBaHHbIE Ha NpaBax YesioBeka:

YBaxxauTte YenoBe4vyeckoe AOCTOMHCTBO

Kakabih YErioBeK UMEET NPaBo Ha YBaXKMUTESbHOE U AOCTOMHOE 0BpalLLeHue:
HEe3aBKCKMO OT TOrO, KaKyto Y Bac penuris
HesaBrCUMO OT TOro, 13 KaKon CTpaHbl Bbl Npuexanu

He3aBMCMMO OT TOro, Kakoro Bbl noa

He3aBMCUMO OT TOro, CKOJIbKO BaM neT.

HVKTO He MOXET nocsratb Ha YeroBe4YecKoe AOCTOMHCTBO.

PaBeHcTBO Ana Bcex nogeun

Ko Bcem niofsiM OTHOCATCS OQVHAKOBO - HE3aBVICKMO OT NpouCXoXxaeHus, nora, Bo3pacta, o6pasa XKU3HK, peErMrim  NHBarMaHOCTA.

KoHTakTbl N0 Bonpocam 0 reHaepHOM paBeHCTBe

() Vicbopmams OTtaena MHTerpaLm 1 reHepHoro paBeHcTea kaHToHa CaHkT-IanneH
(4 WerHckui uenTp CarkT-lanreHa

() AccoumaLms ostschweizerinnen.ch

(/) cfd - deMuHm1CTCKas opraH13aLMs Mypa

(/) TpotecTaHTCKMe XeHLLHb LLBeluapum (EFS)

(/) avanti donne ABOKaLWS B MHTEPECAX EHLLIMH W [IEBOYEK C OrPaHYEHHBIMA BO3MOXHOCTAMM
() Necbuitckas opranvaaLys LLiseiapus LOS

(/' Topsuas mvmma NTBT+

(4 manner.ch

(/' Po3oBblit kpecT

(7 Queeramnesty

(4 PanyxHbie cembm

(/) TpaHcrennepHas ceTs LseiiLiapun

PaBeHcTBO Mexay MmyxXYmHamMmm n XXeHwmHamum
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https://www.hallo.sg.ch/ru.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/leben-in-st-gallen.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
http://www.los.ch/de/
https://www.lgbt-helpline.ch/
http://www.maenner.ch/
http://www.pinkcross.ch/
https://queeramnesty.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

HKeHLWUHBI 1 My>HuHBI B LLBELIapUn nmetoT paBHble npasa. Kaxkaas eHLUHa MOXET peLUnTb Ad cebs CBO XKU3Hb, HaNpUMep, CBOHD:
® Opexna

® 3aHaTve

® TpeHupoBka

[ J

Hocyr

HeHLLMHaM 1 My>{MHaM paspeLLeHo cBOBOAHO nepeaBuratbCsi B OOLLECTBEHHBIX MECTaX.

My>K4MHaM 1 XKEHLLIMHaM MO3BOIIEHO CaMVM peLLiaTb, XOTSIT MM OHW BCTyrnaTb B Bpak v ¢ kem. HUKTo He MoxeT BCTynaTts B 6pak NpoTvB CBOel BOMM.
YKEHLLVHBI 1 My>XHMHBI MOTYT >KUTb BMECTE, J2Ke ECIM OHW He COCTOSIT B Bpake.

PU3NHECKUIA KOHTAKT MPOUCXOAMT TOMNBKO MEXAY MoAbMY, KOTOpble 3HatoT Apyr Apyra. Oba forkHb! cornacutbesi. CekcyarksHoe Hacurve
3arnpeLL.eHo.

=> [lomoLLb ¢ npobrieMamy B MapTHeEPCTBE
(/) PexomengaLmm [lenaprameHTa nHTerpaLmn 1 reHaepHoro paBeHcTBa kaHToHa CaHkT-lanneH

Hukakoro Hacunus!

JltoBoe Hacurme 3anpelueHo. B LLBeviLapum 310 Takke BKIoHaeT B cebd yrposbl. Hacune B cembe Takoke HeqomnyCcTmo.

HemenneHHo coobLuarite o NloboM MHLMOEHTE.

Hacunue B OTHOLLUEHUM XXEHLWMH U Hacunme B ceMbe

MHorue >eHLLMHbI, noaseprmnecd Hacunnko, YacTto XpaHAT MorHaHne B Te4eHne O4eHb orroro BpeMeHn. O6paTI/ITGCb 3a NOMOLLIbO 1 06paTV|Ter B
KOHCYIbTaUWOHHYHO OpraHM3aumio, ecriv Bbl NOABEPITIMCb HAaCUIAKO.

Mprmepbl AOMALLHEro HaCUS:
® ocKopbnATh, yrpoxaTb, 3anyreatb UM YHUXATb
yAapbl, yaapbl Horamu, yayleHve unv 6pocaHne npeameTos
NPUHYXOEHWE K NOMoBbIM akTam
3anepeTb goma
KoHTaKT c cemben 1 Apy3bsiMu
KoHTponuposaTb nnu 3anpeLiaTb

NPUHYAUTL KX K Bpaky

OTHATb 3apaboTHyto nnaTty

Ecrv Bbl HaxoOuTech B rpynne pricka, Bbl M BCe MOCTPaAaBLLVe MoMyvmTe MOMOLLb, YToObI 3aLummTb cebst. Mpu Heobxoaumoc Ars Bac Gyaet
YCTaHOBMEH KOHTaKT C MOSMUMelt 1 cyaeGHbIMM opraHamm Ui ApyruMn CrieLiiaranpoBaHHbIMA OpraHamMy 1 yUpeXXaeHsIMU.

CnpasBka:

Moanepkka xept. [071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

LieHTp 3aumThbl geTen, koHcynbpoBaHue | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch
Mputot ansa xxeHupmH | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 4

KaHnToHanbHas nonuums | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

KopoTtkomeTpaxHbie huiibMbI 0 AOMALLHEM Hacuum

(/) Frangais: Parlez-en, avant quiil ne soit trop tard! @ franzésisch
(4 Albanais: Guxoni té flisni, para se té jeté voné! @ albanisch

(/) Turc : Gok geg olmadan, konusmaya cesaret edin ! @ tirrkisch
(5 Apab: - oYl U U8 SIS @ arabisch

Ll/q TUMPUHBA: sgm wn why 25 ez enann/n: nanen/ naeme c35 = @ tigrinya
(4} Portugais: Ouse falar sobre isso, antes que seja tarde demais!
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https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/familien/partnerschaft.html#ProblemePartnerschaft
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/kantonale-gleichstellungsfoerderung/beratung.html
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE

3awuTa ot ANCKPUMUHaUNUN U pacunuama

B LLBenLiapum OeficTBYET 3aKOH 0 Bopbbe ¢ AVCKpUMMHALMEN. HUKTO He [OIkeH NoaBeprateCs AUCKPUMUHALMA MO MPU3HAKY:
NPOUNCXOXOEHNS

LBeTa Koxu

BO3pacTta

PENUINo3HbIE, NAEONOrMYECKME NN MNONUTUYECKUE YOexaeHns

obpasa Xn3Hu

A3bIKa

CoumanbHoe noroxeHue

q:)l/l3|/|l-leCKaﬂ, YMCTBEHHada unn ncmxonorn4yeckaa NMHBanmgHoOCTb

MomolLlb U coBeTbl

b Diskriminierung HEKS Beratungsstelle Ostschweiz [ FOF, 633 kB

CBoOOAHLIN BbIOOP penurum n yoexaeHnmn

Kaxxapin yerioBek cBOBOAEH B BbIOOpe CBOEN permrm 1 qurnocodcknx yoeskaeHuin. B LLBenLapm HUKTO He MOXET Obimb MPUHYXXAEH K BCTYNMEHWIO B
PENUMVIO3HYH0 OBLLIMHY I NPUHAOMEXXHOCTU K HEl, K COBEPLLIEHWIO PENMMMO3HOTO aKTa U CrIeAOBaHMI0 PENMMO3HBIM HACTaBMEHVSIM.

=> Penmrua B cBoboaHOe Bpems

CBoboaga MHeHun

B LLBenuapum kaxxaomy nossorieHo qiopMypoBaTh COOCTBEHHOE MHEHWE N BbipaXKaTb €ro BCIyX.

HenucaHble npaBuna u NpUBbIYKK

Ha3HaueHus n cpoku
N
CorralleHusi, Ha3Ha4YeH st M CPOKU SIBMAOTCS 0bsi3aTenbHbIMU. Cobrroaaiite MX HaOeXXHO U MyHKTyarbHO.

XpaHeHue [OKYMEHTOB

[McbmeHHOCTs uMeeT Borbluoe 3HaveHre B LLBeniuapun. CoxpaHuTe Bce HanmMcaHHoe, BMOnHE MOXET Obimb, YTO OH BaM
NMoHagooUTCS MO3XKE.

BHMaTeNnbHOCTL M YUCcTOTa

OBssarernsHO By abTe BHAMATENbHDBI K APYTM MHoAAM, OKPYKatoLLen cpeae 1 npupode. Ha yrmue He BbiGpackiBatoTcst
oTxofbl.

CobniopaiTte nepuoabl oTabIxa
C 22.00 nprmeHsieTcst HOYHOWM OTABIX, @ BOCKPECEHbE 0DObIMHO CUMTAETCA AHEM OTAbIXa.

Bupgeo Ha APYrunx Asblkax

BwmecTe B 6e3onacHoc B LLBeviLapun & englisch

Sicuri insieme in Svizzera & italienisch

Viwe ensemble en toute sécurité en Suisse & franzésisch

isvigre'de hep birlikte, giivenle yasayalim @ tiirkisch

SEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEN S EEEEEEEEEE D ENEEEEEEEE s
Obecrne4mm besonacHocTs B LLBelapum BMecte @ russisch

Pasom 6e3neyHo B LLBenuapii @ ukrainisch

BV VBV EVR DV EVR VR B

MpyavHCKMA @ georgisch
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/diskriminierung/HEKS%20Beratungstelle.pdf
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/freizeit/religion.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/wohnen/abfallentsorgung.html
https://www.hallo.sg.ch/ru/zusammenleben/wohnen/hausordnung.html
https://youtu.be/Xh7BcGdf56E
https://youtu.be/kudseI7ODgU
https://youtu.be/tQYFgwsAuPo
https://youtu.be/wU_gxVmsGh4
https://youtu.be/K1yhERzCvYo
https://youtu.be/aM5C3MSYZO0
https://youtu.be/r96_4wYWvzk
https://www.youtube.com/watch?v=UzkTUUzEP1E

(7 s b ha i @ arabisch

Ll/q Foum mumFmimp Fygngesnan © kurmendschi

(7 tne mass wn haneass (LBEILAPUS) muns as @ tigrinya
(/7 Si nabadgelyo leh wadajirka LLiBeiiuapus @ somelisch
(] a8 Kujyeal,dibpsism pabuly @ farsi

KoHTaKTHble MYHKTbI

Haiigyme noaxoasiLuyto TOYKy KOHTaKTa, COBET Ui aBTOPUTET B BalLieM pervoHe: KoHTakTHbIe MyHKTbI
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https://youtu.be/WG75XTK6XTE
https://youtu.be/cIWYrkuBLsQ
https://youtu.be/2KiZBRidtvE
https://youtu.be/THhxqO5THwg
https://youtu.be/95zfO2GBQOs
https://www.hallo.sg.ch/ru/beratung-kontakte/kontakte.html
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