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Slovenc¢ina > Zdravie Dusevné zdravie

DusSevné zdravie

Zdravie znamena nielen fyzicki pohodu, ale aj psychicku pohodu.

Pric¢iny a nasledky duSewnych choréb su roznorodé.

Ak sa starate o swoje duSewné zdravie, posilnite aj swoje fyzické zdravie. Vzdy sa \Sak moze stat, Ze v stresowej situacii budete potrebovat podporu.
Necakajte, kym sa budete citit’ lepSie sami.

Ziskajte pomoc. Poradenské sluzby su k dispozicii pre dospelych, deti, rodiny a pary.

Krizy a nudzové situacie u dospelych
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https://www.hallo.sg.ch/sk.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/gesundheit.html

Ak sa citite chori, najskér si dohodnite stretnutie so svojim rodinnym lekarom. Tam dostant pomoc, aby sa dostali k Specialistovi.

Ak je ordinacia rodinného lekara zatvorena, kontaktujte pohotovostni zdravotnu sluzbu.

Krizova intervencia St.Gallen (24/7)

Ide o regiondlne kontaktné miesto pre dospelych, ktori su v akitnej duSewnej krize a hladaju odbornu ambulantni alebo 16zkowi pomoc.
Nachadza sa uprostred mesta St.Gallen, otvorené denne.
Telefén 058 178 54 44

(/7 Psychiatria krizowej intervencie St.Gallen

Psychiatria St.Gallen

Hradate podporu vo svojom okoli? Psychiatria St.Gallen pomaha psychicky wstresovanym dospelym a ich pribuznym.
Existuje niekolko moznosti lieCby:

® ambulantne: Mate pravidelny (napr. 1-krat tyzdenne) rozhovor so $pecialistom

® Denna ambulancia: Na kliniku chodite po¢as dra (napr. 5-krat tyzdenne) na terapeuticky program

® hospitalizacia: Na klinike sa o vas bude nepretrzte starat

(/) Stranka Heerbrugg

(/' Lokalita Pfafers

(4} Poloha Rapperswil

(/' Lokalita Rorschach

(/) Poloha St.Gallen

(4} Poloha Sargans

(/' Lokalita Uznach

(4 Lokalita Wattwil

(/' Lokalita Wil

() Nudzowé situacie a krizy - Pohotovostné kontaktné psychiatrické sluzby

Klinika pre psychosomatiku a konzultaénu psychiatriu Kantonalnej nemocnice St.Gallen

Klinika psychosomatiky wnima telo, mysel a duSu ako celok. Lie€i psychosomatické poruchy. Odporuci vas priamo prax rodinného lekara,
nemocnicny lekar alebo Specialista.

(4 Kantonalna nemocnica St.Gallen

Telefonicka konzultacia - Pro Mente Sana

Psychosocialne telefonické poradenstvo: Tel. 0848 800 858

Pondelok / utorok / streda: 09.00 - 12.00 a 16.30 - 19.30
Stwtok / Piatok: 09.00 - 12.00 a 14.00 - 17.00

(/) Pro Mente Sana

Vyhladanie podpornej skupiny
Najdite svojpomocnt skupinu na svoju zdravotndl tému/problém.

(/) Kontaktné miesto pre svojpomocné skupiny

Krizy a nudzové situacie u deti a dospievajucich
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https://www.hallo.sg.ch/sk/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html

Detské a dorastové psychiatrické sluzby KJPD St.Gallen
Pomoc detom a mladezi, ich rodi¢om alebo celej rodine.

(/7 Telefonne kontakty vo vasom okoli

Detské a dospievajlice psychiatrické centrum Klinika Sonnenhof
Pomoc detom, dospievajlicim a ich rodindm s psychickymi a psychosocialnymi tazkostami.

(/7 Klinika Sonnenhof - pre deti, dospievajticich a ich rodiny

Tiesnova linka pre deti a mladez (KJN) St.Gallen
Telefénne Cislo pre deti a mladez z kantonu St.Gallen.

Ste sami so swojimi starostami?

Tel. 0800 43 77 77 (bezplatne a nepretrzite)

(/) Tiestiova linka pre deti a mladez

Depresie
Depresia moze postihnit’ kazdého. Porozpravajte sa o tom a whladajte pomoc, lepSie skor ako neskoér.

Ak mate pochybnosti o tom, ¢i trpite depresiou, whladajte pomoc odbornika.

Depresia - Brozury v 13 jazykoch

Depression (albanisch) @& SQ AL [)FDF, 2448 kB
Depression (arabisch) @ AR TN [)FDF, 2519 kB
Depression (deutsch) @& DE [ FDF, 2711 kB
Depression (englisch) @& BN [ FDF, 2385 kB
Depression (franzésisch) @& FR [ FDF, 2610 kB
Depression (italienisch) & T [ FDF, 2498 kB
Depression (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2373 kB
Depression (serbisch-kroatisch-bosnisch) [ FOF, 2344 kB
Depression (spanisch) @ ES [)FDF, 2389 kB
Depression (tamilisch) [ FDF, 3226 kB
Depression (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2338 kB

27 (30 39 7 (30 (30 (37 37 (37 (30 (37

(

Program sebariadenia Depresia
Depresia - ste len smutny alebo je vtom nieCo viac? Zstite viac a dovolte nam, aby sme vam pomohli!

(/' Zstite viac o depresii online v 22 jazykoch @ 22 Sprachen

Problémy so zavislost'ou
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https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/

Vyhladajte pomoc pri problémoch so zavislostou, ako napriklad:
® Alkohol

Nelegalne drogy

Liek

Tabak/nikotin

Hazardnych hrach

Online zavislost / Digitalne média / Hry

Nasilie

Poruchy

iné formy zavislosti, ako je porno, nakupovanie, workoholizmus atd.

Ziskanie pomoci

(4} Pre postihnutych: Centrum pre zavislost v St.Gallen

(4 Pre postihnutych: Online poradenstvo od centra pre zavislosti v St.Gallen
(4} Pre pribuznych: Centrum pre zauslost St.Gallen

(/) Najdite poradenské centrum vo svojom okoli

(/) Informa&na zauislost: Infodrog Svajiarsko

Utek a trauma

Psychologicka podpora pre uteCencov
Utiekli ste a mali ste traumatické zazitky, ktoré vas velmi znepokojuju? Gravita SRK pomaha v tychto situaciach detom aj dospelym.

(/) Gravta SRK

Film: Utek a trauma - v 14 jazykoch

Utek atrauma @ englisch

MoniT i TpaBmm (ukrajin€ina) @& ukrainisch

[MorneT v TpaBma (rustina) @ russisch

daadlly ¢ 5alll (arabina) @ arabisch

4aua 5 39 (perzstinag, perzsting, dari) @ farsi/ persisch / dari
s gy ¢l G plea (pastCina) @ paschiu

uem weh nane (tigrinya) @ tigrinya

Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto (Somalsko) @ sonelisch
Kogberi U sok (kurdCina) & kurdisch

Kagis ve Travma (turectina) @ turkisch

Alaguyn kai Tpaduata (gréctina) @ griechisch

Escape y Trauma (Spaniel€ina) & spanisch

(/7 Fuite et Traumatisme (franclizsky) @ franzésisch

() HNEEEE DNE DEEEE (hengitina) @ bengalisch

VY BV VY VR DV VY VR DV EVR EVH BV R

Brozury o dusevnom zdravi
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8

Brozury pre kazdého:
® Ich heb mir Sorg (nemcina / PDF)
® Impulzy pre duSevné zdravie (nemcina / PDF)
® Dospievajuci: duSevné zdravie so samotestom (nemcina / PDF)
[ ]

Du8evné zdravie a choroby v rodine (nem¢ina / PDF)

Brozury o dusewvnom zdravi v praci:
® Dusevné zdravie pri praci pre zamestnancov (nem¢ina / PDF)
® DusSevné zdravie na pracovisku pre veducich pracovnikov (neméina / PDF)

® Impulzy pre duSevné zdravie na pracovisku (neméina / PDF)

Brozury o duSevnom zdravi v starobe:

® Impulzy pre dobry pristup k Zivotu v starobe (nem¢ina / PDF)

Brozury pre matky a otcov:

® Muttergliick (nemcina / PDF)

VWhladajte pomoc!

a-' Poradenské a podporné sluzby

Vyhladavanie cudzojazycnych terapeutov v kanténe SG

9 Terapeutické miesta Psychiatria a psychoterapia

A Adresar cudzojazyénej psychoterapie v celom Svajéiarsku

Kontaktné miesta

Najdite sprawne kontaktné miesto, poradenstvo alebo organ o vasej oblasti: Kontaktné miesta

© 2025 Informationsplattform fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://sggpp.ch/
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/1074/asp_fremdsprachenverzeichnis_2024_d_v3_web.pdf
https://www.hallo.sg.ch/sk/beratung-kontakte/kontakte.html
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