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Slovenéina > Spolunazivanie > Rodiny > Problémy v rodine

Problémy v rodine

Ak sa vyskytnu konflikty v partnerstve alebo v rodine, mate moznost’ poziadat’ o pomoc poradenské centrum.

Rovnost medzi muzmi a zenami

Zeny a muzi maji vo Svajciarsku ronaké prava. Kazda Zena sa méze sama rozhodn(t’ o svojom Zivote, napriklad:

Oblecenie
Povolanie
Skolenie

Volny ¢as

Zeny a muzi sa mézu wolne pohybovat na verejnych priestranstvach.

Muzi a Zeny sa mézu sami rozhodn(it, &i a koho si chcli wziat. Nikto sa nesmie oZenit’ proti svojej Voli. Zeny a muzi mdzu Zit spolu, aj ked nie su
zosobaseni.

Fyzicky kontakt prebieha iba medzi ludmi, ktori sa navzajom poznaju. Obaja musia suhlasit. Sexualne nasilie je zakazané.

Podpora a pomoc

LEEGER

Zenské centrum St.Gallen

ZdruZenie ostschweizerinnen.ch

cfd — Feministicka mierova organizacia

Protestantské Zeny vo Svajciarsku (EFS)

Adwokacia Avanti Donne pre Zeny a dievata so zdravotnym postihnutim
ZastreSujuca organizacia Svajciarskych organizacii muzov a otcov

Ziadne nasilie!
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https://www.hallo.sg.ch/sk.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/sk/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch

Akykolvek druh nasilia je zakéazany. Vo Svajéiarsku to zahfa aj whrazky. Nasilie v rodine sa tiez netoleruie.

Akykolvek incident okamzite nahlaste.

Video o domacom nasili v inych jazykoch

VBV BV BV DV BV BV EV VR

Fol, thyeje heshtjen, prano ndihme, ndale dhunen! & albanisch

Progovori, prekini tiSinu,potrazi pomoc,zaustavi nasilie @ serbisch

Grite, quebre o siléncio, busque ajuda, diga ndo a violéncia doméstica. & portugiesisch

Habla, rompe el silencio, busca ayuda, termina con la violencia! & spanisch

Parle, brise le silence, va chercher de l'aide, arréte la violence & franzésisch

il (gl el e luciadl S - A @ arabisch

tHen: Mg MNe: i ERNF Gmg hoe méce mng: O fgrinya

S e ) Cipia S SS Sl ) asw o da G farsi

Hadal oo ha amusnan, hel caawimo, JOOJI manta diilka guryaha qoyska ka dhaca. & sonelisch
Vorbeste, rupe tacerea, cere ajutor, zi STOP violentei domestice! & runénisch

Nasilie pachané na zenach a domace nasilie

Mnohé Zeny, ktoré zazivaju nasilie, Casto micia velmi diho. Ak sa na vas stalo nasilie, whladajte pomoc a whladajte poradenstvo.

Priklady domaceho nasilia:

urazat, vyhrazat sa, zastraSovat alebo ponizovat

udieranie, kopanie, dusenie alebo hadzanie predmetov na vas
vynutit' si sexualne akty

Zamknite sa doma

kontakt s rodinou a priatelmi

kontrolovat alebo zakazat

vynutit si manzelstvo

odobrat mzdu

Ak ste vohrozeni, w a \Setci postihnuti dostanete pomoc na svoju ochranu. V pripade potreby sa pre vas wtvori kontakt s policiou a sudnictvom alebo
inymi Specializovanymi agentdrami a organmi.

Pomoc:

Podpora obeti [071 227 11 00 | info@ohsg.ch | ww.ohsg.ch

Centrum ochrany deti, poradenstvo | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | wwv.kszsg.ch

Utulok pre Zeny | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 h

Kantonalna policia | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

Rozluka alebo rozvod
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https://youtu.be/1kabnjwivTo?si=bNJOwblej9DQ8Ptk
https://youtu.be/Vr36WOI_7c0?si=c7eLrsvH_iHeGmm7
https://youtu.be/CckhQYYVeDQ?si=9GOTEGT0HYL-b53e
https://youtu.be/M_NNB88bVfA?si=Z7XlL3atSPwh_RHv
https://youtu.be/5-QlXe3s91s?si=90k2FASz7Cg6nfYF
https://youtu.be/szJqNT2FsmM?si=TNcI-JrvufvmP_dB
https://youtu.be/e-OWA8K7Bss?si=Zc1P1WUd9VQ-VRqJ
https://youtu.be/9gbIlxorGIQ?si=AtfwRfOMvfUSvkoI
https://youtu.be/gEd28OLh6tQ?si=SMMRJ9l5YpSMpVUW
https://youtu.be/XFLpeM7XLq8?si=_3dTvtzeA4Xgml5X
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/

V pripade rozluky alebo rozvodu by ste mali byt dobre informovani a poziadat' o radu. V zavislosti od vaSej Statnej prisluSnosti a povolenia na pobyt to
ma podla migratného prava dosledky, ak uz neZijete so svojim partnerom.

Désledky rozluky alebo rozvodu podla migraéného prava
Dostali ste povolenie na pobyt prostrednictvom zliéenia rodiny? Potom plati podmienka, Ze Zijete spolu ako par (wnimka EU/EZVO).
Powolenie na pobyt pre vas a vase deti sa mdze prediZit aj bez spoluzitia, ak:

® VaSe manzelstvo alebo registrované partnerstvo trvalo najmenej 3 roky

® Integracné kritéria boli Uspesne splnené

® existuju dolezité osobné dévody na rozchod (napr . domace nasilie, spolo¢né deti tu Ziju alebo navrat do domovskej krajiny nie je
primerany)

Mozno budete musiet’ opustit Svajéiarsko, ak:
® ste zosobaseni menej ako 3 roky
® su zavislé od socialneho zabezpecenia

® nemaju pozadovanu jazykovu uroven

Obéania EU/EZVO a osoby s povolenim na trvaly pobyt v krajine EU/EZVO

Nie je potrebné, aby ste Zili so svojim partnerom. Ak je vam vSak obom jasné, Ze sa rozchadzate alebo rozvadzate, musite poziadat’ o povolenie na
pobyt pre seba.

Je to mozné, ak mdzete preukazat, Ze méte pracu alebo dostatok majetku na Zivot vo Svajéiarsku.

Dalsie informacie o zruseni manzelstva alebo partnerstva

Nutené manzelstvo

Zasnuby, manZelstwo, rozvod: vo Svajéiarsku ma kazdy rovnaké pravo. MéZete sa sami rozhodnit, &i a koho si cheete vziat a &i sa cheete rozviest'.

Nitené manZelstva sa wskytuju aj vo Svajciarsku. Nahlaste takyto pripad.

www.zwangsheirat.ch

Pomoc najdete na tychto miestach:

Podpora obeti SG-AR-Al | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Centrum ochrany deti, poradenstvo | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Utulok pre Zeny | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 h
Kantonalna policia | info.kapo@kapo.sg.ch

Oddelenie nitenych manzelstiev | www.zwangsheirat.ch

Video o niutenom manzelstve v inych jazykoch

(/' In caso di emergenza: matrimonio forzato @ italienisch
(4 En cas durgence : mariage forcé @ franzésisch

Zenska obriezka je zakazana
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https://www.hallo.sg.ch/sk/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
https://www.zwangsheirat.ch/beratung/
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/
https://youtu.be/9qhH7FF2PMk?si=SSAsVr7_kxX8mP3X
https://youtu.be/6NwftoNPbuU?si=UucLNj-dkE3J2BMN

Vo Swajéiarsku je priblizne 22 000 Zien a dievsat ohrozenych alebo postihnutych rezanim genitalii.

Rezanie Zenskych pohlavnych organov je zakazané narodnym a medzinarodnym pravom!

Pomoc a poradenstvo:

Kontaktné miesto proti mrzageniu Zenskych pohlavnych organov vo wchodnom Svajéiarsku a Lichtenstajnsku
Bella Glinksi

Telefon +41 76 679 86 52
E-mail: b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

Adresa:
Teufenerstrasse 151
9012 St.Gallen

(/) Kantén St.Gallen: Kontaktné miesto proti mrzageniu Zenskych pohlavnych organov vo wchodnom Svajgiarsku
(/) Informag&na stranka Sajéiarsko - nemgina @ devtsch

(/' Informa&na stranka Svajciarsko - slovengina & englisch

(/' Informa&na stranka Svajciarsko - Somélsko @ somalisch

(/' Informad&na stranka Sajciarsko - tiginya @ tigrinya

(/' Informadna stranka Svajciarsko - arab&ina @ arabisch

(/' Informadna stranka Svajciarsko - francuzstina @ franzésisch

(/' Informacna stranka Svajciarsko - taliangina @ italienisch

Video v inych jazykoch

(/' Zastave mrzadenie Zenskych pohlavnych organov @& engiisch

(/) Zastate mrzadenie Zenskych pohlavnych organov - perzétina @ farsi

(/' Zastave mrzadenie Zenskych pohlavnych organov - Soméléina @ somalisch
(/' Zastate mrzadenie Zenskych pohlavnych organov — svahiléina @ suaheli
(/' Stop mrzadeniu Zenskych pohlavnych organov—arabgina @ arabisch

Sexualna orientacia a rodova identita LGBTIQ+
Vo Svajéiarsku su si VSetci [udia rowni. Kazdy &lovek mdze it a milovat’ tak, ako chce.

Je vrodine niekto, kto potrebuje podporu alebo pomoc so sexualnou orientaciou, rodovou identitou alebo intersexualom?

Rady a kontakty

(/' Linka pomoci pre LGBTIQ osoby

(4 Ruzow kriz

Lesbicka organizécia Svajéiarsko LOS
Queeramnesty

Informacna stranka pre mladych ludi
Duahové rodiny

Transgender siet Svajiarsko

BNV R BV

Problémy so zavislost’ou
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https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

Vyhladajte pomoc pri problémoch so zavislostou, ako napriklad:
® Alkohol

Nelegalne drogy

Liek

Tabak/nikotin

Hazardnych hrach

Online zavislost / Digitalne média / Hry

Nasilie

Poruchy

iné formy zavislosti, ako je porno, nakupovanie, workoholizmus atd.

Ziskanie pomoci

(4} Pre postihnutych: Centrum pre zavislost v St.Gallen

(4} Pre postihnutych: Online poradenstvo od centra pre zavislosti v St.Gallen
(4} Pre pribuznych: Centrum pre zauslost St.Gallen

(/) Najdite poradenské centrum vo svojom okoli

(/) Informa&na zauislost: Infodrog Svajiarsko

Problémy s dusevnym zdravim

Cela rodina je postihnuta, ked' sa ¢len rodiny stane duSewne chorym.
Mate pocit, ze €len rodiny sa meni vo swojej psychike alebo spravani? Ak chcete podporit’ osobu v tejto faze, whladajte pomoc odbornika.

V pripade kriz a nudzowych situacii by ste mali konat’ rychlo:

Dusevné zdravie

Radikalizacia a extrémizmus

Bojite sa o niekoho v rodine, pretoze ten lovek Coraz viac wjadruje extrémne nazory na politické alebo nabozenské otazky? Bojite sa, Ze by sa Clen
rodiny mohol dokonca radikalizovat?

Spolu s odbornikom hladajte zmysluplny spdsob, ako sa s touto témou wsporiadat’:

FAREX

Specialista a kontaktné miesto
Radikalizacia a extrémizmus
Kantén St.Gallen

Tel. 0848 0848 55 (k dispozicii 24 hodin)
E-mail: farex@sg.ch

Webova stranka FAREX

Video o radikalizacii a extrémizme v inych jazykoch

(/) radikalizicia a extrémizmus. O ¢oide? @ englisch
(/) Radicalizzazione ed estremismo. Cosa sono? @ italienisch
(/' Radikalizcia a extrémizmus. Quiest-ce que c'est? @ franzésisch

Kontaktné miesta

Najdite sprawne kontaktné miesto, poradenstvo alebo organ vo vaSej oblasti: Kontaktné miesta

© 2025 Informationsplattform fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/sk/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://youtu.be/FnllTExN7ww?si=VB2IGhXEgCZcCfJ5
https://youtu.be/VpTuULYy6i8?si=7cUwS_99RBo-I_RL
https://youtu.be/7_xqgGX-prE?si=yuv0pMq8OuS6fAEs
https://www.hallo.sg.ch/sk/beratung-kontakte/kontakte.html
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