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Dhibaatooyinka goobta shagada

Ka shageynta dal shisheeye waa mid caqabad ku ah.

Waxaa goobta shagada ka kici kara xaalado aan wanaagsaneyn, dhibaatooyin ama khilaafaadyo. Sidaas darteed waxaa kugu dhici karta cadaadis
nafsadeed iyo in xittaa aad xanuunsato.

Muran ka dhex taagan goobaha shagada, dhibaataynta, gashgashaad galmo ama takooriddu wax caadi ah ma ahan. Waa in aad wax ka gabataa
arrintaa.

Xaaladahaan oo dhan, waxaa jira xirfadlayaal ku caawimi kara.

Murannada ka jira goobta shaqada

Inta badan waxaa jira is khilaafaadyo ka dhaca goobta shagada. Wagti dheer ha sugin, laakin gaad tallaabo si dhibaatadan wax looga gabto.
Dhibaatooyinkaasi waa tusaale ahaan:

® |In laisku afgari karo madaxda kuu madaxda ah
Dhibaatooyinka bixinta mushaarka
Habdhaqgankaaga shagsiyadeed ee goobta shagada ayaa si joogta ah loo cambaareeyay

Dhiirrigelinta kooxda

Iska bixitaanka waa mid aan la fahmi karin

Mar alla markii ay suurtogal tahayba, la xiriir ilaaliyayaashaaga tooska ah ama waaxda HR-ga.
Haddii uu shaqo-bixiyuhu uu tixgelinayo waxyaabahaaga cagabadahaaga ah, la xiriir rugta la talinta.

Haddii aad xubin ka tahay iskaashatada xirfadleyda, waad la soo xiriiri kartaa iyaga. Waxay kuu caawin doonaa inta lagu jiro geedi socodka oo
dhan. Waxaad ka heli kartaa xiriirada hoose.

Guddiga Xalinta Xriirka Shagaalaynta ee Canton of St.Gallen

Talobixin sharci oo lacag la'aan ah oo ka timaada Ururka Barayaasha St.Gallen
La talinta iyo adeegayada taageerada ee Zepra - caawimaadda nafsaaniga ah
Xarunta Warfaafinta Haweenka iyo Shagada

Cantonal Trade Union ee St.Gallen

LERGRE

Talo sharci ah ee warshadaha marti soo dhoweynta
(/7 Sinnaanta jinsiga

Xarumaha talosiinta ururada shaqaalaha iyo ururada shaqaalaha
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https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstellen-fuer-arbeitsverhaeltnisse.html
https://www.sgav.ch/verband/unentgeltliche-rechtsauskunft.html
https://zepra.info/beratungsstellen
https://frauundarbeit.ch/
https://www.sgb-sg.ch/service
https://gastrosuisse.ch/de/recht/service/rechtsberatung/
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstelle-fuer-klagen-nach-dem-gleichstellungsgesetz.html

Haddii aad xubin ka tahay iskaashatada xirfadleyda, waad la soo xiriiri kartaa iyaga. Waxay ku taageerayaan oo kugula tallinayaan geeddi-socodka
00 dhan — inta badan xitaa afkaada hooyo.

Ururka shagaalaha Unia

Unia waa ururka ugu weyn ee shagaalaha ee ku yaalla Switzerland. Waa qeybo isdhaafsan wuxuuna shagaalaha u gabangaabiyaa warshadaha,
ganacsiga, dhismaha iyo laamaha adeegyada gaarka loo leeyahay. Unia waxaa kale oo ay maamushaa gasnadda ugu weyn ee caymiska shaqo
la'aanta ee Switzerland.

(/7 Jawaabaha adeegga Unia CLA

Ururka shaqaalaha Syna

Ka mid ahaan urur shagaale ahaan, Syna waxay matashaa shagaale ka kala socda dhammaan noocyada kala duwan ee xirfadaha, adeegga iyo
warshadaha. Lataliyayaasha waxay ku hadlaan af Jarmal, Faransiis, Talyaani, Isbaanish, Burtagiis, Croatian ama Ingiriis.

(4} Syna Region Eastem Switzerland

SGB Ururka Shaqaalaha Swiss ee Isbahaysiga

20 urur shagaale ah ayaa ku biiray ciidamada ururka shagaalaha ee Switzerland waxayna sameeyeen ururka ugu weyn ee dalalka guud ee danaha
shaqaalaha ee switzerland.

(/) Mowduucyada SGB

Travail.Suisse

Travail.Suisse waa ururka madaxa banaan ee shaqgaale, kaasoo ay ka mid yihiin 10 urur. Jaaliyaduhu waxay matalaan 150,000 oo xubnood oo ka kala

socda qaybo badan oo ah warshado iyo gaybo ka mid ah gqaybaha gaarka loo leeyahay iyo adeegga bulshada.

(/) Macluumaad iyo talooyin

syndicom ururka shagaalaha

Syndicom waxay shaqgaalaha ka gabangaabisaa boostada, warqaadayaal, express, suuga baakadaha (0o ay ku jiraan logistics), boostada, gaadiidka
iyo kaabayaasha, isgaarsiinta, isgaarsiinta , IT, xarumaha wicitaanada, warshadaha isgaarsiinta, farshaxanka farshaxanka iyo baakadaha,
ganacsiga buugaagta iyo warbaahinta, saxaafadda iyo warbaahinta elektarooniga ah iyo isgaarsiinta muugaalka ah.

(4} syndicom guide bilaash ah

Hotel Gastropan
Ururka xirfadeed ee martigelinta martigelinta, hotel iyo warshadaha xasuuga

(/) Hotel Gastropan

dhibista iyo aflagaadaynta galmada
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https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/gesamtarbeitsvertrag/gav-service
https://syna.ch/ostschweiz/
https://www.sgb.ch/themen
https://www.travailsuisse.ch/de
https://syndicom.ch/recht/
https://www.hotelgastrounion.ch/de/

Ma lagugu dhibayaa galmada qof ama dad ka badan?

Mise waxaa ku horjoogsaday saaxiibkiis shagada, koox asxaab ah ama madaxdaada? Dhibaatooyinka waxaa ka mid ah tusaale ahaan:
® Insults

Dhaleeceyn Joogto ah

Hanjabaad

hawlaha aan waxtarka lahayn

af-soomaaliga

iyo wax ka badan oo

Waa muhiim in wax laga qgabto si degdeg ah in xaaladdu aysan uga sii darin. La xiriir tusaale ahaan qof ka mid ah shirkadaada ama waaxda aad
mas'uulka ka tahay arintan:

® Kormeerahaaga tooska ah
Taageeradaada HR
adeegga shagaalaha

guddiga shagaalaha

Ee ah Amaanada

Haddii aan la helin xal lagu ganci karo, waa in aad shaqo-bixiyahaada xaaladda qoraal ahaan ugu sheegtaa. Shago-bixiyahaada waxaa waajib ku ah
inuu Ku caawiyo.

Haddii aan caawinaad la helin, fadlan la xiriir xarunta Arbeitsinspektorat (® awoodda hubinta iyo dhagan-gelisa sharciga shagaalaha ee badbaadada
shagaalaha ee shirkadaha) St.Gallen:

Labour Inspectorate

Xafiiska Dhagaalaha iyo Shagada
Davidstrasse 35

9001 St.Gallen

Telefoon 058 229 35 40
E-mail: arbeitsinspektorat@sg.ch

Takooridda iyo cunsuriyada

Goobta shagada waxaa lagugu nogon karaa dhibane takoorid kala duduwan oo la mid ah:
® takooris la mid ah takoorida galmada
® takooris la mid ah
® Qofka naafada ah ku takooraya dartood
)

iyo gaar kale

Haddii lagu takooro goobta shagada dhexdeeda, waxaad ka codsan kartaa shaqo-bixiyahaaga in uu soo farageliyo. Xaaladaha kale ee cawinaad
dibada waxaad ka heleysaa xarumaha latalinta.

Waxaad kaalmo khabiir ka heli doontaa hay'adaha ku takhasusay xaaladaha noocan oo kale ah:

(/) XARUNTA Wadatashageynta ee HEKS/EPERka ee ka dhanka ah Cunsuriyadda iyo Takoorka
(/) llaalinta sharciga ah ee haddii ay dhacdo takoorid jinsi
(/) Sinnaanta dadka naafada ah

Q Portal ee dadka shaqo doonka ah: arbeit.swiss

{?} Canton of St.Gallen: Talobixinta arrimaha sharciga shagada
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https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-beratungsstelle-gegen-rassismus-und-diskriminierung
https://www.ekr.admin.ch/rechtsgrundlagen/d264.html
https://www.edi.admin.ch/edi/de/home/fachstellen/ebgb/anlaufstellen---adressen.html
https://e-service.sg.ch/eservices/arbeit-swiss.html
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitsrechtliche-auskunft.html

@ FAQ ku saabsan Sharciga Shagaalaynta Private

Mental Health at Work Brochures

% Gesundheit am Arbeitsplatz @ DE [ FDF, 709 kB

b Gesundheit am Arbeitsplatz fir Filhrungskrafte @ DE [V FOF, 957 kB

% Impulse fiir psychische Gesundheit am Arbeitsplatz @ DE [ FOF, 1488 kBB
Goob-xiriirka

Hel meesha ay degmadu ku taalo, talobixin ama hay'ad hey'ad ku taal degaankaaga: Goob-xiriirka
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https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Personenfreizugigkeit_Arbeitsbeziehungen/Arbeitsrecht/FAQ_zum_privaten_Arbeitsrecht.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/so/beratung-kontakte/kontakte.html
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