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Shqgip > Puna dhe financat > Te jetosh me pak té ardhura

Te jetosh me pak té ardhura

Ke té bésh me pak para? A keni nevojé pér mbéshtetje nga mirégenia sociale apo jetoni né nivelin e substancés?

Né rastet kur t& ardhurat nuk jané té& mjaftueshme pér té jetuar dhe asnjé nga kompanité e sigurimeve shogérore nuk mund té& ndihmojé, ndihma
sociale ndérhyn. Ju mund t& mermi ndihmé sociale népérmjet komunés suaj té& banimit.

Ka shumé oferta g& mbéshtesin njerézit me pak para né jetén e pérditshme.

Pérfitoni nga kéto oferta, ato jané gjithashtu né dispozicion né zonén tuaj.

Pazar ushgimor / ushqgim dhe pije

Kétu do té gjeni disa shembuj té ofertave. Gjithashtu pyetni zyrén e bashkisé se cilat jané opsionet e tjera né dispozicion aty prané.

Shpérndarja e ushqimit
A keni pak para né dispozicion pér jetén e pérditshme?

Ka pika té ndryshme shpémdarjeje dhe tregje ku mund t&€ mermi ushgime me zbritje t& konsiderueshme, produkte higjienike, artikuj zyre dhe
shtépiake, produkte pastrimi dhe veshje.

Shembuj nga té gjitha rajonet:

Caritas Market City of St.Gallen Caritas Market Rapperswil Caritas Market Wil

Rajoni Werdenberg: Shpérndarja e Rorsgak dhe Goldach: Wil: Pika e shpérndarjes sé
ushqgimit LEBA né Buchs Ushqim pér buxhete té vogla ushqgimit "Poschtitdsche"
Ebnat-Kappel: Shpérndarja e Wartau/Sevelen: Shpérndarja Aplikacioni pér celularét: TOO
ushqimit e ushqimit GOOD TO GO

ID e klientit / KulturLegi

Pér té gené né gjiendje té& béni pazar né pikat e shpémdarjes, zakonisht keni nevojé pér njé karté identiteti t& klientit (pér shembull KulturLegi). Kété
mund ta mermi nga komuna e banimit, zyra e mirégenies sociale ose shérbimet sociale.

Nése nuk mermi ndihmé sociale dhe nuk keni kontakt me njé zyré t& mirégenies sociale, &shté mé miré té kontaktoni direkt me zyrén e Iéshimit para
vizités suaj té paré.

Ju mund t&€ mermi KulturLegi nga zyra e mirégenies sociale né komunén tuaj té banimit dhe nga shumica e gendrave té késhillimit social. Ju
gjithashtu mund té aplikoni pér kartén e identitetit té klientit direkt kétu: Aplikimi KulturLegi

«Tischlein deck dich» Ndihma ushgimore
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"Tischlein-deck-dich" shpéton ushgimin nga shkatérimi dhe ua shpémdan até njerézve té prekur nga varféria.

Nése déshironi té blini ushgim nga njé piké shpémdarjeje Tischlein-deck-dich, do tfju duhet njé karté identiteti e klientit. Ju mund ta mermi kété karté
nga njé zyré e shérbimeve sociale né zonén tuaj:

Kérko kontakt pér "Tischlein deck dich"

Dreka: dreké sé bashku

Shijoni njé dreké té nxehté né komunitet. Né njé tryezé& dreke mund té hani vetém ose me familjen me njé cmim té arsyeshém.

Shembuij té drekés

Shtépia e Solidaritetit St.Gallen - Dreka
Shtépi e hapur né St.Gallen

Dreké mozaiku né St.Gallen

Dreka e t& moshuane 60plus né Grabs
Dreka e larté Kisha Katolike Wil

Dreka ekumenike Wattwil

BBV BV EVE VY B

Kafeneté e takimit

Neé kafeneté e takimit mund t& mermi njé kafe, ekspres, kapugino dhe shumé mé tepér me njé ¢mim té liré.

Ndonjéheré ju gjithashtu duhet té tregoni njé karté identiteti t& klientit né kafenené e takimit, pér shembull KulturLegi.

Shembuj té kafeneve té takimit

(/' s'Kafi né St.Gallen

(/' CafiTass né Wil

(/) CafiTass né Rapperswil-Jona

(4} Papierhof bistro dhe vend takimi n& Buchs
(/) Takim i hapur Mosaik - Qyteti i St.Gallenit

Artikuj té pérditshém, veshje dhe mobilje

Kétu do té gjeni disa shembuj té ofertave. Gjithashtu pyetni zyrén e bashkisé se cilat jané opsionet e tjera né dispozicion aty prané.

Kleiderborsen

Pérfitoni nga ofertat jo té shtrenjta té& shkémbimewe té€ veshjeve dhe dyganewe té dorés sé dyté.

(/) Shkémbimet e veshjeve t& Ushtrisé s& Shpétimit
(/' Dyqanet dhe shkémbimet e veshjeve pér fémijé
(4 Shkémbimi i veshjeve né Solihaus né gytetin e St.Gallenit

Dyqanet e dorés sé dyté dhe dyqanet e dorés sé dyté

Né njé Brockenhaus / Brockenstube (® Dygan i dorés sé dyté, ku mund té pérdoren sendet e pérditshme me njé gmim té arsyeshém) (i quajtur edhe
"Brocki") do té gjeni njé gamé té gjeré artikujsh té& pérditshém si mobilje, rroba, shtépi, libra, lodra dhe shumé mé tepér. Sendet jané sende té ruajtura
miré té dorés sé dyté.

Ka shumé "Brockis" né té gjithé kantonin e St.Gallen: Lista e dyqganeve té dorés sé dyté dhe dyganeve té dorés sé dyté

Repair-Cafés: A e riparuar pa pagesé
A keni nevojé pér té béré dicka té riparuar?

Qé nga pajisjet elektroshtépiake e deri te elektronika e konsumit, tekstilet dhe lodrat, gjithcka mund té sillet pér t'u riparuar falas nga riparuesit né
vend.

Sille mallin t&nd me defekt atje. Ju nuk keni nevojé pér njé takim.

(/7 Giej njé kafene riparuese prané teje
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https://www.repair-cafe.ch/reparieren/

Winterhilfe St.Gallen

Winterhilfe St.Gallen ndihmon né shérbimet e vetme mbéshtetése si:

® Ndihma pér krevatin: shtretér funksionalé dhe shtrojé (shtretér té rinj, krevate krevati/fémijésh, dysheké, duvet, jastéké dhe
mbulesa)

Ndihma e veshjeve: paketa veshjesh nga Caritas dhe bono veshjesh
Paijisje shkollore pér té gjithé: njé canté e re shkolle ¢do 3 vjet

Bono pazari

Kontakto Ndihmat Dimérore

Ndihma financiare

Kétu do té gjeni disa shembuj té ofertave. Gjithashtu pyetni zyrén e bashkisé se cilat jané opsionet e tjera né dispozicion aty prané.

Winterhilfe St.Gallen

Winterhilfe St.Gallen ju ndihmon né emergjencat urgjente financiare me shérbime mbéshtetése one-off si:

® Supozimi i drejtpérdrejté i faturave (p.sh. primet e sigurimit / deklaratat e pérfitimit pér sigurimin shéndetésor, syzet, dentisti, qgiraja,
kostot ndihmése, etj.)

® Ndihma pér krevatin: shtretér funksionalé dhe shtrojé (shtretér té rinj, krevate krevati/fémijésh, dysheké, duvet, jastéké dhe
mbulesa)

Ndihma e veshjeve: paketa veshjesh nga Caritas dhe bono veshjesh

Projekti "Fuqgizimi" pér fémijét: financimi afatgjaté i aktiviteteve té kohés sé liré pér fémijét dhe té rinjté e moshés 4-16 vjec (hyrja e
fundit né 12 vjet)

Pajisje shkollore pér té gjithé: njé canté e re shkolle ¢do 3 vjet
Mbéshtetje pér pushimet REKA

® Bono pazari

Kontakto Ndihmat Dimérore

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz ju ndihmon né emergjenca urgjente financiare. Mbéshtetja shkon pér individét dhe familjet me burime shumé té
pakta financiare, té cilét pér arsye t& ndryshme kané réné né mes té mjetit t€ sigurisé€ sociale dhe pér kété arsye nuk kané té drejté pér mbéshtetje
zyrtare.

Individét privaté, zyrat e mirégenies sociale, organizatat e ndihmés dhe pikat e kontaktit pér personat né newvojé mund té paragesin aplikime nga 1
tetori deri mé 30 néntor.

Cdo kérkesé duhet té justifikohet dhe t& shpjegojé né detaje situatén emergjente. Ju lutem vini re se asnjé pagesé nuk éshté béré jashté vendit. OhO
paguan vetém pér shérbimet gé ofrohen né 2vcér.

Kontakto dhe dérgo njé kérkesé - OhO

Solidaritatsfonds SKF: Pér nénén dhe fémijén

Fondi i Solidaritetit pé&r Néna dhe Fémijé i Federatés Katolike Zicerane té& Grave (SKF) ofron ndihmé financiare urgjente pér graté. Graté gé kané
hyré né \&shtirési financiare, p.sh. pér shkak té shtatzénisé, lindjes ose kujdesit pér fémijét, mund té kontaktojné me to.

Fondi i Solidaritetit t& Kontaktit Néna dhe FEémija

SRK Kanton St.Gallen: Ndihmé financiare pér kalimin e kufirit
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https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds

SRK (® Krydqi i Kuq Zviceran) Financial Bridging Assistance ju mbéshtet nése jeni né véshtirési financiare si pasojé e njé ngjarjeje. Pér
shembull, né rastin e:

® Sémundja
® Ndarja

® Humbja e punés

Nése kjo rezulton né kosto té jashtézakonshme ose nése papritur keni mé pak té ardhura, SRC do t'ju ndihmojé té kapérceni kéto situata akute
emergjente.

> Informacion SRC

Kontakti:

Kantoni Kryqi i Kuq 2viceran i St.Gallen / SRC Bridging Assistance
Marktplatz 24
9004 St.Gallen

Telefoni 071 227 99 66
Email: beratung@srk-sg.ch

Késhilla pér té moshuarit

Pro Senectute ofron késhilla financiare pér t& moshuarit.
(/) Késhilla financiare

(/7 Llogarit t& drejtén pér pérfitime shtesé
(/7 Shérbime té tjera konsulence té ofruara nga Pro Senectute

Aktivitetet e kohés sé liré

Kétu do té gjeni disa shembuj té ofertave. Gjithashtu pyetni zyrén e bashkisé se cilat jané opsionet e tjera né dispozicion aty prané.

KulturLegi

Doni t& shkoni né teatér apo muze? Doni t& shkoni né cirk me fémijét tuaj apo t& ndigni njé ndeshje futbolli?

Edhe nése keni té ardhura té pakta, mund t& mermi pjesé né shumé ngjarje kulturore, sportive, arsimore dhe rekreative. Me KulturLegi ju mermi
¢mime té reduktuara né shumé vende.

Ju mund té& mermi informacion mbi kartén e identitetit té klientit nga zyra e mirégenies sociale né komunén tuaj té& banimit dhe nga shumica e
gendrave té késhillimit social. Ju gjithashtu mund t& aplikoni pér kartén e identitetit té klientit direkt né intemet: Aplikimi KulturLegi

REKA: Ndihma pér pushime pér familjet

REKA lejon familjen tuaj té béjé njé javé pushime pér 200 franga. Pushimet zhvillohen né njé fshat pushimi REKA, njé apartament pushimi REKA ose
né njé hostel té té rinjve né 2vicér.

Kovive: Ferienlager / Kampe verore pér fémijé dhe adoleshenté

Kovive ofron kampe verore / kampe pushimi pér fémijét dhe adoleshentét me ¢mime té€ arsyeshme. Kampet ofrojné njé program emocionues dhe té
larmishém pushimesh. Gjuha e pérbashkét né kamp éshté giermanishtja. Cmimet bazohen né té ardhurat dhe pasurité e familjes.

Ferienpass: Aktivitete pér fémijét gjaté pushimeve shkollore
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https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/finanzielle-ueberbrueckungshilfe
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/

Né shumé komuna dhe qytete, gjaté pushimeve shkollore ofrohet njé Ferienpass ((® Aktivitetet e kohés sé liré gjaté pushimeve shkollore né vendin e
banimit) pér fémijét.

Ferienpass ((® Aktivitetet e kohés sé liré gjaté pushimeve shkollore né vendin e banimit) u ofron fémijéve njé program emocionues dhe éshté
gjithashtu i pérshtatshém pér familjet me buxhet té ulét.

Kérkojini zyrés komunale ose sekretariatit t& shkollés njé oferté té tillé.

Kalimi i pushimeve / Summer Fun City of St.Gallen
Oferta nga Pro Juventute

Holiday Pass Rapperswil-Jona me KulturLegi
FerienSpass Wil

Holiday Fun Sarganserland
Kalimi i pushimeve né Uznach

4
4
4
4
(/) Argétim pushimesh né ligenin e rajonit t& Rorsgakut
4
4
(/) Kalimi i pushimeve pér rajonin Wattwil

Q Pérdorimi i ofertave té listuara mé sipér: @

Ju lutem vini re kérkesat e aplikueshme pér ¢do oferté.

@ Broshura informative pér njerézit né qytetin e St.Gallenit
Késhilla dhe késhilla nga qyteti i St.Gallenit pér t& jetuar me pak para.

Informacion i shpejté dhe késhilla pa regjistrim

Gjej pikat e kontaktit prané teje

Zyrat e kontaktit

Gjej pikén e duhur té kontaktit, késhillén ose autoritetin né zonén ténde: Zyrat e kontaktit
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https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/sq/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#FinanzielleHilfe
https://www.stadt.sg.ch/home/gesellschaft-sicherheit/soziales/mit-wenig-geld-leben--tipps-und-hinweise.html
https://www.hallo.sg.ch/sq/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/sq/beratung-kontakte/kontakte.html
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