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Sigurimi shéndetésor

Sigurimi shéndetésor ju jep mundésiné e trajtimit t€ miré mjekésor né rast sémundjeje ose aksidenti. Té gjithé
personat né Zvicér duhet té kené sigurim shéndetésor.

@® Regjistrohuni sa mé shpejt gé té jeté e mundur me njé Krankenkasse (& Fjala zvicerane pér ofruesin e sigurimeve shéndetésore) (jo mé voné
se 3 muaj pas hyrjes suaj né 2icér).

Pasi té keni marré Versicherungspolice (® Konfirmimi i konkluzionit t€ sigurimit) , duhet t'i dérgoni njé kopje té saj administratés komunale.

Sigurimi bazé éshté i detyrueshém pér té miturit dhe fémijét. Ai mbulon kostot e vizitave t& mjekut, trajtimit né spital dhe ilageve me receté
mjekésore.

Zgjedhja e sigurimit shéndetésor dhe modeli i kostos

Y4 Lista e kompanive té sigurimeve shéndetésore
b Ju mund té& mermi sigurimin tuaj me njé ofrues té zgjedhjes suaj. Njé krahasim ia Men, sepse ka mbi 50 ofrues.

Llogaritési premium 2023
i Llogarit kétu primen e sigurimit shéndetésor

f} Késhilla pér té kursyer para né sigurimin shéndetésor
Si té kurseni para né sigurimin e detyrueshém shéndetésor

m Sigurimi shéndetésor dhe kujdesi shéndetésor pér refugjatét @

Sigurimi shéndetésor do t& merret pér ju. Nése keni ndonjé pyetje né lidhje me trajtimin mjekésor, ju lutemi kontaktoni
zyrén e mirégenies sociale né komunén tuaj t& banimit.

Informacion i detajuar mbi sigurimin shéndetésor

Pérfitimet e sigurimit shéndetésor

Pérfitimet mjekésore té sigurimit bazé jané té njgjta pér té gjitha kompanité e Krankenkassen ((® Fjala zvicerane pér ofruesin e sigurimeve
shéndetésore) - pavarésisht nga modeli, zbritja dhe vendi i banimit. Kjo éshté pércaktuar me ligj.

Ligji pér Sigurimet Shéndetésore pércakton se shérbimet e ofruara nga profesionistét mjekésoré duhet té jené "efektive, té pérshtatshme dhe
ekonomike".

Sigurimi i detyrueshém shéndetésor (= sigurimi bazé) mbulon kostot e ekzaminimewe, trajtimeve dhe ilageve té nevojshme. Kjo zbatohet né rast
sémundjeje, aksidenti dhe matemiteti.

Ju gjithashtu keni té drejté pér shérbime mjekésore né raste emergjence, pér transportet dhe operacionet e shpétimit si dhe né spitalet dhe mjediset e
kujdesit ditor.

Gjithashtu mbulohen masat terapeutike si terapia profesionale dhe fizioterapia, si dhe masat parandaluese dhe konsultimet pér diabetin. Pérfitime té
tjera paguhen edhe pér rehabilitimin, infermiering, teraping e té folurit ose trajtimin me njé chiropractor.

Kostot e psikoterapive té pérshkruara nga ana mjekésore dhe psikologjike jané gjithashtu t& mbuluara nga sigurimet bazé.

Shénim: Kontrollet gjinekologjike té megullta mbulohen edhe nga sigurimet bazé.

Versicherungspramie: Shpenzimet mujore pér sigurimin shéndetésor
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Cdo muaj duhet t&é paguash para pér sigurimin shéndetésor - njé Versicherungspramie (? Shpenzimet mujore pér sigurimin shéndetésor).
Sa duhet té paguash varet nga:

® Ku jeton

® Sa do té paguash pér shéndetin e mundshém kushton veté

® (Cfaré dobish té tjera déshiron té sigurosh.

Ju mund té shtoni shérbime shtesé, té tilla si trajtimi dentar. Kéto nuk mbulohen nga sigurimet bazé dhe pémdryshe duhet t& paguhen vegmas.

Prime e Versicherungspramie ((? Shpenzimet mujore pér sigurimin shéndetésor) do té jeté mé e liré nése, pér shembull, ju zgjidhni té& ashtuquajturin
Hausarztmodell (® Né rast sémundjeje, personat e siguruar duhet gjithmoné sé pari té konsultohen me mjekun e tyre té regjistruar té familjes.
Emergjencat pérjashtohen.) . Me kété model, ju gjithmoné duhet t& shkoni né zyrén e mjekut té familjes sé pari. Mé pas, mjeku juaj i familjes do tju
referojé né njé praktiké specialiste pér trajtim t& métejshém.

Llogarités premium dhe késhilla kursimi nga Zyra Federale e Shéndetit Publik (FOPH)

(/' Llogaritni kétu primen e sigurimit shéndetésor! @ deutsch/ franzésisch/ italienisch
(/) Kurseni para né sigurimin bazé @ deutsch / franzésisch/ italienisch

Pramienverbilligung (IPV): Aplikoni pér mbéshtetje financiare

Kostoja e primes sé sigurimit &shté e shtrenjté. Shuma e primes ndryshon sipas grupmoshés, kantonit té banimit dhe Krankenkasse (® Fjala
2vicerane pér ofruesin e sigurimeve shéndetésore), por jo sipas té ardhurave.

Individét dhe familjet qé fitojné pak, pra, marrin njé Pramienverbilligung (IPV) (® Reduktimi i kostove mujore té sigurimit) i cili ien vetém pér sigurimet
bazé, por jo pér sigurimet suplementare.

Né kantonin St.Gallen, ju gjithmoné keni kohé& pér t'u regjistruar né IPV (& Reduktimi i kostove mujore té sigurimit) nga 1 janari deri mé 31 mars dhe
duke pérfshiré 31 marsin. Ju lutem vini re se njé regjistrim i ri éshté i nevojshém pér ¢do \it.

Dérgoni regjistrimin né Institucionin e Sigurimeve Shogérore t& Kantonit St.Gallen (SVA SG). Kjo mund té béhet online ose népérmjet degés AHV
té komunés suaj.

Shénim i réndésishém: Nése jeni duke I&vizur né Kantonin e St.Gallen nga jashté, ju mund té dorézoni aplikimin tuaj IPV (® Reduktimi i kostove
mujore té sigurimit) né ¢do kohé.

Eshté mé miré t& dérgoni regjistrimin sa mé shpeijt té jeté e mundur:

(/7 IPV regjistrimi me kantonin SVA t& St.Gallen @ deutsch

Franchise: Shuma fikse vjetore pér kostot e kujdesit shéndetésor
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Franchise ((® Shuma fikse \jetore pér kostot e trajtimit mjekésor)éshté shuma gé duhet té paguash veté para se kompania e sigurimeve
shéndetésore t& mbulojé njé pjesé té kostove. Ka kosto qé lidhen me njé vizité te mjeku, blerjen e ilageve me receté ose njé géndrim né spital. Si
pacient, ju duhet t& paguani veté pér kéto shérbime derisa té arrihet shuma e Franchise (® Shuma fikse \jetore pér kostot e trajtimit mjekésor) sugj .

Né ¢do it kalendarik, do tju duhet ta paguani veté kété Franchise (® Shuma fikse \jetore pér kostot e trajtimit mjekésor) deri né shumén gé keni
zgjedhur.

Zgjidhni sasiné e shumés:

Té€ rriturit Fémijét
Shuma minimale CHF 300 CHF 0
Shuma maksimale CHF 2'500 CHF 600

1 High Franchise ((? Shuma fikse vjetore pér kostot e trajtimit mjekésor)

Nése rrallé sémuresh, atéheré mund té zgjedhésh njé Franchise (® Shuma fikse \jetore pér kostot e trajtimit mjekésor) té larté. Kjo do ta bé&jé
Versicherungspramie ((? Shpenzimet mujore pér sigurimin shéndetésor) muijor té sigurimit mé té liré.

[ Franchise ((® Shuma fikse vjetore pér kostot e trajtimit mjekésor) e ulét

Nése prisni shumé vizita t& mjekut, kirurgji apo trajtim mjekésor gjaté \itit g& Vien, atéheré éshté mé miré nése zgjidhni njé Franchise (® Shuma fikse
\ietore pér kostot e trajtimit mjekésor) té ulét. Versicherungspréamie (® Shpenzimet mujore pér sigurimin shéndetésor) mujor i sigurimit éshté pastaj
mé i shtrenjté, por ju paguani mé pak pér kostot e trajtimit.

E zbritshme

Nése kostot tuaja vietore mjekésore dhe té trajtimit tejkalojné zbritien Franchise (? Shuma fikse \jetore pér kostot e trajtimit mjekésor) sigurimi
shéndetésor do té paguajé kostot shtesé.

Megjithaté&, ju do té vazhdoni t& paguani njé zbritje prej 10% t& kostove — deri né njé kufi té larté prej 700 frangash (fémijé: 350 franga) né \it.

Sigurimi i aksidenteve

Né 2icér, té gjithé duhet té kené sigurim aksidentesh, i cili mbulon kostot e trajtimit dhe humbjen e fitimeve nése keni njé aksident.

> A keni njé puné dhe punoni atje 8 oré ose mé shumé né javé?

Pastaj punédhénési juaj ju siguron kundér aksidenteve. Ju nuk duhet t& mermi sigurimin e aksidenteve.

> Jeni té vetépunésuar apo punoni mé pak se 8 oré né javé né njé puné?

N& kété rast, ju do té duhet t€ memi veté sigurimin e aksidenteve. Kjo éshté e mundur, pér shembull, me kompaniné tuaj té sigurimit shéndetésor si
shtesé.

Shénim: Ju gjithashtu duhet t& mermi sigurimin e aksidenteve pér fémijét. Ju mund ta integroni kété né sigurimin tuaj bazé.

Sigurimi shéndetésor pér fémijét
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Né 2vicér, nuk ka sigurim familjar si né vende té tjera. Kétu, njé Versicherungspramie (& Shpenzimet mujore pér sigurimin shéndetésor) sigurimi
éshté e ngarkuar pér person.

Edhe pse flasim pér sigurimet familjare, nénkuptojmé paketat e sigurimit pér familjet. Kéto pérb&hen nga sigurimet bazé dhe suplementare. Ja disa
rekomandime:

Sigurimi bazé pér foshnjén tuaj
Cdo fémijé ka newojé pér sigurimin e vet bazé. Ju mund ta mermi kété sigurim para lindjes (dhe jo mé voné se 3 muaj pas lindjes).

Nése doni té siguroni né ményré gjithépérfshirése fémijén tuaj t& palindur, ia Men té regjistroheni para lindjes. Ju gjithashtu mund t& mermi sigurim
shtesé para lindjes.

Sigurimi i aksidenteve pér fémijét

Sigurimi i aksidenteve éshté i detyrueshém né 2vicér . Ju mund t& mermi sigurimin e aksidenteve pér fémijén tuaj népérmjet sigurimit bazé.

Sigurimi dentar suplementar nga mosha 6 vjeg

Puna dentare mund té jeté e shtrenjté. Sidomos pér fémijét, ia vien t& marrésh sigurim dentar shtesé. Ju do té kurseni kostot nése mermi sigurim pér
fémijén tuaj sa mé shpejt qé té jeté e mundur — de préférence né moshén e kopshtit.

Sigurim suplementar pér syzet

Kompanité e sigurimeve shéndetésore kontribuojné né financimin e syzewve dhe lentewve t& kontaktit pér fémijé.

Qendra e késhillimit pér pacientét

Patientestelle Ostschweiz (® Organizata jofitimprurése) ofron:
® Késhilla dhe mbéshtetje né té gjithé fushén e kujdesit shéndetésor

® Informimi i pacientéve té té gjitha moshave né lidhje me té drejtat dhe detyrimet e tyre dhe i ndihmon ata t& ushtrojné dhe zbatojné
té drejtat e tyre.

Mbéshtetja e vendimit para fillimit t& trajtimit dhe para operacionit t& planifikuar
Ndérmijetésimi né rast konfliktesh

Késhilla pér céshtjet e sigurimeve, mbulimin e kostove, ndryshimin e kompanisé sé sigurimeve shéndetésore

Sqarimi i mosveprimeve mjekésore

> Qendra e Pacientéve Zvicra Lindore

202 Kérkoni njé mjek sipas vendit t€ banimit
[=Lt ] Mijekét prané jush

Kérko njé doktor me specialitet

Praktikanté té pérgjithshém / specialisté / kirurgé / dentisté / mjekési altemative

Zyrat e kontaktit

Gjej pikén e duhur té kontaktit, késhillén ose autoritetin né zonén ténde: Zyrat e kontaktit
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