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Ndihmé mjeksore

Kujdesi mjekésor éshté i garantuar kudo né Zvicér. Ka shumé spitale dhe mjeké — cilésia éshté shumé e miré.
Koha e pritjes pér pacientét zakonisht éshté e shkurtér.

Kétu do té gjeni njé pasqyré se si rmegullohet ndihma mjekésore né Kantonin e St.Gallen. Nése keni ndonjé pyetje mjekésore, kompania juaj e
sigurimeve shéndetésore gjithashtu do t'ju ndihmojé dhe mund tju ofrojé kontakte.

Farmacité

Farmacistét né 2icér jané specialisté shumé té kualifikuar né ilage.

Ata do tju késhillojné me kompetencé pér ¢éshtjet shéndetésore. Ata do té rekomandojné ilage dhe ndihmé pér trajtimin fillestar t€ sémundjeve dhe
démtimewe té lehta.

Farmacité jané té hapura gjaté oréve té punés (8.00-12.00, 14.00-18.00, e shtuné deri mé 16.00/17.00). Ka farmaci emergjente ku mund t& mermi
ilage gjaté natés ose té dielave dhe pushimewve. Né té gjitha farmacité, ka njé listé t& farmacive lokale té urgjencés né \itrinén e dyqganit.

Mermi me vete kartén e sigurimit shéndetésor kur blini ilage. Né varési té sigurimit, ju do t& rimbursoheni njé pjesé e kostowe.

Ndihma mjekésore

Hausarzt oder die Hausérztin ((® Praktikant i pérgjithshém né zyrén e tij t& mjekut ose né gendrén mjekésore / mjeku i familjes ) éshté pika e paré e
kontaktit né rast sémundjeje ose aksidenti. Ju do t& memmi trajtim mjekésor né zyrén e mjekut té familjes. Ata e diné historiné tuaj mjekésore dhe
mund t'ju ndihmojné shpejt dhe me efektshméri.

Pé&r njé takim, ju duhet té telefononi paraprakisht zyrén e mjekut. Sillni kartén tuaj t& sigurimit shéndetésor me vete né ¢do takim.
Pér probleme mé komplekse, do t'i drejtoheni njé specialisti. Mund ta ¢cosh fémijén te njé pediatér.

Ju mund té gjeni njé mjek kétu:

Medical Directory Doktor FMH

Urgjenca mjekésore

Né rast emergjence (Iéndime, aksidente, sémundje etj.), kontaktoni zyrén e mjekut tuaj té familjes. Nése zyra e mjekut nuk éshté né dispozicion, ju
mund té arrini shérbimin mjekésor té€ urgjencés rreth orés.

Neé disa gytete ka edhe stacione mjekésh (= géndrueshméri) pér raste urgjente ku nuk keni nevojé pér takim, p.sh.:
® Permanence Polipraxis St.Gallen
® Permanence Rapperswil-Jona

® Praktika e urgjencés né spitalin Wil

Shérbimi mjekésor i urgjencés nése zyra e mjekut té familjes nuk éshté né dispozicion:

Urgjenca e fémijéve 0900 144 100
| gjithé kantoni St.Gallen (CHF 2.90 / min.)
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https://www.hallo.sg.ch/sq.html
https://www.hallo.sg.ch/sq/gesundheit.html
https://doctorfmh.ch/
https://www.polipraxis.ch/notfallpraxis-stgallen
https://www.permanence-rj.ch
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/notfallmedizin/im-notfall.html

Sarganserland

Pfafers, Vadura, Véttis, Vason, Valens, bad Ragaz, Vilters, Wangs, Mels (me Heiligkreuz,
Plons, Weisstannental), Sargans

0800 740 743

Werdenberg

Azmoos, Buchs, Fontnas, Frimsen, Gams, Grabs, Gretschins, Haag, Malans, Oberschan,
Rafis, Rans, Salez, Sax, Sennwald, Sewelen, Tribbach, Weite, Werdenberg

0800 740 742

Lugina e Rhinit té Sipérm

Rathi, Oberriet, Ecihberg, Hinterforst, Kriessem, Montlingen, Altstétten, Liichingen, Marbach,
Rebstein

0900 144 441

Lugina e Rhinit t& Poshtém

Balgach, Heerbrugg, Bermneck, Widnau, Diepoldsau, Bemeck, Au, St.Margrethen

0900 144 441

Rheineck

Rheineck, Thal, Altenrhein, Eggersriet, Appenzell, Vorderland, Oberegg

0844 55 00 55

Rorschach 0900 144 144
Rorschach, Rorschacherberg, Goldach, Untereggen, Tubach, Méschwil, Steinach (CHF 2,80 / min.)
Qyteti i St.Gallen, Wittenbach, Engelbrug, Abtwil 0900 144 144
(CHF 2,80 / min.)
Gosau, Andwil, Arnegg, Waldkirch, Bernhardzell 0900 144 144
(CHF 2,80 / min.)

Flawil, Degersheim

071914 61 11

Uzwil, Nieder-Oberuzwil, Niederwil, Niederstetten, Oberbiiren

071914 61 11

Wil dhe rrethinat

Wil, Bazenheid, Braunau, Bronschhofen, Busswil, Dietschwil, Gahwil, Hosenruck, Kirchberg,
Miselbach, Rickenbach, Rossriti, Schalkhausen, Schwarzenbach, Wilen, Wuppenau,
Ziiberwangen, Zuzwil

071914 61 11

Zona Linth 1: Rapperswil Jona

0848 144 111

Zona Linth 2:

Kaltbrunn, Benken, Uznach, Schmerikon, Eschenbach, Goldingen, St.Gallenkappel,
Emetschwil, Gommiswald, Rieden, Schanis, \Weesen, Amden

0848 144 222
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Toggenburg 071 987 33 00

Ebnat-Kappel, Krummenau, Nesslau, Stein, old and new St.Johann, Unterwasser, Wildhaus,
Litisburg Station, Mosnang, Bitschwil, Libiingen, Lichtensteig, Wattwil, Krinau, Ricken incl.
Neckertal, Oberhelfenschwil, Mogelsberg, Brunnadem, Schénengrund, St.Peterzell, Hemberg

Neé raste té rénda, shumica e spitaleve kané njé departament emergjent.

Ju lutem béni njé telefonaté té shkurtér né spital paraprakisht pér t'u regjistruar. Atje do té Verésoheni dhe klasifikoheni sipas urgjencés sé démtimit
ose sémundjes suaj.

NE rast té njé emergjence té réndé, telefononi 144 pér shérbimet e emergjencés.

Né dispozicion rreth orés:

Urgjenca mjekésore 144
Helikopteri i shpétimit REGA 1414
Praktika emergjente e fémijéve - Spitali i FEmijéve né Zvicrén Lindore 0900 144 100 (CHF 1.92/min)
Shérbimi dentar i urgjencés 0844 144 001
Urgjenca helmuese 145
Ndihma urgjente pas dhunés seksuale 071494 94 94
Spitali

Nése keni newvojé pér ekzaminime té hollésishme, kirurgji ose terapi pér shkak té njé problemi shéndetésor, do t& pranoheni né spital.
Né& kantonin St.Gallen, spitalet organizohen né nivel rajonal:

® Spitali Kantonal i St.Gallenit

® Rajoni Spital Rheintal, Werdenberg, Sarganserland
@ Spitali Linth
[ J

Rajoni Spital Fiirstenland, Toggenburg

N& shumicén e rasteve, mjeku juaj i familjes do tju referojé né spital.

Neé rast emergjence (Iéndime, aksidente, sémundje etj.), raportoni né urgjencén e spitalit. Ju lutem béni njé telefonaté té shkurtér né spital
paraprakisht pér t'u regjistruar. Atje do té Verésoheni dhe klasifikoheni sipas urgiencés sé démtimit ose sémundjes suaj.

Dentisterie

Nése keni dhimbje dhémbi, dentisti do tju ndihmojé. Ju duhet t€ paguani veté kostot pér trajtimin — pérveg nése jeni té siguruar posagérisht pér kété.
Takimet e mregullta pér ekzaminimet dhe shqyrtimin jané té dobishme.

NE& rast emergjence jashté orarit t€ hapjes, kontaktoni njé shérbim emergjent:
Lista e shérbimeve té emergjencés

Shénim pér refugjatét: Kostot pér trajtimin e nevojshém paguhen nga zyra e miréqgenies sociale e komunés suaj té banimit. Pyetni paraprakisht
zyrén e bashkisé pér njé angazhim pér t& mbuluar kostot.

Mjekésia alternative
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https://www.kssg.ch/
https://www.srrws.ch/
https://www.spital-linth.ch/
https://www.srft.ch/
https://www.sso-stgallen-appenzell.ch/de/notfalldienst-regionenkarte

Mjekésia alternative ofron procedura diagnostike natyrore, metoda shéruese dhe ilage. Pérdoret si shtesé pér trajtimin e ankesawe fizike dhe mendore.
Kéto pérfshijné homeopating, osteopatiné dhe mjekésiné tradicionale kineze.

Mijekésia alternative pérdoret shpesh, pér shembull, pér té trajtuar ethet e barit, sémundjet reumatizmale ose sémundje té tjera kronike.

Shérbimi i transportit té Kryqit té Kuq

A keni njé takim mjekésor? A éshté e vEshtiré pér ju té pérdomi transportin publik apo keni nevojé pér njé shogérues? Atéheré shérbimi i transportit té
Kryqit t& Kuq do tju ndihmojé .

Vullnetarét do t'ju shogérojné né takimin tuaj mjekésor. Ju do té jeni me shofer t& rehatshém né njé makiné private.

(/) Shérbimi i transportit t& SRC St.Gallen

Qendra e késhillimit pér pacientét

Patientestelle Ostschweiz (® Organizata jofitimprurése) ofron:
® Késhilla dhe mbéshtetje né té gjithé fushén e kujdesit shéndetésor

® Informimi i pacientéve té té gjitha moshave né lidhje me té drejtat dhe detyrimet e tyre dhe i ndihmon ata t& ushtrojné dhe zbatojné
té drejtat e tyre.

Mbéshtetja e vendimit para fillimit t& trajtimit dhe para operacionit té planifikuar
Ndérmjetésimi né rast konfliktesh

Késhilla pér ¢éshtjet e sigurimeve, mbulimin e kostove, ndryshimin e kompanisé sé sigurimeve shéndetésore

Sqarimi i mosveprimeve mjekésore

> Qendra e Pacientéve 2Zvicra Lindore

@ Udhézues shéndetésor né 19 gjuhé @

Njé shpjegim i shkurtér i sistemit zviceran té kujdesit shéndetésor - njé udhézues pér emigrantét né 2vicér

g Terma mjekésoré té shpjeguar né shumé gjuhé
giermanisht, anglisht, spanjisht, fréngjisht, italisht, japonisht, korean, portugalisht, rusisht, kinezisht, arabisht

:O-.- Gjej njé doktor
c+ Mijekét prané jush

Kérko njé doktor me specialitet
Praktikanté té pérgjithshém / specialisté / kirurgé / dentisté / mjekési altemative

Shérbimi mjekésor i urgjencés 24/7

Nése zyra e GP nuk éshté né dispozicion, kontaktoni mjekun e urgjencés né zonén tuaj.

Grupet e veté-ndihmés
Ka grupe veté-ndihme né shumé tema / probleme / pyetje.

Zyrat e kontaktit

Gjej pikén e duhur té kontaktit, késhillén ose autoritetin né zonén ténde: Zyrat e kontaktit
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https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/rotkreuz-fahrdienst
https://www.patientenstelle-ostschweiz.ch/
https://www.hallo.sg.ch/sq/gesundheit/gesundheitssystem-in-der-schweiz.html
https://www.msdmanuals.com/de/heim
https://doctorfmh.ch/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/sq/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de/selbsthilfe-gesucht/suche.html
https://www.hallo.sg.ch/sq/beratung-kontakte/kontakte.html
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