Ha“O SG g Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

Shqgip > Shéndeti > Shtatézania/ Lindja e fémijés

Shtatézania / Lindja e fémijés

Shtatzénia, lindja dhe hera e paré me fémijén tuaj éshté njé kohé e veganté. Gjéja mé e réndésishme éshté gé ju
dhe fémija juaj té jeni t& shéndetshém.

Zbuloni kohén e shtatzénisé né njé fazé té hershme. Eshté gjithashtu e réndésishme qé té pérgatiteni pér lindjen e fémijés.
Pér tju mbéshtetur, ka shumé gendra késhillimi g& do tju késhillojné personalisht dhe ndoshta edhe né gjuhén tuaj.

Kantoni St.Gallen ofron gjithashtu shumé shérbime pér tju mbéshtetur gjaté késaj kohe pas lindjes.

Shtatzénia

Ju mund té shkoni te njé gjinekolog pér ekzaminimet. Mamité jané gjithashtu né dispozicion pér tju shogéruar dhe késhilluar gjaté shtatzénisé. Ju
gjithashtu mund t& mermi informacion t& réndésishém né Qendrén e Familjes ose né Qendrén e Késhillimit t& Nénave/Baballaréve. N& spital dhe me
mamin&, mund té ndigni njé kurs pér pérgatitjen e lindjes.

Sigurimi juaj shéndetésor paguan pér ekzaminimet mjekésore dhe pér lindjen.

Broshura e shtatzénisé dhe lindjes sé fémijés (shumégjuhéshe)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB
Trudnoca /porod (kroatisch) @& HR HR [ FDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @& ES [ FDOF, 362 kB
ATRIATSS / NsAaanyas (tha) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @ FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (jtalienisch) @& M [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @ PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dogum (tUrkisch) @& TR TR [ FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
s / Jeall (arabisch) @ AR TN [ FDF, 1231 kB
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Shtatzénia - Fagja e informacionit né shumé gjuhé

(/7 Sexandfacts.ch - giermanisht @ deutsch
(/7 Sexandfacts.ch - Anglisht @ englisch

(/7 Sexandfacts.ch - Fréngjisht @ franzésisch
(/7 Sexandfacts.ch - Italisht @ italienisch

(/7 Sexandfacts.ch - Shaip @ albanisch

(/7 Sexandfacts.ch - Serbisht @ serbisch

(/) Sexandfacts.ch - Spanjisht @ spanisch
(4} Sexandfacts.ch - Portugalisht @ portugiesisch
(/) Sexandfacts.ch - Turgisht @ tiirkisch

(/) Sexandfacts.ch- Tigrinya @ tigrinya

(/) Sexandfacts.ch - Somali & somlisch

Pérgatitja e lindjes
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https://www.hallo.sg.ch/sq.html
https://www.hallo.sg.ch/sq/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/sq/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur

Ju mund té shkoni te njé gjinekolog pér ekzaminimet. Mamité jané gjithashtu né dispozicion pér tju shogéruar dhe késhilluar gjaté shtatzénisé. Ju
gjithashtu mund t& mermi informacion t& réndésishém né Qendrén e Familjes ose né Qendrén e Késhillimit t& Nénave/Baballaréve. Né spital dhe me
maminé&, mund té ndigni njé kurs pér pérgatitjen e lindjes.

Sigurimi juaj shéndetésor paguan pér ekzaminimet mjekésore dhe pér lindjen.

Broshura e shtatzénisé dhe lindjes sé fémijés (shumégjuhéshe)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB

Trudnoca /porod (kroatisch) @ HR HR [JFDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @ ES [JFDF, 362 kB
nsdensss / nsaaanuns (thai) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (italienisch) @ T [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @& PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dodum (tirkisch) @& TR TR [)FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
sl / Jesll (arabisch) @ AR TN [)FDF, 1231 kB
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Kurset e pérgatitjes sé lindjes né gjuhé té€ ndryshme

Mamamundo ofron kurse pérgatitjeje pér lindjen né gjuhé té ndryshme, késhtu qé pérfitoni nga oferta né gjuhén tuaj amtare nése keni ndonjé pyetje
meth lindjes:

Oferta nga mamamundo

Mamité

Mamia ju shogéron dhe ju késhillon juve dhe familjen tuaj holistikisht gjaté shtatzénisé, lindjes, puerperiumit dhe gjaté gjithé periudhés sé gjidhénies.

Mund ta zgjedhésh veté maminé. N& ményré ideale, duhet t& shihni maminé tuaj 34 muaj para lindjes.

(/7 Kérkimi i mamive né kantonin St.Gallen

Doula Birth Attendant

Njé doula shogéron graté dhe ciftet gjaté shtatzénisé, gjaté lindjes dhe pas lindjes. Njé doula merr rolin e mbéshtetjes fizike dhe emocionale dhe nuk
kryen akte mjekésore dhe konsultime.

(/7 Giej doula prané teje

Lindja
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https://www.hallo.sg.ch/sq/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion

Ju vendosni se ku doni té lindni fémijén tuaj: qofté né shtépi, né spital apo né njé gendér lindjeje. Mamia juaj do tju shogérojé.

Ju duhet té raportoni lindjen e fémijés tuaj né zyrén e regjistrit civil né vendin tuaj t& banimit brenda 3 ditéve. Kjo detyré zakonisht kryhet nga spitali
ose gendra e lindjes. Mé pas mund té porosisni certifikatén e lindjes nga Zivilstandsamt (® Zyra e regjistrit njofton lindjet, martesat, partneritetet dhe
wdekjet) né vendin tuaj t& banimit.

Sigurimi shéndetésor

Cdo fémijé ka newojé pér sigurimin e vet bazé. Ju mund ta mermi kété para lindjes (dhe jo mé voné se 3 muaj pas lindjes).

Nése doni ta siguroni fémijén tuaj té palindur né ményré gjithépérfshirése, ia Men té regjistroheni para lindjes. Ju gjithashtu mund t& mermi sigurim
shtesé para lindjes.

> sigurim shéndetésor

(4 Kiinika e Grave e Spitalit Kantonal t& St.Gallenit

(4} Klinika e grave Spital Grabs - Rajoni Rheintal Werdenberg Sarganserland @ deutsch
(4} Klinika e grave Spitali Linth

(/' Rajoni i Spitalit Obstetrik Fiirstenland Toggenburg

(/) Kérkimi i vendlindjes

(/' Zyrat e regjistrit civil t& kantonit St.Gallen

Qendrat e informacionit

hallo.sg.ch 26.02.2025 3/5


https://www.hallo.sg.ch/sq/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html

Fapla - Qendra Késhilluese pér Planifikimin Familjar, Shtatzéniné dhe Seksualitetin

"Fapla" éshté gendra zyrtare e késhillimit pér planifikimin familjar, shtatzéniné dhe seksualitetin e kantoneve SG, Al dhe AR.

Oferta pérfshin késhillim neutral me Meré dhe edukim seksual gjithépérfshirés.

N& katér zyrat rajonale (St.Gallen, Sargans, Wattwil dhe Rapperswil-Jona), késhillimi béhet me emérim né person, me telefon ose online.
Konsultimi &shté falas. Té gjithé punonjésit jané nén njé detyré konfidencialiteti.

(77 Qendrat e késhillimit pér planifikimin familjar, shtatzéniné dhe seksualitetin "fapla”

Késhillim pér nénat dhe baballarét
Fémija juaj zhwvillohet shumé shpejt né fazén e paré té jetés. Kjo sjell edhe sfida. Ju si prindér dhe kujdestaré késhilloheni falas né té gjitha situatat.

Késhilltarét e Shérbimit té Késhillimit té Mtter- und Vaterberatung (® Qendra e Késhillimit pér Nénat dhe Baballarét) jané eksperté né kéto tema:

Zhvillimi i pérgjithshém i fémijés nga 0 deri né 5 vjet
Ushqgyerja me gji

Formula e foshnjave (Formula)

Fli

Hyrje né ushqim plotésues

Ushqyerja e pérgjithshme tek fémijét nga 0 deri né 5 vjeg
Arsimi / Shéndetésia / Parandalimi

Pérballimi i konflikteve né familje

Rrjetézimi me familje té tjera

Kétu mund té gjeni gendrén e késhillimit né vendin tuaj t& banimit:

Directory e kantonit St. Gallen

Shérbime té métejshme késhillimore

Kétu do té gjeni shérbime té& métejshme késhillimore:

(/) Shérbimet e késhillimit dhe mbéshtetjes — Kompass St.Gallen
(/' Kashillim prindéror 24/7

(/' Kashillimi i burrave dhe baballaréve né Zvicér
(4’ Kashillim online pér baballarét né niudad.ch

Mbéshtetje financiare / kontribute prindérore

NE rast té lindjes sé njé fémije, prindérit (rezidenté né kantonin St.Gallen) kané té drejté pér kontribute prindérore. Kjo ven nése té paktén njé prind i
pérkushtohet personalisht kujdesit dhe rmitjes sé fémijés dhe newojat e jetesés nuk mbulohen nga té ardhurat.

Prindi gé kujdeset kryesisht pér fémijén ka té drejté té pretendojé.
Pér t'u regjistruar dhe pér té pasur ndonjé pyetje, ju lutemi kontaktoni direkt me komunén tuaj té banimit.

(/' Informacion mbi kontributet prindérore té& kantonit St.Gallen

Shéndeti dhe seksualiteti thjesht shpjegohen - né 14 gjuhé

Udhézuesi zviceran pér shéndetin - Broshuré né 19 gjuhé
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https://faplasg.ch/
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/

7

Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkart (deutsch) @& DE [ FOF, 787 kB

D (3

»¢  El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch) @& ES [ FDF, 765kB

b | sistema sanitario svizzero in breve (italienisch) @ T [ FOF, 762 kB

b Isvigre sadlik sistemini kisaca agikliyor (tlirkisch) @ TR TR [)FOF, 757 kB

b Le systéme de santé suisse en bref (franzdsisch) @ FR [ FOF, 750 kB

b O sistema de satide suico em poucas palawras (portugiesisch) @ PT [ FOF, 770 kB

b Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch) [ FOF, 2657 kB

b Sistemi shéndetésor i Zicrés i shpjeguar shkurtas (albanisch) @ SQ AL [ FOF, 775 kB

b The Swiss healthcare system in brief (englisch) @ BN [ FOF, 757 kB

b Tom luoc hé théng tb chirc y khoa Thuy ST (Vietnamesisch) [ FOF, 706 kB

b Ukratko o zdravstvenom sistemu Svicarske (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [V FOF, 771 kB

b  LLBeiilapckas cucTeMa 30PaBOOXPAHEHS C KPATKUMU MOSICHEHMsIMK (russisch) @ RU [ FOF, 2672 kB
b  LLBeiilapchka CUCTEMA OXOPOHM 310POB'S KOPOTKO (Ukrainisch) @ UK UA [ FDF, 1325 kB

b s g (daial ) (farsi) [ FDF, 2825 kB

b Caliag jedite (S Coa ol Gaga (Urdu) [ FOF, 2184 kB

bt aleall 08 sem (g pun sl oandll ddaill it - 55 (@rabisch) @ AR TN [ FDF, 4793 kB
 INNNENNNNEENNEEEE ENEE DNEEEEE REEEEEE omiisch) [P0 3627 kB
b sruuguawdle Ussivasiaasuaua (thai) @ TH TH TH () FOF, 2702 kB

mn

mah+Erh NHAN MESH as hmh g maeges heua (Higrinya) O FDF 2710 kB

o
b

(

Té géndrojmé té shéndetshém mendérisht si prindér - broshuré né 12 gjuhé

Broshura: Si té géndrosh i forté emocionalisht si néné ose baba

Asi consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch) @& ES [ FDF, 22797 kB

Ben bir anne veya baba olarak ruhsal glicimi bdyle koruyabilirim (trkisch) @& TR TR [ FDF, 22799 kB
Cosi posso essere una mamma o un papa mentalmente forte (italienisch) @ T [) POF, 22789 kB
Késhtu uné si néné ose baba géndroj e/i forté shpirtérisht (albanisch) @& sQ AL [ FDF, 22835 kB

Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (kroatisch) @& HR HR [ FDF, 22784 kB

27 (20 (37 (39 39 37

Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (serbisch) @ SH YU [ FDF, 22799 kB

2 (

Pemacecer mentalmente forte enquanto mae ou pai (portugiesisch) & PT [ FOF, 23241 kB
Renforcer sa santé mentale en tant que parent (franzésisch) & FR [ FDF, 981 kB

So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch) @ DE [ PDF, 22797 kB
Staying emotionally strong as a mother or father (englisch) @ BN [ FOF, 22795 kB

Lt i f A< 8 1%s (arabisch) @ AR TN [)FDF, 22840 kB

hoe w2 me hee wn iR aagsa (tigrinya) ) FDF, 23334 kB
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Broshura Shéndeti mendor pér nénat dhe baballarét

% Muttergliick @ DE [)FOF, 644 kB

Mbéshtetje nga ekspertét

a Kérkimi i mamive

Doktor kérkimi sipas specialitetit/gjuhés sé huaj

Zyrat e kontaktit

Gjej pikén e duhur té kontaktit, késhillén ose autoritetin né zonén ténde: Zyrat e kontaktit

© 2025 Informationsplattform fiir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

hallo.sg.ch 26.02.2025

5/5


https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/sq/beratung-kontakte/kontakte.html
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