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Te jesh aktiv

Shfrytézojeni kohén tuaj té liré pér aktivitete. Qofté pér té rriturit, qofté pér fémijét dhe adoleshentét, ka dicka pér té
gjithé.
Informacion mbi aktivitetet e shumta té& kohés sé liré gé ofrohen né kantonin St.Gallen mund té gjenden né Intemet, né zyrén e bashkisé, né gazeta
dhe népérmjet reklamave me postera.
Hidhi njé sy kétu, pér shembull:

® Aktivitetet e kohés sg liré Ostschweiz.ch

® Ekskursione Zvicra Lindore - Veré

® Ekskursione Zvicra Lindore - Dimér

Béhuni aktiv né sport

Ka njé infrastrukturé té pérshtatshme pér pothuajse ¢do sport né rajon:
® Pishina té brendshme dhe té jashtme

Fusha futbolli dhe fusha tenisi

Palestra dhe objekte atletike

Mjediset e ngjitjes

Objekte té& shumta sportive dimérore

Shtigjet e ecjes dhe té ¢iklizmit

Bowling

dhe shumé mé tepér

Disa nga kéto objekte sportive kané njé tarifé hyrjeje.

Ju gjithashtu mund t& mermi njé kurs ose té sténiteni né njé grup né njé klub.

(/7 Sport né grup - Shogata & Klube
(/7 Kampet sportive rinore

Aktivitete té kohés sé liré me pak para

Gjithashtu, mund té pérfitoni nga shumé aktivitete t& kohés sé liré, nése keni t& béni me pak para.

Nése keni té ardhura té uléta ose jeni té varur nga pérfitimet sociale, mund té aplikoni pér KulturLegi. Me KulturLegi do t& mermi zbritje né mbi
3,600 oferta né té gjithé Zvicrén.

(/) Késhilla pér t& jetuar me pak para

Vullnetarizém
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https://www.hallo.sg.ch/sq.html
https://www.hallo.sg.ch/sq/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/sq/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/sq/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/sq/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html

Déshiron té dalésh willnetar? Déshironi t& punoni né njé organizaté bamirése, shoqgérore apo kishtare? Ju gjithashtu mund té pérfshiheni né sport,
kulturé apo komunitete té tjera.

Nése jeni té interesuar, do té gjeni oferta t& ndryshme kétu:

Shérbimet e ofruara nga Kantoni SRC i Kryqit t& Kuq Zviceran té St.Gallenit

Shkémbimi i kohés benevol

Shkémbimi i kohés Benevol u ofron anétaréve té tij njé mjet profesional pér shkémbimin e shérbimeve. Asnjé para nuk transferohet né njé llogari pér
shérbimin e kryer, por koha, e cila mund té ripérdoret diku tjetér.
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https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html
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