HaIIO SG E Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

Shqgip > Bashkéjetesa > Té& jetosh né St.Gallen > Rregullat né jetén e pérditshme

Rregullat né jetén e pérditshme

Kushtetuta Federale Zvicerane éshté ligji bazé i Zvicrés. Ajo pércakton té drejtat themelore pér bashkéjetesén qé
zbatohen pér té gjithé njerézit né Zvicér.

Té drejtat themelore té réndésishme né Aicér, té cilat bazohen né té drejtat e njeriut:

Respekto dinjitetin njerézor

Gjithkush ka té drejté té trajtohet me respekt dhe dinjitet:
® Pa marré parasysh se ¢faré feje keni
® Pa marré parasysh se nga cili vend vjen
® Pa marré parasysh se ¢faré gjinie jeni
[ J

Pa marré parasysh se sa vjeg je.

Askush nuk mund té shkelé dinjitetin e njé genieje njerézore.

Barazi pér té gjithé njerézit

Té gjithé njerézit trajtohen né ményré té barabarté, pavarésisht nga origjina, gjinia, mosha, ményra e jetesés, feja dhe paaftésia.

Kontakte pér pyetje rreth barazisé gjinore

(4’ Informacion nga Divizioni i Integrimit dhe Barazisé Gjinore t& Kantonit t& St.Gallenit
(/) Qendra e Grawe St.Gallen

(/) Shoqgata ostschweizerinnen.ch

(/) cfd— Organizata Feministe e Pages

(/) Graté protestante 2vicér (EFS)

(/) avanti donne Avokim pér graté dhe vajzat me aftési t& kufizuara
(/' Lezbike Organisation Switzerland LOS

(/' Linja e ndihmés LGBT+

(4 manner.ch

(4 Kryqi rozé

(7 Queeramnesty

(/) Familiet e ylberit

(/) Rieti Transgjinor Zvicér

Barazia midis burrave dhe grave
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https://www.hallo.sg.ch/sq.html
https://www.hallo.sg.ch/sq/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/sq/zusammenleben/leben-in-st-gallen.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
http://www.los.ch/de/
https://www.lgbt-helpline.ch/
http://www.maenner.ch/
http://www.pinkcross.ch/
https://queeramnesty.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

Graté dhe burrat kané té drejta té& barabarta né Zvicér. Cdo grua mund té€ vendosé \eté pér jetén e saj, pér shembull, t€ sajén:
® \Veshje
® Profesioni
® Trajnim
[

Koha e liré

Graté dhe burrat lejohen té 1&vizin lirisht né hapésirat publike.

Burrave dhe grawe u lejohet té vendosin veté nése dhe me ké duan t€ martohen. Askush nuk mund t& martohet kundér wilinetit té tij. Graté dhe burrat
mund té jetojné sé bashku edhe nése nuk jané t& martuar.

Kontakti fizik ndodh vetém midis njerézve gé njihen me njéri-tjetrin. Té dy duhet t& bien dakord. Dhuna seksuale éshté e ndaluar.

=> Ndihmé pér problemet né partneritet
(/) Késhilla nga Departamenti i Integrimit dhe Barazisé Gjinore t& Kantonit t& St.Gallenit

Pa dhuné!

Cdo lloj dhune éshté e ndaluar. N& 2vicér, kjo pérfshin edhe kércénime. Dhuna né familje gjithashtu nuk tolerohet.

Raporto menjéheré ¢do incident.

Dhuna ndaj grave dhe dhuna né familje

Shumé gra qé pérjetojné dhuné shpesh heshtin pér njé kohé shumé té gjaté. Mermi ndihmé dhe shkoni né njé gendér késhillimi nése keni gené
subjekt i dhunés.

Shembuj t& dhunés né familje:

® Fyerje, kércénim, frik€sim ose poshtérim
Goditje, goditje, mbytje ose hedhje objektesh
Detyrojné aktet seksuale
Mbylle né shtépi
Kontakti me familijen dhe miqté
Kontrolli ose ndalimi

Detyrojini t& martohen

Higi pagat

Nése jeni né rrezik, ju dhe té gjithé té prekurit do t& mermi ndihmé pér t'u mbrojtur. Nése éshté e nevojshme, do té€ vendoset kontakti pér ju me
policing dhe gjygésorin ose me organe dhe autoritete té tjera specialiste.

Ndihmé:

Mbéshtetja e viktimave |071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Qendra e Mbrojtjes sé Fémijéve, Késhillim | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch
Streha e grave | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 h
Policia kantonale | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

Filma té shkurtér mbi dhunén né familje

(/) Fréngjisht: Parlez-en, avant quiil ne soit trop tard! @ franzésisch
(4 Albanais: Guxoni té flisni, para se té jeté vong! @ albanisch

(/) Turc : Cok geg olmadan, konusmaya cesaret edin ! @ tirrkisch
(7 Arabe: - W < J8 LAY @ arabisch

(4 Tgrinya:/ @ tigrinya

(4} Portugais: Ouse falar sobre isso, antes que seja tarde demais!
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https://www.hallo.sg.ch/sq/zusammenleben/familien/partnerschaft.html#ProblemePartnerschaft
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/kantonale-gleichstellungsfoerderung/beratung.html
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE

Mbrojtja kundér diskriminimit dhe racizmit

Né 2vicér ekziston njé ligj kundér diskriminimit. Askush nuk duhet té diskriminohet pér shkak té:
® Origjina

ngjyra e I€kurés

Mosha

Bindje fetare, ideologjike apo politike

Nga ményra e jetesés

té gjuhés

Pozta shogérore

njé paaftési fizike, mendore ose psikologjike

Ndihmé dhe késhilla

b Diskriminierung HEKS Beratungsstelle Ostschweiz [ FOF, 633 kB

Zgjedhja e liré e fesé dhe besimit

Cdo person éshté i liré té zgjedhé fené e tij ose té saj dhe bindjet filozofike. Né Aicér, askush nuk mund té detyrohet t€ bashkohet ose t'i pérkasé njé
komuniteti fetar, té kryejé njé akt fetar ose té ndjeké& mésimin fetar.

=> Feja né kohén e liré

Liria e opinionit

Né 2vcér, té gjithé lejohen té formojné mendimin e tyre dhe ta shprehin até me zé té larté.

Rregulla dhe zakone té pashkruara

- Emérimet dhe afatet
Marréveshjet, emérimet dhe afatet jané detyruese. Respektoni ato né ményré té besueshme dhe té pérpikté.

Magazinimi i dokumentit
Shkrimi ka njé réndési t& madhe né Zvicér. Mbani té gjitha gjérat e shkruara, mund té jeté miré gé ju do té keni newojé pér
té mé voné.

Konsiderata dhe pastértia
Sigurohuni gé té jeni t& vBmendshém ndaj njeréz\e té tjeré, mjedisit dhe natyrés. Asnjé mbetje nuk hidhet né rmugé.

Vézhgoni periudhat e pushimit
Nga ora 22:00 aplikohet pushimi i natés dhe e diela né pérgjithési konsiderohet si njé dité pushimi.

Video né gjuhé té tjera

Té sigurt sé bashku né Aicér @ englisch

Sicuri insieme né Svizzera @ italienisch

Viwe ensemble en toute sécurité en Suisse & franzésisch

isvigre'de hep birlikte, giivenle yasayalim @ tiirkisch

SEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEN S EEEEEEEEEE D ENEEEEEEEE oo
Obecrne4nm besonacHocTs B LLBelapum BMecte @ russisch

Pasom 6e3neyHo B LLBeluapii @ ukrainisch

Gjeorgjisht @ georgisch

EVI VI EV EVR BV EV SV BV M

| g 8 aa cpid @) arabisch
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/diskriminierung/HEKS%20Beratungstelle.pdf
https://www.hallo.sg.ch/sq/zusammenleben/religion.html
https://www.hallo.sg.ch/sq/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/sq/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/sq/zusammenleben/wohnen/abfallentsorgung.html
https://www.hallo.sg.ch/sq/zusammenleben/wohnen/hausordnung.html
https://youtu.be/Xh7BcGdf56E
https://youtu.be/kudseI7ODgU
https://youtu.be/tQYFgwsAuPo
https://youtu.be/wU_gxVmsGh4
https://youtu.be/K1yhERzCvYo
https://youtu.be/aM5C3MSYZO0
https://youtu.be/r96_4wYWvzk
https://www.youtube.com/watch?v=UzkTUUzEP1E
https://youtu.be/WG75XTK6XTE

Ll/q Foup mumfmimp Fygngnan © kurmendschi

) (Dicér) @ tigrinya

(/7 Si nabadgelyo leh wadajirka Switzerland @ sorelisch
(7 aS Kujcal ) b psism pat by @ farsi

Zyrat e kontaktit

Gjej pikén e duhur té kontaktit, késhillén ose autoritetin né zonén ténde: Zyrat e kontaktit
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https://youtu.be/cIWYrkuBLsQ
https://youtu.be/2KiZBRidtvE
https://youtu.be/THhxqO5THwg
https://youtu.be/95zfO2GBQOs
https://www.hallo.sg.ch/sq/beratung-kontakte/kontakte.html
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