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Mentalno zdravlje

Zdravlje zna€i ne samo fizicko blagostanje, ve¢ i psiholosko blagostanje.
Uzroci i posledice mentalnih bolesti su viSestruki.

Ako vodite raéuna o svom mentalnom zdravju, takode Cete ojacati svoje fizicko zdravje. Medutim, uvek se moze desiti da vam je potrebna podrSka u
stresnoj situaciji.

Nemojte Cekati dok se ne ose¢ate bolje sami.

Potrazite pomo¢. Savetodavne usluge su dostupne za odrasle, decu, porodice i parove.

Krize i vanredni slu¢ajevi kod odraslih
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https://www.hallo.sg.ch/sr.html
https://www.hallo.sg.ch/sr/gesundheit.html

Ako se osecate bolesno, pno zakazite sastanak sa svojim porodi¢nim lekarom. Tamo ¢e dobiti pomo¢ da dodu do specijaliste.

Ako je praksa porodi¢nog lekara zatvorena, obratite se hitnoj medicinskoj sluzbi.

Krizna intervencija St.Gallen (24/7)

Owo je regionalna kontaktna tacka za odrasle koji su u akutnoj mentalnoj krizi i traze stru€nu ambulantnu ili stacionarmu pomo¢.
Nalazi se u sredini grada St.Gallen, otvoren svakodnewno.

170000000 Beograd

(/7 Krizna intervencija Psihijatrija St.Gallen

Psihijatrija St.Gallen

Da li ste u potrazi za podrskom u vaSem kraju? Psihijatrija St.Gallen pomaze mentalno stresnim odraslim osobama i njihovim rodacima.
Postoji nekoliko opcija leCenja:

® ambulantno: Imate redovno (npr. 1 put nedeljno) razgovor sa specijalistom

® Dnevna klinika: Idete na kliniku tokom dana (npr. 5 puta nedeljno) za program terapije

® stacionarni: Bi¢ete zbrinuti non-stop u Klinici

(/) Heerbrugg saijt

(/' Lokacija Pfafers

(/) Lokacija: Rapperswil

(/' Lokacija Rorschach

(/) Santa-Ana-San-Francisko

(4} Sargans lokacija

(/' Lokacija Uznach

(/' Lokacija Wattwil

(/' Lokacija Vil

(/' Hitne situacije i krize - Hitne kontaktne psihijatrijske sluzbe

Klinika za psihosomatiku i konsultantsku psihijatriju Kantonalne bolnice St.Gallen

Klinika za psihosomatiku smatra telo, um i dusu u celini. Ona tretira psihosomatske poremecaje. Bicete direktno upuceni od strane prakse vaseg
porodi¢nog lekara, od strane bolni¢kih lekara ili specijaliste.

(/' Kantonalna bolnica St.Gallen

Telefonske konsultacije - Pro Mente Sana
Psihosocijalno telefonsko savetovanje: Tel. 0848 800 858

Ponedeljak / Utorak / Sreda: 09.00 - 12:00 i 16.30 - 19.30
Cetwrtak / Petak: 09.00 - 12.00 i 14.00 - 17.00

(/) Pro Mente Sana

Pronadite grupu za podrsku
Pronadite grupu za samopomo¢ o vasoj zdravstvenoj temi / problemu.

(/) Kontakt tadka za grupe za samopomoé

Krize i vanredni slu€ajevi kod dece i adolescenata
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https://www.hallo.sg.ch/sr/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html

KJPD Psihijatrijske usluge za decu i adolescente St.Gallen
Pomo¢ za decu i mlade, njihove roditelje ili za celu porodicu.

(/7 Telefonski kontakti u vasoj blizini

Psihijatrijski centar za decu i adolescente Klinika Sonnenhof
Pomoc¢ deci, adolescentima i njihovim porodicama sa psiholoSkim i psihosocijalnim teSko¢ama.

(/7 Klinika Sonnenhof - za decu, adolescente i njihove porodice

Hitna linija za decu i mlade (KJN) St.Gallen
Broj telefona za decu i mlade iz kantona St.Gallen.

Da li ste sami sa swojim brigama?

Tel. 0800 43 77 77 (besplatno i dostupno 24 sata dnewno)

(/) Telefonska linija za hitne slu¢ajeve za decu i mlade

Depresije
Depresija moze uticati na svakoga. Razgovarajte o tome i potrazite pomoc, bolje pre nego kasnije.

Ako ste u nedoumici da li patite od depresije, potrazite podrSku od specijaliste.

Depresija - BroSure na 13 jezika

Depression (albanisch) @& SQ AL [)FDF, 2448 kB
Depression (arabisch) @ AR TN [)FDF, 2519 kB
Depression (deutsch) @& DE [ FDF, 2711 kB
Depression (englisch) @& BN [ FDF, 2385 kB
Depression (franzésisch) @& FR [ FDF, 2610 kB
Depression (italienisch) & T [ FDF, 2498 kB
Depression (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2373 kB
Depression (serbisch-kroatisch-bosnisch) [ FOF, 2344 kB
Depression (spanisch) @ ES [)FDF, 2389 kB
Depression (tamilisch) [ FDF, 3226 kB
Depression (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2338 kB
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Program samoupravljanja Depresija
Depresija - da li ste samo tuzni ili postgji viSe od toga? Saznajte \iSe i dozwlite nam da vam pomognemo!

(/) Saznajte vise o depresiji online na 22 jezika @ 22 Sprachen

Problemi sa zavisnosc¢u
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https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/

Potrazite pomo¢ za probleme zavisnosti kao $to su:

Alkohol

llegalne droge

Lekove

Duvan / Nikotin

Zavisnost od kockanja

Online Zavisnost / Digitalni mediji / Gaming
Nasilje

Poremecaji u ishrani

drugi oblici zavisnosti kao $to su pornografija, kupovina, radoholizam itd.

Potrazite pomo¢

©
©
©
©
g

Za one koji su pogodeni: Centar za zavisnost St.Gallen

Za one kaji su pogodeni: Online savetovanje iz Centra za zavisnost St.Gallen
Za rodake: Centar za zavisnost St.Gallen

Pronadite savetovaliste u svojoj blizini

Zavisnost od informacija: Infodrog Svajcarska

Let i trauma

Psiholoska podrska za izbeglice

Da li ste pobegli i imali traumati¢na iskustva koja su od elike vaznosti za vas? Gravita SRK pomaze deci i odraslima u oMm situacijama.

4

Gravitacija SRK

Film: Let i trauma - na 14 jezika

VY BV VY VR DV VY VR DV EVR EVH BV R

©
z

Letitrauma @ englisch

Polski i i tavmi (ukrajinski) @ ukrainisch

[oneT n TpaBma (rusko) @ russisch

Laadll s ¢ salll (arapski) @ arabisch

4ada 5 39 (farsi, persijski, dari) @ farsi/ persisch/ dari
st ) sl G pleas (pasto) @ paschiu

uem weh nane (tigrinya) @ tigrinya

Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto (Somali) @ somrelisch
Kogberi U sok (kurdski) & kurdisch

Kagis ve Travma (turski) @& tirkisch

Alaguyn kai Tpadpata (greki) @ griechisch

Escape y Trauma (Spanski) @& spanisch

Fuite et Traumatisme (Francuski) @ franzosisch
ENNNEN NEN BEEEE bengalski) @ bengalisch

Brosure o mentalnom zdravlju
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8

BroSure za svakoga:
® |ch heb mir Sorg (Serbian / PDF)
® Impulsi za mentalno zdravlje (nemacki / PDF)
® Adolescenti: mentalno zdravlje sa samotestiranjem (nemacki / PDF)
[ ]

Mentalno zdravlje i bolesti u porodici (nemacki / PDF)

BroSure o mentalnom zdravju na poslu:
® Mentalno zdravlje na poslu za zaposlene (nemacki / PDF)
® Mentalno zdravlje na radnom mestu za rukovodioce (nemacki / PDF)

® Impulsi za mentalno zdravlje na radnom mestu (Serbian / PDF)

BroSure o mentalnom zdravju u starosti:

® Impulsi za dobar odnos prema Zivotu u starosti (nemacki / PDF)

BroSure za majke i oceve:

® Muttergliick (Serbian / PDF)

Potrazite pomo¢!

a-' Savetovanje i usluge podrske

@ Pretraga terapeuta stranog jezika u kantonu SG

9 Terapija Mesta Psihijatrija i psihoterapija

A Direktorijum psihoterapije stranih jezika sirom Svajcarske

Kontaktna mesta

Pronadite praw kontakt tacku, sawet ili autoritet u vaSem podrucju: Kontaktna mesta

© 2025 Informationsplattform fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://sggpp.ch/
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/1074/asp_fremdsprachenverzeichnis_2024_d_v3_web.pdf
https://www.hallo.sg.ch/sr/beratung-kontakte/kontakte.html
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