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Srpski > Zdravlie > Trudnoca/ Porodaj

Trudnoc¢a / Porodaj

Trudnogéa, rodenje i prvi put sa vasim detetom je posebno vreme. Najvaznije je da ste vi i vase dijete zdravi.
Saznajte viSe o vemenu trudnoce u rangj fazi. Takode je vazno da se pripremite za poroda;.
Da bi vas podrzali, postoji mnogo sawetovalista koja ¢e vas li€no savetovati, a mozda €ak i na vaSem jeziku.

Kanton St.Gallen takode nudi mnoge usluge koje Ce vas podrzati tokom ovog perioda nakon rodenja.

Trudnoc¢a

Mozete i¢i kod ginekologa na preglede. Babice su takode na raspolaganju da vas prate i savetuju tokom trudno¢e. Vazne informacije mozete dobiti i u
Porodi¢nom centru ili u SawetovaliSte za majke / o€eve. U bolnici i sa babicom mozete pohadati kurs o pripremi rodenja.

VaSe zdravstveno osiguranje placa lekarske preglede i za rodenje.

Brosura o trudnoci i porodaju (viSejezi¢na)

D &7

Pregnancy / Birth (englisch) @& BN [ FDF, 331 kB
Trudnoca /porod (kroatisch) & HR HR [ FDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) & ES [ FDOF, 362 kB
ATRIATSS / NsAaanyas (tha) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @ FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (jtalienisch) @& T [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @ PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dogum (tUrkisch) @& TR TR [ FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @& DE [ FDF, 1665 kB
sl / Jeall (arabisch) @ AR TN [ FDF, 1231 kB
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Trudnoca - Informativni sajt na mnogim jezicima

(/7 Sexandfacts.ch-nemacki @ deutsch

(/7 Sexandfacts.ch-Srpski @ englisch

(/7 Sexandfacts.ch - Francuski @ franzésisch
(/7 Sexandfacts.ch - Italijanski @ italienisch
(/7 Sexandfacts.ch - albanski @ albanisch

(/7 Sexandfacts.ch-Srpski @ serbisch

(/7 Sexandfacts.ch - Spanski @ spanisch

(/7 Sexandfacts.ch - Portugalski @ portugiesisch
(/) Sexandfacts.ch - Turski @ tirkisch

(/) Sexandfacts.ch - Tigrinja @ tigrinya

(/) Sexandfacts.ch - Somalijski @ sonslisch

Priprema rodenja
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https://www.hallo.sg.ch/sr.html
https://www.hallo.sg.ch/sr/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/sr/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur

Mozete i¢i kod ginekologa na preglede. Babice su takode na raspolaganju da vas prate i savetuju tokom trudno¢e. Vazne informacije mozete dobiti i u
Porodi¢nom centru ili u SawetovaliSte za majke / o€eve. U bolnici i sa babicom mozete pohadati kurs o pripremi rodenja.

Va$e zdravstveno osiguranje placa lekarske preglede i za rodenje.

Brosura o trudnoci i porodaju (viSejezi¢na)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB

Trudnoca /porod (kroatisch) @ HR HR [ FDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @& ES [ FDF, 362 kB
A3densss / nsaaaauns (thai) @ TH TH TH [)FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (italienisch) @ T [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @& PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dodum (tirkisch) @& TR TR [)FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
sl / Jeall (arabisch) @ AR TN [)FDF, 1231 kB
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Kursevi pripreme rodenja na razli€itim jezicima

Mamamundo nudi pripremne kurseve za rodenje na razli€itim jezicima, tako da iskoristite ponudu na svom maternjem jeziku ako imate bilo kakvih
pitanja o rodenju:

Ponude od mamamundo

Babica

Babica prati i savetuje vas i vaSu porodicu holisti¢ki tokom trudnoce, porodaja, puerperijuma i tokom perioda dojenja.

Mozete sami izabrati babicu. U idealnom slu¢aju, trebalo bi da vidite babicu 3-4 meseca pre rodenja.

(/) Pretraga babica u kantonu St.Gallen

Doula rodenje pratilac

Doula prati zene i parove tokom trudnoce, tokom porodaja i nakon nje. Doula preuzima ulogu fizicke i emocionalne podrSke i ne wsi medicinske
radnje i konsultacije.

(/7 Pronadite doule u svojoj blizini

Rodenje

Vi odlucujete gde Zelite da rodite svoje dete: bilo kod kuce, u balnici ili u centru za radanje. VaSa babica ¢e vas pratiti.

Rodenje deteta morate prijaviti maticnom uredu u vaSem prebivalistu u roku od 3 dana. Ovaj zadatak obic¢no obavja bolnica ili centar za radanje. Zatim
mozete naruiti izvod iz Zvilstandsamt ((® Maticni ured ovierava rodenja, brakove, partnerstva i smrti) u vaSem mjestu prebivalista.

Zdravstveno osiguranje
Svaka beba treba swoje osnovno osiguranje. Ovo mozete izvaditi pre rodenja (a najkasnije 3 meseca nakon rodenja).
Ako Zelite sveobuhvatno osigurati svoje nerodeno dijete, \rijedi se registrirati prije rodenja. Takode mozZete uzeti dopunsko osiguranje pre rodenja.

> zdravstveno osiguranje

Zenska klinika Kantonalne bolnice St.Gallen

Zenska klinika Spital Grabs - Region Rheintal Verdenberg Sarganserland @ deutsch
Zenska Klinika Linth Bolnica

Akuserstvo Bolnica Region Furstenland Toggenburg

Pretraga rodnog mesta

Kancelarije mati¢nih knjiga Kantona St.Gallen

LEELER
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https://www.hallo.sg.ch/sr/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion
https://www.hallo.sg.ch/sr/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html

Informativni centri

Fapla - Savetovaliste za planiranje porodice, trudnocu i seksualnost

"Fapla" je zvani¢no sawetovaliSte za planiranje porodice, trudnoc¢u i seksualnost kantona SG, Ali AR.

Ponuda ukljucuje wednosno neutralno savetovanje i sveobuhvatno seksualno obrazovanje.

U Cetiri regionalne kancelarije (St.Gallen, Sargans, Vattvil i Rappersvil-Jona), savetovanje se odvija po dogovoru li¢no, telefonom ili putem intemeta.
Konsultacije su besplatne. Svi zaposleni su duzni poverljivosti.

(/7 Sawtowaliste za planiranje porodice, trudnoéu i seksualnost "fapla”

Savetovaliste za majke i oceve
Vase dijete se wlo brzo raz\ija u pnoj fazi Zivota. Ovo takode donosi izazowe. Vi kao roditelji i staratelji se savetuju besplatno u svim situacijama.

Sawetnici savetodawne sluzbe Miitter- und Vaterberatung (® SawetovaliSte za majke i oceve) su struénjaci za ove teme:

Opéti razvoj deteta od 0 do 5 godina

Dojenje

Formula za dojen¢ad (Formula)

Spavati

Uvod u komplementarnu hranu

Opésta ishrana kod dece od 0 do 5 godina starosti
Obrazovanje / Zdravlje / Prevencija

Suocavanje sa sukobima u porodici

Umrezavanje sa drugim porodicama

Owde mozete pronaci savetovaliste u Vasem mestu prebivalista:

Direktorijum kantona St. Gallen

Dalje savetodavne usluge
Owde ¢ete naci dodatne savetodawne usluge:

(/) Sawetovanje i usluge podréke — Kompass St.Gallen
(/) Sawtovanje za roditelje 24/7

(/' Sawtowaliste za muskarce i oteve Svajcarska

() Online savetovanje za o&eve na niudad.ch

Finansijska podrska / doprinosi roditeljstvu

U slucaju rodenja djeteta, roditelji (sa prebivaliStem u kantonu St.Gallen) imaju pravo na roditeljske doprinose. Owo vaZi ako se najmanje jedan roditelj
li€no pos\weti brizi i vaspitanju deteta, a Zivotne potrebe nisu pokrivene prihodima.

Roditelj kgji uglavnom brine o detetu ima pravo na zahtev.
Da biste se registrovali i imali bilo kakvih pitanja, obratite se direktno svojoj opstini prebivalista.

(4} Informacije o roditeljskim doprinosima iz kantona St.Gallen

Zdravlje i seksualnost jednostavno objasnjeni - na 14 jezika

Svajcarski zdravstveni vodi¢ - Bro$ura na 19 jezika
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https://faplasg.ch/
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/
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Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkart (deutsch) @& DE [ FOF, 787 kB

D (3

»r  El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch) @& ES [ FDF, 765kB

b | sistema sanitario svizzero in breve (italienisch) @ T [ FOF, 762 kB

b Isvigre sadlik sistemini kisaca agikliyor (tirkisch) @ TR TR [)FOF, 757 kB

b Le systéme de santé suisse en bref (franzdsisch) @ FR [ FOF, 750 kB

b O sistema de satide suico em poucas palawras (portugiesisch) @ PT [ FOF, 770 kB

b Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch) [ FOF, 2657 kB

b Sistemi shéndetésor i Zicrés i shpjeguar shkurtas (albanisch) @ SQ AL [ FOF, 775 kB

% The Swiss healthcare system in brief (englisch) @ BN [ FOF, 757 kB

b Tom luoc hé théng tb chirc y khoa Thuy ST (Vietnamesisch) [ FOF, 706 kB

b  Ukratko o zdravstvenom sistemu Svicarske (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [V FOF, 771 kB

b  LLBeiilapckas cycTeMa 30paBOOXPAHEHS C KPATKUMM MOSICHEHWsIMK (russisch) @ RU [ FOF, 2672 kB
b  LLBeiilapchka CUCTEMA OXOPOHM 30POB'S KOPOTKO (Ukrainisch) @ UK UA [ FDF, 1325 kB

b L s g (daial ) (farsi) [ FDF, 2825 kB

b Cnling it (S Coaddii Gdgu (Urdu) [ FOF, 2184 kB

bt < aleall 2 s0 - (g pun sl oadll ddaill it - 55 (@rabisch) @ AR TN [ FDF, 4793 kB
 INNNENNNNEENEEEEE EEEE DNEEEEE REEEEEE omiisch) [P0 3627 kB
b sruuguawdle Ussivasiaaasuaua (thai) @ TH TH TH [)FOF, 2702 kB

mn

mak+Erh NHAN MESH as hmh g maeges heua (Higrinya) O FDF, 2710 kB

o
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Ostati mentalno zdrav kao roditelji - brosura na 12 jezika

Brosura: Kako ostati emocionalno jak kao majka ili otac

Asi consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch) @& ES [ FOF, 22797 kB

Ben bir anne veya baba olarak ruhsal glicimi bdyle koruyabilirim (tirkisch) @& TR TR [ FDF, 22799 kB
Cosi posso essere una mamma o un papa mentalmente forte (italienisch) @ M [) PDF, 22789 kB
Késhtu uné si néné ose baba géndroj e/i forté shpirtérisht (albanisch) @& sQ AL [ FDF, 22835 kB

Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (kroatisch) @& HR HR [ FDF, 22784 kB
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Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (serbisch) @ SH YU [ FDF, 22799 kB

2 (

Pemacecer mentalmente forte enquanto mae ou pai (portugiesisch) & PT [ FOF, 23241 kB
Renforcer sa santé mentale en tant que parent (franzésisch) & FR [ FDF, 981 kB

So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch) @ DE [ PDF, 22797 kB
Staying emotionally strong as a mother or father (englisch) @ BN [ FOF, 22795 kB

Lt b f A< 8 1%s (arabisch) @ AR TN [)FDF, 22840 kB

hoe w2 me hee wn iR aagra (tigrinya) ) FDF, 23334 kB
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Brosura Mentalno zdravlje za majke i oCeve

b Muttergliick @ DE [)FOF, 644 kB

Podrska struc¢njaka

A Pretraga babica

Pretraga lekara po specijalnosti / stranom jeziku

Kontaktna mesta

Pronadite praw kontakt tacku, sawet ili autoritet u vaSem podrucju: Kontaktna mesta
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/sr/beratung-kontakte/kontakte.html
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