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Biti aktivan

Iskoristite svoje slobodno vreme za aktivnosti. Bilo da se radi o odraslima ili za decu i mlade - za svakoga ima
ponesto.

Informacije o brojnim slobodnim aktivnostima u ponudi u kantonu St.Gallen mogu se naci na Intemetu, u opStinskoj kancelariji, u novinama i putem
plakata.

Pogledajte owde, na primer:
® Slobodne aktivnosti Ostschweiz.ch
® [zletista Istoéna Svajcarska - Leto
® Izletista Istoéna Svajcarska - Zima

Budite aktivni u sportu

Postoji odgovarajuca infrastruktura za skoro svaki sport u regionu:
® Unutrasnji i otvoreni bazeni

Fudbalski tereni i teniski tereni

Teretane i atletika Objekti

Objekti za penjanje

Brojni objekti za zimske sportove

Planinarske staze i biciklisticke staze

Kuglanje

i jo§ mnogo toga

Neki od ovih sportskih objekata koStaju ulaznicu.

Takode mozete pohadati kurs ili trenirati u grupi u klubu.

(/7 Grupni sportovi - Klubo i klubovi
(/7 Omladinski sportski kampowv

Slobodne aktivhosti sa malo novca

Takode mozete iskoristiti mnoge slobodne aktivnosti ako imate malo novca.

Ako imate niske prihode ili zavise od socijalnih davanja, mozete se prijaviti za KulturLegi. Sa KulturLegi dobijate popuste na preko 3.600 ponuda
sirom Sajcarske.

(/) Saweti za Zivot u budzetu

Volontiranje
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https://www.hallo.sg.ch/sr.html
https://www.hallo.sg.ch/sr/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/sr/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/sr/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/sr/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html

Da li Zelite da volontirate? Da li Zelite da radite u dobrotvornoj, drustvenoj ili crkvenoj organizaciji? Oni takode mogu da se ukljuCe u sport, kultury, ili
druge zajednice.

Ukoliko ste zainteresovani, owde ¢ete naci razne ponude:

Usluge Svajcarskog Crvenog krsta SRC kantona St.Gallen

Razmena vremena benevol

Razmena vremena benevol nudi swojim ¢lanovima profesionalnu mrezu za razmenu usluga. Novac se ne prenosi na raun za pruzenu uslugu, ve¢
wreme, koje se moze ponowo Koristiti na drugim mestima.
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https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html
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