
›தமிழ் ›ேவைல மற்றும் நிதிகள் ›ேவைலவாய்ப்பு ேவைலயில் பிரச்சிைனகள்

ேவைலயில் பிரச்சிைனகள்

ெவளிநாட்டில் பணிபுரிவது சவாலானது.

பணியிடத்தில் விரும்பத்தகாத சூழ்நிைலகள், பிரச்சிைனகள் அல்லது ேமாதல்கள் ஏற்படலாம். இதன் விைளவாக, நீங்கள்
உளவியல் அழுத்தைத்த அனுபவிக்கலாம் மற்றும் ேநாய்வாய்ப்படலாம்.

பணியிடத்தில் சைண்ட சச்சரவுகள், ெகாடுைமப்படுத்துதல், பாலியல் துன்புறுத்தல் அல்லது பாகுபாடு ஆகியைவ சரியல்ல.
அதற்கு நீங்கள் ஏதாவது ெசய்ய ேவண்டும். 

இந்த அைனத்து நிகழ்வுகளுக்கும், உங்களுக்கு உதவக்கூடிய நிபுணர்கள் உள்ளனர்.

பணியிடத்தில் ேமாதல்கள்
பணியிடத்தில் அடிக்கடி சைண்ட சச்சரவுகள் ஏற்படும். அதிக ேநரம் காத்திருக்காமல், பிரைச்னைய தீர்க்க நடவடிைக்க எடுங்கள்.
அத்தைகய சிரமங்கள், எடுத்துக்காட்டாக:

முடிந்தவைர, உங்கள் ேநரடி ேமற்பாைர்வயாளர்கள் அல்லது மனிதவளத் துைறையத் ெதாடர்பு ெகாள்ளுங்கள். 

உங்கள் ஆேட்சபைனகள் முதலாளியால் கணக்கில் எடுத்துக் ெகாள்ளப்படாவிட்டால், ஒரு ஆேலாசைன ைமயைத்தத் ெதாடர்பு
ெகாள்ளுங்கள்.

நீங்கள் ஒரு ெதாழிற்சங்கத்தில் உறுப்பினராக இருந்தால், நீங்கள் அவர்கைளத் ெதாடர்பு ெகாள்ளலாம். முழு
ெசயல்முைறயிலும் அவர்கள் உங்களுக்கு உதவுவார்கள். கீேழ உள்ள ெதாடர்புகைள நீங்கள் காணலாம். 

உங்கள் ேமற்பாைர்வயாளருடன் கருத்து ேவறுபாடுகள்●●

சம்பளம் ெகாடுப்பதில் சிக்கல்●●

பணியிடத்தில் உங்கள் தனிப்பட்ட நடைத்த ெதாடர்ந்து விமர்சிக்கப்படுகிறது●●

அணியில் ெகாடுைமப்படுத்தல்●●

பணிநீக்கம் புரிந்து ெகாள்ள முடியாதது●●

புனித காெலன் மாகாணத்தின் ேவைலவாய்ப்பு உறவுகளுக்கான நடுவர் சைப
ெசயின்ட் காெலன் பார் அேசாசிேயஷனின் இலவச சட்ட ஆேலாசைன
ெஜப்ரா ஆேலாசைன மற்றும் ஆதரவு ேசைவகள் - உளவியல் உதவி
ெபண்கள் மற்றும் ேவைலக்கான தகவல் ைமயம்
புனித காெலன் மாகாண ெதாழிற்சங்கக் கூட்டைமப்பு
விருேந்தாம்பல் துைறயில் சட்ட ஆேலாசைன
பாலின சமத்துவம்

ெதாழிற்சங்கங்கள் மற்றும் ெதாழிலாளர் சங்கங்கள் ஆேலாசைன
ைமயங்கள்
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https://www.hallo.sg.ch/ta.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/probleme-bei-der-arbeit.html#Gewerkschaften
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstellen-fuer-arbeitsverhaeltnisse.html
https://www.sgav.ch/verband/unentgeltliche-rechtsauskunft.html
https://zepra.info/beratungsstellen
https://frauundarbeit.ch/
https://www.sgb-sg.ch/service
https://gastrosuisse.ch/de/recht/service/rechtsberatung/
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstelle-fuer-klagen-nach-dem-gleichstellungsgesetz.html


யூனியா ெதாழிற்சங்கம்

சுவிட்சர்லாந்தின் மிகெப்பரிய ெதாழிற்சங்கம் யூனியா ஆகும். இது ெதாழில், வணிகம், கட்டுமானம் மற்றும் தனியார் ேசைவத்
துைறயில் உள்ள ஊழியர்கைள ஒருங்கிைணக்கிறது. சுவிட்சர்லாந்தில் மிகெப்பரிய ேவைலயிைன்ம காப்பீட்டு நிதியைத்தயும்
யூனியா நடத்தி வருகிறது.

சினா ெதாழிற்சங்கம்

ஒரு ெதாழிற்சங்கமாக, சினா வர்த்தகம், ேசைவ மற்றும் ெதாழில்துைறயில் உள்ள அைனத்து வைகயான ெதாழில்களிலிருந்தும்
ெதாழிலாளர்கைள பிரதிநிதித்துவப்படுத்துகிறது. ஆேலாசகர்கள் ெஜர்மன், பிெரஞ்சு, இத்தாலியன், ஸ்பானிஷ், ேபார்ச்சுக்கீஸ்,
குேராஷியன் மற்றும் ஆங்கிலம் ேபசுகிறார்கள்.

எஸ்ஜிபி சுவிஸ் ெதாழிற்சங்க கூட்டைமப்பு

சுவிஸ் ெதாழிற்சங்க கூட்டைமப்பில் 20 ெதாழிற்சங்கங்கள் இைணந்து சுவிட்சர்லாந்தில் ஊழியர்களின் நலன்களுக்கான
மிகெப்பரிய குைட அைமைப்ப உருவாக்கியுள்ளன.

Travail.Suisse

Travail.Suisse என்பது ஊழியர்களின் சுயாதீனமான குைட அைமப்பாகும், இதில் 10 சங்கங்கள் அடங்கும். இச்சங்கங்கள் பரந்த
அளவிலான ைகெத்தாழில்கள் மற்றும் தனியார் துைற மற்றும் அரச ேசைவயின் பகுதிகளிலிருந்து 150,000 உறுப்பினர்கைள
பிரதிநிதித்துவப்படுத்துகின்றன.

ெதாழிற்சங்க சிண்டிகாம்

அஞ்சல், கூரியர், எக்ஸ்பிரஸ், பார்சல் சைந்த (லாஜிஸ்டிக்ஸ்), அஞ்சல், ேபாக்குவரத்து மற்றும் உள்கட்டைமப்பு,
ெதாைலெத்தாடர்பு, தகவல் ெதாழில்நுட்பம், கால் ெசன்டர்கள், ெதாைலெத்தாடர்பு ெதாழில், கிராஃபிக் கைலகள் மற்றும்
ேபேக்கஜிங், புத்தகம் மற்றும் ஊடக வர்த்தகம், பத்திரிைக மற்றும் மின்னணு ஊடகம் மற்றும் காட்சி தகவெல்தாடர்பு
ஆகியவற்றில் சிண்டிகாம் ஊழியர்கைள ஒழுங்கைமக்கிறது.

ேஹாட்டல் & காேஸ்ட்ரா யூனியன்

விருேந்தாம்பல், ேஹாட்டல் மற்றும் ேபக்கரி ெதாழில்களுக்கான ெதாழில்முைற அைமப்பு

நீங்கள் ஒரு ெதாழிற்சங்கத்தில் உறுப்பினராக இருந்தால், நீங்கள் அவர்கைளத் ெதாடர்பு ெகாள்ளலாம். முழு
ெசயல்முைறயிலும் அவர்கள் உங்களுக்கு ஆதரவளிப்பார்கள் மற்றும் ஆேலாசைன வழங்குவார்கள் - ெபரும்பாலும் உங்கள்
ெசாந்த ெமாழியில் கூட.

யூனியா சி.எல்.ஏ ேசைவயின் பதில்கள்

சினா பிராந்தியம் கிழக்கு சுவிட்சர்லாந்து

எஸ்ஜிபி தைலப்புகள்

தகவல் மற்றும் ஆேலாசைன

இலவச வழிகாட்டி சிண்டிகாம்

ேஹாட்டல் & காேஸ்ட்ரா யூனியன்

ெகாடுைமப்படுத்துதல் மற்றும் பாலியல் துன்புறுத்தல்
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https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/gesamtarbeitsvertrag/gav-service
https://syna.ch/ostschweiz/
https://www.sgb.ch/themen
https://www.travailsuisse.ch/de
https://syndicom.ch/recht/
https://www.hotelgastrounion.ch/de/


அத்தைகய சந்தர்ப்பங்களில் நிபுணத்துவம் ெபற்ற நிறுவனங்களிலிருந்து நீங்கள் நிபுணர் ஆதரைவப் ெபறுவீர்கள்:

நீங்கள் ஒன்று அல்லது அதற்கு ேமற்பட்டவர்களால் பாலியல் துன்புறுத்தலுக்கு உள்ளாக்கப்படுகிறீர்களா?

அல்லது ஒரு ேவைல சக ஊழியர், சக ஊழியர்கள் குழு அல்லது உங்கள் ேமற்பாைர்வயாளரால் நீங்கள் மிரட்டப்படுகிறீர்களா?
ெகாடுைமப்படுத்துதலில் பின்வருவன அடங்கும், எடுத்துக்காட்டாக:

நிைலைம ேமாசமைடயாமல் இருக்க விைரவாக ெசயல்படுவது முக்கியம். இதற்குப் ெபாறுப்பான உங்கள் நிறுவனத்தில்
உள்ள நபர் அல்லது துைறையத் ெதாடர்பு ெகாள்ளுங்கள், எடுத்துக்காட்டாக:

திருப்திகரமான தீர்வு காண முடியாவிட்டால், உங்கள் முதலாளிக்கு நிைலைமைய எழுத்துப்பூர்வமாக ெதரிவிக்க ேவண்டும்.
உங்கள் முதலாளி உங்களுக்கு உதவ கடைமப்பட்டுள்ளார்.

எந்த உதவியும் கிைடக்கவிைல்ல என்றால், தயவுெசய்து ெசயின்ட் காெலன் 
 ெதாடர்பு

ெகாள்ளுங்கள்:
 
ெதாழிலாளர் ஆய்வகம்
ெபாருளாதாரம் மற்றும் ெதாழில் அலுவலகம்
ேடவிட்ஸ்ட்ராஸ் 35
9001 ெசயின்ட் ேகலன்

ெதாைலேபசி 058 229 35 40
மின்னஞ்சல்: arbeitsinspektorat@sg.ch

அவமானங்கள்●●

ெதாடர்ச்சியான விமர்சனங்கள்●●

அச்சுறுத்தல்களுக்கு●●

அர்த்தமற்ற பணிகள்●●

சமூக புறக்கணிப்பு●●

ேமலும் பல●●

உங்கள் ேநரடி ேமற்பாைர்வயாளர்●●

உங்கள் HR ஆதரவு●●

ஆளணி ேசைவ●●

பணியாளர் ஆைணயம்●●

நம்பிைக்கக்குரிய நபர்●●

Arbeitsinspektorat ( நிறுவனங்களில் ெதாழிலாளர்
பாதுகாப்பு ெதாடர்பான ெதாழிலாளர் சட்டங்கைள தணிைக்க ெசய்து நைடமுைறப்படுத்தும் அதிகாரம்)

பாகுபாடு மற்றும் இனவாதம்
பணியிடத்தில், நீங்கள் பேல்வறு வைகயான பாகுபாடுகளுக்கு ஆளாகலாம்:

பணியிடத்தில் நீங்கள் பாரபட்சமாக நடத்தப்பட்டால், உங்கள் முதலாளிைய தைலயிடுமாறு ேகட்கலாம். இைல்லெயனில்,
ஆேலாசைன ைமயங்களில் ெவளிப்புற உதவிைய நீங்கள் காணலாம்.

பாலியல் பாகுபாடு●●

இனப் பாகுபாடு●●

இயலாைமயின் அடிப்பைடயில் பாகுபாடு●●

ேமலும் சில●●

இனெவறி மற்றும் பாகுபாட்டிற்கு எதிராக ெஹக்ஸ் / ஈபிஇஆர் ஆேலாசைன ைமயம்
இனப்பாகுபாடு ஏற்பட்டால் சட்டப் பாதுகாப்பு
மாற்றுத் திறனாளிகளுக்கு சமத்துவம்


ேவைல ேதடுபவர்களுக்கான வைலவாசல்: arbeit.swiss
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https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-beratungsstelle-gegen-rassismus-und-diskriminierung
https://www.ekr.admin.ch/rechtsgrundlagen/d264.html
https://www.edi.admin.ch/edi/de/home/fachstellen/ebgb/anlaufstellen---adressen.html
https://e-service.sg.ch/eservices/arbeit-swiss.html


ேவைல சிேற்றடுகளில் மன ஆேராக்கியம்

ெதாடர்பிடங்ள்
உங்கள் பகுதியில் சரியான ெதாடர்பு புள்ளி, ஆேலாசைன அல்லது அதிகாரைத்தக் கண்டறியவும்: ெதாடர்பிடங்ள்


புனித காெலன் மாகாணம்: ேவைலவாய்ப்பு சட்ட பிரச்சிைனகள் குறித்த ஆேலாசைன


தனியார் ேவைலவாய்ப்புச் சட்டம் பற்றிய ேகள்வி பதில்கள்

Gesundheit am Arbeitsplatz  DE  PDF, 709 kB
Gesundheit am Arbeitsplatz für Führungskräfte  DE  PDF, 957 kB
Impulse für psychische Gesundheit am Arbeitsplatz  DE  PDF, 1488 kB

© 2024 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen

hallo.sg.ch 15.01.2024 4/4

https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitsrechtliche-auskunft.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Personenfreizugigkeit_Arbeitsbeziehungen/Arbeitsrecht/FAQ_zum_privaten_Arbeitsrecht.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte/kontakte.html
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