
›தமிழ் ›ேவைல மற்றும் நிதிகள் பெட்ஜட்டில் வாழ்தல்

பெட்ஜட்டில் வாழ்தல்

ெகாஞ்சம் பணம் ெகாடுத்து சம்பாதிக்க ேவண்டுமா? உங்களுக்கு சமூக நலத்துைறயின்
ஆதரவு ேதைவயா அல்லது நீங்கள் வாழ்வாதார மட்டத்தில் வாழ்கிறீர்களா?

மளிைக, ஷாப்பிங் / உணவு மற்றும் பானம்

சலுைககளின் சில எடுத்துக்காட்டுகைள இேங்க காணலாம். அருகிலுள்ள ேவறு என்ன விருப்பங்கள் உள்ளன என்பைதயும்
நகராட்சி அலுவலகத்தில் ேகளுங்கள்.

வருமானம் வாழ்வதற்கு ேபாதுமானதாக இல்லாத மற்றும் சமூக காப்பீட்டு நிறுவனங்கள் எதுவும் உதவ முடியாத
சந்தர்ப்பங்களில், சமூக உதவி தைலயிடுகிறது. நீங்கள் வசிக்கும் நகராட்சியின் ஊடாக சமூக உதவிகைளப் ெபறலாம். 

அன்றாட வாைழ்க்கயில் சிறிய பணம் உள்ளவர்கைள ஆதரிக்கும் பல சலுைககள் உள்ளன.

இந்த சலுைககைளப் பயன்படுத்திக் ெகாள்ளுங்கள், அைவ உங்கள் பகுதியிலும் கிைடக்கின்றன . 

உணவு விநிேயாகம்
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அைனத்து பிராந்தியங்களிலிருந்தும் எடுத்துக்காட்டுகள்:

காரித்தாஸ் சைந்த நகரம்
St.Gallen

கரித்தாஸ் சைந்த
ராப்பர்ஸ்வில்

கரித்தாஸ் சைந்த வில்

ெவர்டென்பர்க்
பிராந்தியம்: புச்ஸில் LEBA
உணவு விநிேயாகம்

ேரார்ஷாக் மற்றும்
ேகால்டாச்: சிறிய
பெட்ஜட்களுக்கான
உணவு

Wil: உணவு விநிேயாக
புள்ளி "Poschtitäsche"

Ebnat-Kappel: உணவு
விநிேயாகம்

Wartau/Sevelen: உணவு
விநிேயாகம்

ெமாைபல்
ேபான்களுக்கான
பயன்பாடு: ெசல்ல மிகவும்
நல்லது

வாடிைக்கயாளர் ID / KulturLegi

அன்றாட வாைழ்க்கக்கு உங்களிடம் சிறிதளவு பணம் கிைடக்கிறதா?

பேல்வறு விநிேயாக புள்ளிகள் மற்றும் சைந்தகள் உள்ளன, அங்கு நீங்கள் கணிசமாக தள்ளுபடி உணவு, சுகாதார
ெபாருட்கள், அலுவலக மற்றும் வீட்டுப் ெபாருட்கள், துப்புரவு ெபாருட்கள் மற்றும் ஆைடகைளப் ெபறலாம்.

விநிேயாக புள்ளிகளில் ஷாப்பிங் ெசய்ய, உங்களுக்கு வழக்கமாக வாடிைக்கயாளர் அைடயாள அைட்ட ேதைவ
(எடுத்துக்காட்டாக KulturLegi). இைத நீங்கள் குடியிருப்பு நகராட்சி, சமூக நல அலுவலகம் அல்லது சமூக ேசைவகளிலிருந்து
ெபறலாம்.

நீங்கள் சமூக நலன்புரி உதவி ெபறவிைல்ல என்றால் மற்றும் ஒரு சமூக நலன்புரி அலுவலகத்துடன் உங்களுக்கு ெதாடர்பு
இைல்லெயன்றால், உங்கள் முதல் வருைகக்கு முன்னர் ேநரடியாக வழங்கும் அலுவலகத்துடன் ெதாடர்பு ெகாள்வது
சிறந்தது.

நீங்கள் வசிக்கும் நகராட்சியில் உள்ள சமூக நல அலுவலகத்திலிருந்தும், ெபரும்பாலான சமூக ஆேலாசைன
ைமயங்களிலிருந்தும் KulturLegi ஐப் ெபறலாம். வாடிைக்கயாளர் அைடயாள அைட்டக்கு நீங்கள் ேநரடியாக இேங்க
விண்ணப்பிக்கலாம்: விண்ணப்பம் KulturLegi

«Tischlein deck dich» உணவு உதவி
"Tischlein-deck-dich" உணைவ அழிவிலிருந்து காப்பாற்றி வறுைமயால் பாதிக்கப்பட்ட மக்களுக்கு விநிேயாகிக்கிறது.

நீங்கள் ஒரு Tischlein-deck-dich விநிேயாக புள்ளியில் இருந்து உணவு வாங்க விரும்பினால், உங்களுக்கு வாடிைக்கயாளர்
அைடயாள அைட்ட ேதைவப்படும். உங்கள் பகுதியில் உள்ள ஒரு சமூக ேசைவகள் அலுவலகத்தில் இருந்து இந்த அைட்டையப்
ெபறலாம்: 

ெதாடர்புக்கு "Tischlein deck dich" ேதடல்

மதிய உணவு: ஒன்றாக மதிய உணவு
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மதிய உணவின் எடுத்துக்காட்டுகள்

சந்திப்பு கஃேபக்களின் எடுத்துக்காட்டுகள்

அன்றாட ெபாருட்கள், ஆைட மற்றும் தளபாடங்கள்

சலுைககளின் சில எடுத்துக்காட்டுகைள இேங்க காணலாம். அருகிலுள்ள ேவறு என்ன விருப்பங்கள் உள்ளன என்பைதயும்
நகராட்சி அலுவலகத்தில் ேகளுங்கள்.

ஆைட பரிமாற்றங்கள் மற்றும் இரண்டாவது ைக கைடகளின் மலிவான சலுைககைளப் பயன்படுத்திக் ெகாள்ளுங்கள்.

சமூகத்தில் ஒரு சூடான மதிய உணைவ அனுபவிக்கவும். மதிய உணவு ேமைசயில் நீங்கள் தனியாகேவா அல்லது
குடும்பத்துடேனா நியாயமான விைலயில் சாப்பிடலாம்.

ஒற்றுைம வீடு St.Gallen - மதிய உணவு
St.Gallen இல் திறந்த இல்லம்
St.Gallen இல் ெமாைசக் மதிய உணவு
சீனியர் மதிய உணவு 60 பிளஸ்
சீனியர் லஞ்ச் கேத்தாலிக்க சர்ச் வில்
திருச்சைபயின் மதிய உணவு வட்வில்

சந்திப்பு கஃேபக்கள்
சந்திப்பு கஃேபக்களில் நீங்கள் ஒரு காபி, எஸ்பிெரேசா, கப்புசிேனா மற்றும் பலவைற்ற மலிவான விைலயில் ெபறலாம். 

சில ேநரங்களில் நீங்கள் சந்திப்பு ஓட்டலில் வாடிைக்கயாளர் அைடயாள அைட்டையக் காட்ட ேவண்டும், எடுத்துக்காட்டாக
KulturLegi. 

ெசயின்ட் ேகலனில் உள்ள எஸ்'காஃபி
வில்லில் கஃபிடாஸ்
ராப்பர்ஸ்வில்-ேஜானாவில் கஃபிடாஸ்
ேபப்பியேர்ஹாஃப் பிேஸ்ட்ரா மற்றும் புச்ஸில் சந்திப்பு இடம்
Open Meeting Mosaik - புனித Gallen நகரம்

Kleiderbörsen

சாேல்வஷன் ஆர்மி ஆைட பரிமாற்றங்கள்
கைடகள் மற்றும் குழைந்தகள் ஆைட பரிமாற்றங்கள்
ெசயின்ட் ேகலன் நகரில் உள்ள ேசாலிஹாஸில் ஆைட பரிமாற்றம்

ெசகண்ட் ேஹண்ட் கைடகள் மற்றும் ெசகண்ட் ேஹண்ட் கைடகள்

("ேப்ராக்கி" என்றும் அைழக்கப்படுகிறது) தளபாடங்கள், ஆைடகள், வீட்டு, புத்தகங்கள், ெபாைம்மகள் மற்றும் பல ேபான்ற
அன்றாட ெபாருட்கைள நீங்கள் காணலாம். ெபாருட்கள் நன்கு பாதுகாக்கப்பட்ட இரண்டாவது ைக ெபாருட்கள்.

St.Gallen மாநிலம் முழுவதும் பல "புேராக்கிகள்" உள்ளன: பைழய கைடகள் மற்றும் பைழய கைடகளின் பட்டியல்

Brockenhaus / Brockenstube ( ெசகண்ட் ேஹண்ட் கைட, அங்கு நீங்கள் அன்றாட ெபாருட்கைள நியாயமான விைலயில் ெபறலாம்)

Repair-Cafés: அைத இலவசமாக சரிெசய்ய ேவண்டும்
நீங்கள் ஏதாவது சரிெசய்ய ேவண்டுமா?

வீட்டு உபகரணங்கள் முதல் நுகேர்வார் மின்னணுவியல், ஜவுளி மற்றும் ெபாைம்மகள் வைர, அைனைத்தயும் தளத்தில்
பழுதுபார்ப்பவர்களால் இலவசமாக பழுதுபார்க்க ெகாண்டு வரலாம். 

உங்கள் குைறபாடுள்ள ெபாருைள அங்கு ெகாண்டு வாருங்கள். உங்களுக்கு அப்பாயிெண்ட்மண்ட் ேதைவயிைல்ல.

உங்களுக்கு அருகிலுள்ள பழுதுபார்க்கும் கஃேபையக் கண்டறியவும்

Winterhilfe St.Gallen
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நிதி உதவி

சலுைககளின் சில எடுத்துக்காட்டுகைள இேங்க காணலாம். அருகிலுள்ள ேவறு என்ன விருப்பங்கள் உள்ளன என்பைதயும்
நகராட்சி அலுவலகத்தில் ேகளுங்கள்.

Winterhilfe St.Gallen ேபான்ற ஒரு-ஆஃப் ஆதரவு ேசைவகளுக்கு உதவுகிறது:

குளிர்கால உதவிையத் ெதாடர்பு ெகாள்ளவும்

படுைக்க உதவி: ெசயல்பாட்டு படுைக்ககள் மற்றும் படுைக்ககள் (புதிய படுைக்ககள், பங்க் / குழைந்தகள்
படுைக்ககள், ெமைத்தகள், ெமைத்த, தைலயைணகள் மற்றும் கவர்கள்)

●●

ஆைட உதவி: Caritas வழங்கும் ஆைட ெதாகுப்புகள் மற்றும் ஆைட வவுச்சர்கள்●●

அைனவருக்கும் பள்ளி உபகரணங்கள்: ஒெவ்வாரு 3 வருடங்களுக்கும் ஒரு புதிய பள்ளி ைப●●

ஷாப்பிங் வவுச்சர்கள்●●

Winterhilfe St.Gallen
Winterhilfe St.Gallen ேபான்ற ஒரு-ஆஃப் ஆதரவு ேசைவகளுடன் அவசர நிதி அவசரநிைலகளில் உங்களுக்கு உதவுகிறது:

குளிர்கால உதவிையத் ெதாடர்பு ெகாள்ளவும்

விைலப்பட்டியல்களின் ேநரடி அனுமானம் (எ.கா. காப்பீட்டு பிரீமியங்கள் / சுகாதார காப்பீடு, கண்ணாடிகள், பல்
மருத்துவர், வாடைக, துைண ெசலவுகள் ேபான்றவற்றிற்கான நைன்ம அறிைக்ககள்)

●●

படுைக்க உதவி: ெசயல்பாட்டு படுைக்ககள் மற்றும் படுைக்ககள் (புதிய படுைக்ககள், பங்க் / குழைந்தகள்
படுைக்ககள், ெமைத்தகள், ெமைத்த, தைலயைணகள் மற்றும் கவர்கள்)

●●

ஆைட உதவி: Caritas வழங்கும் ஆைட ெதாகுப்புகள் மற்றும் ஆைட வவுச்சர்கள்●●

குழைந்தகளுக்கான "அதிகாரமளித்தல்" திட்டம்: 4-16 வயதுைடய குழைந்தகள் மற்றும் இைளஞர்களுக்கான
ஓய்வு ேநர நடவடிைக்ககளுக்கு நீண்டகால நிதியுதவி (12 வயதில் சமீபத்திய நுைழவு)

●●

அைனவருக்கும் பள்ளி உபகரணங்கள்: ஒெவ்வாரு 3 வருடங்களுக்கும் ஒரு புதிய பள்ளி ைப●●

REKA விடுமுைறகளுக்கான ஆதரவு●●

ஷாப்பிங் வவுச்சர்கள்●●

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz
OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz அவசர நிதி அவசரநிைலகளில் உங்களுக்கு உதவுகிறது. இந்த ஆதரவு மிகவும் அரிதான
நிதி ஆதாரங்கைளக் ெகாண்ட தனிநபர்கள் மற்றும் குடும்பங்களுக்கு ெசல்கிறது, அவர்கள் பேல்வறு காரணங்களால் சமூகப்
பாதுகாப்பு வைலயின் கண்ணிகளில் விழுந்துவிட்டனர் , எனேவ உத்திேயாகபூர்வ ஆதரைவப் ெபற அவர்களுக்கு உரிைம
இைல்ல.

தனியார் தனிநபர்கள், சமூக நல அலுவலகங்கள், உதவி நிறுவனங்கள் மற்றும் ேதைவப்படும் மக்களுக்கான ெதாடர்பு
புள்ளிகள் அேக்டாபர் 1 முதல் நவம்பர் 30 வைர விண்ணப்பங்கைள சமர்ப்பிக்கலாம்.

ஒெவ்வாரு ேவண்டுேகாளும் நியாயப்படுத்தப்பட ேவண்டும் மற்றும் அவசரகால நிைலைமைய விரிவாக விளக்க ேவண்டும்.
ெவளிநாட்டில் பணம் எதுவும் ெசலுத்தப்படவிைல்ல என்பைத நிைனவில் ெகாள்க. OhO ஆனது சுவிஸில் வழங்கப்படும்
ேசைவகளுக்கு மட்டுேம பணம் அளிக்கிறது.

ெதாடர்பு ெகாண்டு விண்ணப்பைத்த சமர்ப்பிக்கவும் - OhO

Solidaritätsfonds SKF: தாய்க்கும் ேசய்க்கும்
சுவிஸ் கேத்தாலிக்க ெபண்கள் கூட்டைமப்பின் (SKF) தாய் மற்றும் குழைந்தக்கான ஒற்றுைம நிதி ெபண்களுக்கு அவசர நிதி
உதவி வழங்குகிறது. கர்ப்பம், பிரசவம் அல்லது குழைந்த பராமரிப்பு ேபான்ற ெபாருளாதார சிக்கல்களில் சிக்கியுள்ள
ெபண்கள் அவர்கைளத் ெதாடர்பு ெகாள்ளலாம்.

ெதாடர்பு ஒற்றுைம நிதி தாய் ேசய்

SRK Kanton St.Gallen: நிதி இைணப்புநிைல உதவி
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https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds


Pro Senectute மூத்த குடிமக்களுக்கு நிதி ஆேலாசைனகைள வழங்குகிறது. 

ஓய்வு ேநர நடவடிைக்ககள்

சலுைககளின் சில எடுத்துக்காட்டுகைள இேங்க காணலாம். அருகிலுள்ள ேவறு என்ன விருப்பங்கள் உள்ளன என்பைதயும்
நகராட்சி அலுவலகத்தில் ேகளுங்கள்.

ஒரு நிகழ்வின் விைளவாக நீங்கள் நிதி ெநருக்கடியில் இருந்தால்  நிதி பிரிட்ஜிங்
உதவி உங்களுக்கு ஆதரவளிக்கிறது. உதாரணமாக, இந்த விஷயத்தில்: 

இதன் விைளவாக அசாதாரண ெசலவுகள் ஏற்பட்டால் அல்லது திடீெரன்று உங்களுக்கு குைறந்த வருமானம் இருந்தால், இந்த
கடுைமயான அவசரகால சூழ்நிைலகைள சரிெசய்ய SRC உங்களுக்கு உதவும்.

> தகவல் எஸ்.ஆர்.சி.

 

ெதாடர்பு:

சுவிஸ் ெசஞ்சிலுைவச் சங்கம் St.Gallen / SRC இைணப்புநிைல உதவி
மார்க்ட்பிளாட்ஸ் 24
9004 ெசயின்ட் ேகலன்

ெதாைலேபசி: 071 227 99 66
மின்னஞ்சல்: beratung@srk-sg.ch

SRK ( சுவிஸ் ெசஞ்சிலுைவச் சங்கம்)

ேநாய்●●

பிரிவு●●

ேவைல இழப்பு●●

மூத்த குடிமக்களுக்கு அறிவுைர

நிதி ஆேலாசைன
துைண நைன்மகளுக்கான உங்கள் உரிைமையக் கணக்கிடுங்கள்
Pro Senectute வழங்கும் பிற ஆேலாசைன ேசைவகள்

KulturLegi
நீங்கள் திேயட்டர் அல்லது  அருங்காட்சியகத்திற்கு ெசல்ல விரும்புகிறீர்களா? உங்கள் குழைந்தகளுடன் சர்க்கஸுக்கு ெசல்ல
விரும்புகிறீர்களா அல்லது கால்பந்து ேபாட்டியில் கலந்து ெகாள்ள விரும்புகிறீர்களா? 

உங்களுக்கு குைறந்த வருமானம் இருந்தாலும், நீங்கள் பல கலாச்சார, விைளயாட்டு, கல்வி மற்றும் ெபாழுதுேபாக்கு
நிகழ்வுகளில் பேங்கற்கலாம். KulturLegi மூலம் நீங்கள் பல இடங்களில் குைறந்த விைலகைளப் ெபறுவீர்கள்.

வாடிைக்கயாளர் அைடயாள அைட்ட பற்றிய தகவல்கைள நீங்கள் வசிக்கும் நகராட்சியில் உள்ள சமூக நல
அலுவலகத்திலிருந்தும், ெபரும்பாலான சமூக ஆேலாசைன ைமயங்களிலிருந்தும் ெபறலாம். வாடிைக்கயாளர் அைடயாள
அைட்டக்கு நீங்கள் ேநரடியாக ஆைன்லனில் விண்ணப்பிக்கலாம்: விண்ணப்பம் KulturLegi

REKA: குடும்பங்களுக்கான விடுமுைற உதவி
REKA உங்கள் குடும்பத்திற்கு 200 பிராங்குகளுக்கு ஒரு வார விடுமுைற எடுக்க அனுமதிக்கிறது. இந்த விடுமுைற REKA
விடுமுைற கிராமம், REKA விடுமுைற குடியிருப்பு அல்லது சுவிட்சர்லாந்தில் உள்ள இைளஞர் விடுதியில் நைடெபறுகிறது.

Kovive: Ferienlager / குழைந்தகள் மற்றும் இைளஞர்களுக்கான
ேகாைடக்கால முகாம்கள்
ேகாவிவ் குழைந்தகள் மற்றும் இைளஞர்களுக்கு நியாயமான விைலயில் ேகாைடக்கால முகாம்கள் / விடுமுைற முகாம்கைள
வழங்குகிறது. முகாம்கள் ஒரு உற்சாகமான மற்றும் மாறுபட்ட விடுமுைற திட்டைத்த வழங்குகின்றன. முகாமில் ெபாது ெமாழி
ெஜர்மன் ஆகும். விைலகள் குடும்பத்தின் வருமானம் மற்றும் ெசாத்துக்கைள அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டைவ.
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https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/finanzielle-ueberbrueckungshilfe
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/


எடுத்துக்காட்டுகள்

ெதாடர்பிடங்ள்
உங்கள் பகுதியில் சரியான ெதாடர்பு புள்ளி, ஆேலாசைன அல்லது அதிகாரைத்தக் கண்டறியவும்: ெதாடர்பிடங்ள்

Ferienpass: பள்ளி விடுமுைற நாட்களில் குழைந்தகளுக்கான
ெசயல்பாடுகள்
பல நகராட்சிகள் மற்றும் நகரங்களில், பள்ளி விடுமுைற நாட்களில் குழைந்தகளுக்கான 

 வழங்கப்படுகிறது.

 குழைந்தகளுக்கு ஒரு உற்சாகமான
திட்டைத்த வழங்குகிறது மற்றும் குைறந்த பெட்ஜட் ெகாண்ட குடும்பங்களுக்கும் ஏற்றது.

அத்தைகய சலுைகைய நகராட்சி அலுவலகம் அல்லது பள்ளி ெசயலகத்தில் ேகளுங்கள் .

Ferienpass ( வசிக்கும் இடத்தில் பள்ளி
விடுமுைற நாட்களில் ஓய்வு ேநர நடவடிைக்ககள்)

Ferienpass ( வசிக்கும் இடத்தில் பள்ளி விடுமுைற நாட்களில் ஓய்வு ேநர நடவடிைக்ககள்)

ஹாலிேட பாஸ் / ெசயின்ட் ேகலனின் ேகாைடகால ேவடிைக்க நகரம்
Pro Juventute-இன் சலுைககள்
KulturLegi உடன் ஹாலிேட பாஸ் ராப்பர்ஸ்வில்-ேஜானா
FerienSpass வில்
ேரார்ஷாக் பிராந்தியத்தில் உள்ள ஏரியில் விடுமுைற ேவடிைக்க
விடுமுைற ேவடிைக்க சர்கன்சேர்லண்ட்
உஸ்னாச் ஹாலிேட பாஸ்
வட்வில் பகுதிக்கு விடுமுைற பாஸ்

⚠
ேமேல பட்டியலிடப்பட்டுள்ள சலுைககளின் பயன்பாடு: 

ஒெவ்வாரு சலுைகக்கும் ெபாருந்தும் ேதைவகைளக் கவனியுங்கள்.


St.Gallen நகரில் உள்ள மக்களுக்கான தகவல் சிேற்றடு
சிறிய பணத்துடன் வாழ்வது குறித்து ெசயின்ட் ேகலன் நகரத்தின் உதவிக்குறிப்புகள் மற்றும்
ஆேலாசைனகள்.


பதிவு இல்லாமல் விைரவான தகவல் மற்றும் ஆேலாசைன
உங்களுக்கு அருகிலுள்ள ெதாடர்பு புள்ளிகைளக் கண்டறியவும்

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ta/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#FinanzielleHilfe
https://www.stadt.sg.ch/home/gesellschaft-sicherheit/soziales/mit-wenig-geld-leben--tipps-und-hinweise.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte/kontakte.html
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