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https://www.hallo.sg.ch/ta.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte.html
https://asylum-info.ch/de
https://www.fluechtlingshilfe.ch/
https://helpful.redcross.ch/de
https://apps.apple.com/ch/app/sui-srk/id6474335436
https://play.google.com/store/apps/details?id=ch.redcross.mentalhealth.app&hl=de_CH&gl=US&pli=1
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https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte/kontakte.html
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