
›தமிழ் ›ஆேராக்கியம் மருத்துவ காப்பீடு

மருத்துவ காப்பீடு

உடல்நலக் காப்பீடு உங்களுக்கு ேநாய் அல்லது விபத்து ஏற்பட்டால் நல்ல மருத்துவ
சிகிைச்சக்கான அணுகைல வழங்குகிறது. சுவிட்சர்லாந்தில் உள்ள அைனத்து
நபர்களுக்கும் சுகாதார காப்பீடு இருக்க ேவண்டும்.

சுகாதார காப்பீடு மற்றும் ெசலவு மாதிரி ேதர்வு

மருத்துவ காப்பீடு பற்றிய விரிவான தகவல்கள்

உங்கைளயும் உங்கள் குடும்பத்தினைரயும் விைரவில் ஒரு 
 பதிவு ெசய்யுங்கள் (நீங்கள் சுவிட்சர்லாந்தில் நுைழந்த 3 மாதங்களுக்குப் பிறகு).

●● Krankenkasse ( சுகாதார காப்புறுதி வழங்குநருக்கான
சுவிஸ் ெசால்)

 கிைடத்ததும், அதன் நகைல நகராட்சி நிர்வாகத்திற்கு
அனுப்ப ேவண்டும். 

●● Versicherungspolice ( காப்புறுதியின் முடிைவ உறுதிப்படுத்தல்)

ெபரியவர்கள் மற்றும் குழைந்தகளுக்கு அடிப்பைட காப்பீடு கட்டாயமாகும். இது மருத்துவரின் வருைககள்,
மருத்துவமைன சிகிைச்ச மற்றும் மருத்துவ ரீதியாக பரிந்துைரக்கப்பட்ட மருந்துகளின் ெசலவுகைள உள்ளடக்கியது.  

●●


சுகாதார காப்பீட்டு நிறுவனங்களின் பட்டியல்
நீங்கள் விரும்பும் வழங்குநரிடம் உங்கள் காப்பீைட்ட எடுக்கலாம். ஒரு ஒப்பீடு பயனுள்ளது,
ஏெனன்றால் 50 க்கும் ேமற்பட்ட வழங்குநர்கள் உள்ளனர்.


பிரீமியம் கால்குேலட்டர் 2023
உங்கள் சுகாதார காப்பீட்டு பிரீமியைத்த இேங்க கணக்கிடுங்கள்


சுகாதார காப்பீட்டில் பணைத்த ேசமிப்பதற்கான உதவிக்குறிப்புகள்
உங்கள் கட்டாய சுகாதார காப்பீட்டில் பணைத்த எவ்வாறு ேசமிப்பது


அகதிகளுக்கான சுகாதார காப்புறுதி மற்றும் சுகாதார பராமரிப்பு 

உங்களுக்காக மருத்துவ காப்பீடு ெசய்யப்படும். மருத்துவ சிகிைச்ச குறித்து உங்களுக்கு ஏேதனும்
ேகள்விகள் இருந்தால், நீங்கள் வசிக்கும் நகராட்சியில் உள்ள சமூக நல அலுவலகைத்தத் ெதாடர்பு
ெகாள்ளுங்கள்.

மருத்துவ காப்பீட்டு நைன்மகள்

hallo.sg.ch 06.11.2023 1/5

https://www.hallo.sg.ch/ta.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/gesundheit.html
https://www.versicherung-schweiz.ch/krankenkasse/liste-krankenkassen
https://www.priminfo.admin.ch/de/praemien
https://www.priminfo.admin.ch/de/sparen/grundversicherung
https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte/fluechtlinge.html


ஃெபடரல் ஆஃப் பப்ளிக் ெஹல்த் அலுவலகத்திலிருந்து (எஃப்ஓபிஎச்) பிரீமியம் கால்குேலட்டர்
மற்றும் ேசமிப்பு உதவிக்குறிப்புகள்

அடிப்பைட காப்பீட்டின் மருத்துவ நைன்மகள் அைனத்து 
 ஒேர மாதிரியானைவ - மாதிரி, விலக்கு மற்றும் வசிப்பிடைத்தப் ெபாருட்படுத்தாமல். இது சட்டப்படி

வைரயறுக்கப்பட்டுள்ளது. 

மருத்துவ வல்லுநர்கள் வழங்கும் ேசைவகள் "பயனுள்ள, விைரவான மற்றும் சிக்கனமானதாக" இருக்க ேவண்டும் என்று
சுகாதார காப்பீட்டு சட்டம் வைரயறுக்கிறது.

கட்டாய மருத்துவ காப்பீடு (= அடிப்பைட காப்பீடு) பரிேசாதைனகள், சிகிைச்சகள் மற்றும் ேதைவயான மருந்துகளின்
ெசலவுகைள உள்ளடக்கியது. இது ேநாய், விபத்து மற்றும் மகேப்பறு காலங்களில் ெபாருந்தும்.  

அவசர காலங்களில் மருத்துவ ேசைவகள், ேபாக்குவரத்து மற்றும் மீட்பு நடவடிைக்ககள் மற்றும் மருத்துவமைனகள் மற்றும்
பகேல்நர பராமரிப்பு வசதிகளுக்கும் நீங்கள் உரிைமயுைடயவர்கள். 

ெதாழில்சார் சிகிைச்ச மற்றும் பிசிேயாெதரபி ேபான்ற சிகிைச்ச முைறகள் மற்றும் தடுப்பு நடவடிைக்ககள் மற்றும் நீரிழிவு
ஆேலாசைனகளும் அடங்கும். மறுவாழ்வு, நர்சிங், ேபச்சு சிகிைச்ச அல்லது ஒரு சிேராபிராக்டருடன் சிகிைச்ச ஆகியவற்றிற்கும்
பிற நைன்மகள் வழங்கப்படுகின்றன.

மருத்துவ ரீதியாகவும் உளவியல் ரீதியாகவும் பரிந்துைரக்கப்பட்ட உளவியல் சிகிைச்சகளின் ெசலவுகளும் அடிப்பைட
காப்பீட்டின் கீழ் அடங்கும்.

குறிப்பு: வழக்கமான மகளிர் மருத்துவ பரிேசாதைனகளும் அடிப்பைட காப்பீட்டின் கீழ் அடங்கும்.

Krankenkassen ( சுகாதார காப்புறுதி வழங்குநருக்கான சுவிஸ்
ெசால்)

Versicherungsprämie: சுகாதார காப்புறுதிக்கான மாதாந்த ெசலவுகள்
ஒெவ்வாரு மாதமும் நீங்கள் சுகாதார காப்பீட்டிற்கு பணம் ெசலுத்த ேவண்டும் - 

.

நீங்கள் எவ்வளவு ெசலுத்த ேவண்டும் என்பது பின்வருவனவைற்றப் ெபாறுத்தது:

பல் சிகிைச்ச ேபான்ற கூடுதல் ேசைவகைள நீங்கள் ேசர்க்கலாம். இைவ அடிப்பைட காப்பீட்டின் கீழ் வராது, இைல்லெயனில்
தனித்தனியாக பணம் ெசலுத்தப்பட ேவண்டும்.

எடுத்துக்காட்டாக, 
 என்று

அைழக்கப்படுவைதத் ேதர்வுெசய்தால்  மலிவாக
இருக்கும். இந்த மாதிரியுடன், நீங்கள் எேப்பாதும் முதலில் குடும்ப மருத்துவரின் அலுவலகத்திற்கு ெசல்ல ேவண்டும்.
ேமலதிக சிகிைச்சக்காக உங்கள் குடும்ப மருத்துவர் உங்கைள ஒரு சிறப்பு நைடமுைறக்கு பரிந்துைரப்பார்.

Versicherungsprämie ( சுகாதார
காப்புறுதிக்கான மாதாந்த ெசலவுகள்)

நீங்கள் எங்கு வசிக்கிறீர்கள்●●

சாத்தியமான சுகாதார ெசலவுகளுக்கு நீங்கேள எவ்வளவு ெசலுத்த விரும்புகிறீர்கள்●●

நீங்கள் என்ன கூடுதல் நைன்மகைள காப்பீடு ெசய்ய விரும்புகிறீர்கள்.●●

Hausarztmodell ( ேநாய்வாய்ப்பட்டால், காப்பீடு ெசய்யப்பட்ட நபர்கள் எேப்பாதும் முதலில் தங்கள்
பதிவுெசய்யப்பட்ட குடும்ப மருத்துவைர அணுக ேவண்டும். அவசரநிைலகள் விலக்கப்பட்டுள்ளன.)

Versicherungsprämie ( சுகாதார காப்புறுதிக்கான மாதாந்த ெசலவுகள்)

உங்கள் மருத்துவ காப்பீட்டு பிரீமியைத்த இேங்க கணக்கிடுங்கள்!  deutsch / französisch / italienisch
அடிப்பைட காப்பீட்டில் பணைத்த ேசமிக்கவும்  deutsch / französisch / italienisch

Prämienverbilligung (IPV): நிதி உதவிக்கு விண்ணப்பிக்கவும்
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பதிைவ விைரவில் அனுப்புவது நல்லது:

ெதாைகயின் அளைவத் ேதெர்ந்தடுக்கவும்:

 ெபரியவர்கள் குழைந்தகள்

குைறந்தபட்ச ெதாைக CHF 300 CHF 0

அதிகபட்ச ெதாைக CHF 2'500 CHF 600

காப்பீட்டு பிரீமியத்தின் ெசலவு விைல உயர்ந்தது. பிரீமியத்தின் அளவு வயது, வசிப்பிடம் மற்றும் 
 ஏற்ப மாறுபடும், ஆனால் வருமானத்திற்கு ஏற்ப அல்ல. 

எனேவ குைறவாக சம்பாதிக்கும் தனிநபர்கள் மற்றும் குடும்பங்கள் தனிநபர் 
 ெபறுகின்றன , இது அடிப்பைட காப்பீட்டிற்கு மட்டுேம ெபாருந்தும், ஆனால் துைண காப்பீட்டிற்கு

ெபாருந்தாது.  

ெசயின்ட் காெலன் மாகாணத்தில், ஜனவரி 1 முதல் மார்ச் 31 வைர 
பதிவு ெசய்ய உங்களுக்கு எேப்பாதும் ேநரம் உள்ளது. ஒெவ்வாரு ஆண்டும் ஒரு புதிய பதிவு ேதைவ என்பைத நிைனவில்
ெகாள்க.

பதிைவ புனித காெலன் மாகாணத்தின் (எஸ்.வி.ஏ எஸ்.ஜி) சமூக காப்புறுதி நிறுவனத்திற்கு அனுப்பவும். இது
ஆைன்லனில் அல்லது உங்கள் நகராட்சியின் ஏ.எச்.வி கிைள வழியாக ெசய்யப்படலாம்.

 

முக்கிய குறிப்பு: நீங்கள் ெவளிநாட்டிலிருந்து ெசயின்ட் காெலன் மாகாணத்திற்குச் ெசல்கிறீர்கள் என்றால், உங்கள் 
 விண்ணப்பைத்த எந்த ேநரத்திலும் சமர்ப்பிக்கலாம். 

Krankenkasse ( சுகாதார
காப்புறுதி வழங்குநருக்கான சுவிஸ் ெசால்)

Prämienverbilligung (IPV) ( மாதாந்த காப்புறுதிச்
ெசலவுகைளக் குைறத்தல்)

IPV ( மாதாந்த காப்புறுதிச் ெசலவுகைளக் குைறத்தல்)

IPV (
மாதாந்த காப்புறுதிச் ெசலவுகைளக் குைறத்தல்)

ெசயின்ட் காெலன் எஸ்.வி.ஏ கேன்டான் உடன் IPV பதிவு ெசய்தல்  deutsch

Franchise: சுகாதார பராமரிப்பு ெசலவுகளுக்கான வருடாந்திர
நிைலயான ெதாைக
விலக்கு என்பது சுகாதார காப்பீட்டு நிறுவனம் ெசலவுகளில் ஒரு பைங்க ஈடுெசய்வதற்கு முன்பு நீங்கேள ெசலுத்த
ேவண்டிய ெதாைகயாகும்.  மருத்துவைர
சந்திப்பது, பரிந்துைரக்கப்பட்ட மருந்துகைள வாங்குவது அல்லது மருத்துவமைனயில் தங்குவது ஆகியவற்றுடன்
ெதாடர்புைடய ெசலவுகள் உள்ளன. ஒரு ேநாயாளியாக, உங்கள் 

 ெதாைகைய அைடயும் வைர இந்த ேசைவகளுக்கு நீங்கேள பணம் ெசலுத்த ேவண்டும். 

ஒெவ்வாரு காலண்டர் ஆண்டிலும், நீங்கள் ேதெர்ந்தடுத்த ெதாைக வைர இந்த 
 ெதாைகைய நீங்கேள ெசலுத்த ேவண்டும்.

Franchise ( மருத்துவ சிகிைச்ச ெசலவுகளுக்கான வருடாந்திர நிைலயான ெதாைக)

Franchise ( மருத்துவ சிகிைச்ச ெசலவுகளுக்கான
வருடாந்திர நிைலயான ெதாைக)

Franchise ( மருத்துவ சிகிைச்ச
ெசலவுகளுக்கான வருடாந்திர நிைலயான ெதாைக)

� உயர் 

நீங்கள் அரிதாகேவ ேநாய்வாய்ப்பட்டிருந்தால், நீங்கள் அதிக 
 ேதர்வு ெசய்யலாம். இது மாதாந்திர 

 மலிவாக மாற்றும்.

 

� குைறந்த 

வரவிருக்கும் ஆண்டில் நீங்கள் நிைறய மருத்துவரின் வருைககள், அறுைவ சிகிைச்ச அல்லது மருத்துவ சிகிைச்சைய
எதிர்பார்க்கிறீர்கள் என்றால், நீங்கள் குைறந்த 

 ேதெர்ந்தடுப்பது நல்லது. மாதாந்திர  மிகவும்
விைல உயர்ந்தது, ஆனால் நீங்கள் சிகிைச்ச ெசலவுகளுக்கு குைறவாக ெசலுத்துகிறீர்கள்.

Franchise ( மருத்துவ சிகிைச்ச ெசலவுகளுக்கான வருடாந்திர நிைலயான ெதாைக)

Franchise ( மருத்துவ சிகிைச்ச ெசலவுகளுக்கான வருடாந்திர
நிைலயான ெதாைக) Versicherungsprämie ( சுகாதார காப்புறுதிக்கான மாதாந்த
ெசலவுகள்)

Franchise ( மருத்துவ சிகிைச்ச ெசலவுகளுக்கான வருடாந்திர நிைலயான
ெதாைக)

Franchise ( மருத்துவ சிகிைச்ச ெசலவுகளுக்கான வருடாந்திர நிைலயான
ெதாைக) Versicherungsprämie ( சுகாதார காப்புறுதிக்கான மாதாந்த ெசலவுகள்)

விலக்கு அளிக்கக்கூடியது
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உங்கள் வருடாந்திர மருத்துவ மற்றும் சிகிைச்ச ெசலவுகள் ேதெர்ந்தடுக்கப்பட்ட 
 அதிகமாக இருந்தால், சுகாதார காப்பீடு கூடுதல் ெசலவுகைள

ெசலுத்தும்.

இருப்பினும், நீங்கள் ெதாடர்ந்து ெசலவுகளில் 10% விலக்கு ெசலுத்துவீர்கள் - ஆண்டுக்கு 700 பிராங்குகள் (குழைந்தகள்: 350
பிராங்குகள்) உச்ச வரம்பு வைர.

Franchise ( மருத்துவ சிகிைச்ச
ெசலவுகளுக்கான வருடாந்திர நிைலயான ெதாைக)

விபத்து காப்புறுதி
சுவிட்சர்லாந்தில், அைனவருக்கும் விபத்து காப்பீடு இருக்க ேவண்டும், இது உங்களுக்கு விபத்து ஏற்பட்டால் சிகிைச்ச
ெசலவுகள் மற்றும் வருவாய் இழைப்ப உள்ளடக்கியது. 

> உங்களுக்கு ஒரு ேவைல இருக்கிறதா மற்றும் வாரத்திற்கு 8 மணி ேநரம் அல்லது அதற்கு ேமல் அங்கு ேவைல
ெசய்கிறீர்களா?

பின்னர் உங்கள் முதலாளி விபத்துகளிலிருந்து உங்கைள காப்பீடு ெசய்கிறார். விபத்து காப்பீடு எடுக்க ேவண்டியதிைல்ல.

> நீங்கள் சுயெதாழில் ெசய்கிறீர்களா அல்லது ஒரு ேவைலயில் வாரத்திற்கு 8 மணி ேநரத்திற்கும் குைறவாக
ேவைல ெசய்கிறீர்களா?

இந்த வழக்கில், நீங்கேள விபத்து காப்பீைட்ட எடுக்க ேவண்டும். எடுத்துக்காட்டாக, உங்கள் சுகாதார காப்பீட்டு நிறுவனத்துடன்
கூடுதலாக இது சாத்தியமாகும்.

 

குறிப்பு: குழைந்தகளுக்கான விபத்து காப்பீைட்டயும் நீங்கள் எடுக்க ேவண்டும். இைத உங்கள் அடிப்பைட காப்பீட்டில்
ஒருங்கிைணக்கலாம்.

குழைந்தகளுக்கான மருத்துவ காப்பீடு
சுவிட்சர்லாந்தில், மற்ற நாடுகைளப் ேபால குடும்ப காப்பீடு இைல்ல. இங்கு, ஒரு நபருக்கு 

  வசூலிக்கப்படுகிறது.

நாம் குடும்பக் காப்பீடு பற்றிப் ேபசினாலும், குடும்பங்களுக்கான காப்பீட்டுத் ெதாகுப்புகைளக் குறிக்கிேறாம். இைவ
அடிப்பைட மற்றும் துைண காப்பீைட்டக் ெகாண்டுள்ளன. இேங்க சில பரிந்துைரகள் உள்ளன:

Versicherungsprämie ( சுகாதார
காப்புறுதிக்கான மாதாந்த ெசலவுகள்)

உங்கள் குழைந்தக்கு அடிப்பைட காப்பீடு

ஒெவ்வாரு குழைந்தக்கும் அதன் ெசாந்த அடிப்பைட காப்பீடு ேதைவ. நீங்கள் இந்த காப்பீைட்ட பிறப்புக்கு முன் எடுக்கலாம்
(மற்றும் பிறந்த 3 மாதங்களுக்குப் பிறகு).

உங்கள் பிறக்காத குழைந்தக்கு நீங்கள் முழுைமயாக காப்பீடு ெசய்ய விரும்பினால், பிறப்பதற்கு முன்பு பதிவு ெசய்வது
மதிப்புக்குரியது. நீங்கள் பிறப்புக்கு முன் துைண காப்பீைட்ட எடுக்கலாம்.

 

குழைந்தகளுக்கான விபத்து காப்பீடு

சுவிட்சர்லாந்தில் விபத்து காப்பீடு கட்டாயமாகும். அடிப்பைடக் காப்புறுதியின் ஊடாக உங்கள் பிைள்ளக்கு விபத்துக்
காப்புறுதிைய நீங்கள் ெபற்றுெக்காள்ள முடியும்.

 

6 வயது முதல் துைண பல் காப்பீடு

பல் ேவைல ெசலவு பிடிக்கும். குறிப்பாக குழைந்தகளுக்கு, துைண பல் காப்பீைட்ட எடுப்பது பயனுள்ளது. உங்கள்
குழைந்தக்கு முடிந்தவைர விைரவாக காப்பீைட்ட எடுத்தால் நீங்கள் ெசலவுகைள மிச்சப்படுத்துவீர்கள் - முக்கியமாக
மழைலயர் வயதில்.

 

கண்ணாடிகளுக்கு துைண காப்பீடு

குழைந்தகளின் கண்ணாடிகள் மற்றும் காண்டாக்ட் ெலன்ஸ்களுக்கு நிதியளிக்க சுகாதார காப்பீட்டு நிறுவனங்கள்
பங்களிக்கின்றன. 

ேநாயாளிகளுக்கான ஆேலாசைன ைமயம்
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ெதாடர்பிடங்ள்
உங்கள் பகுதியில் சரியான ெதாடர்பு புள்ளி, ஆேலாசைன அல்லது அதிகாரைத்தக் கண்டறியவும்: ெதாடர்பிடங்ள்

 வழங்குகிறது: 

> ேநாயாளி ைமயம் கிழக்கு சுவிட்சர்லாந்து

Patientestelle Ostschweiz ( இலாப ேநாக்கற்ற அைமப்பு)

முழு சுகாதாரத் துைறயிலும் ஆேலாசைன மற்றும் ஆதரவு●●

அைனத்து வயதினருக்கும் அவர்களின் உரிைமகள் மற்றும் கடைமகைளப் பற்றித் ெதரிவிப்பது மற்றும்
அவர்களின் உரிைமகைளப் பயன்படுத்துவதற்கும் ெசயல்படுத்துவதற்கும் உதவுகிறது.

●●

சிகிைச்சையத் ெதாடங்குவதற்கு முன்பும், திட்டமிடப்பட்ட அறுைவ சிகிைச்சக்கு முன்பும் முடிவு ஆதரவு●●

முரண்பாடுகள் ஏற்பட்டால் மத்தியஸ்தம்●●

காப்புறுதி பிரச்சிைனகள், ெசலவு பாதுகாப்பு, சுகாதார காப்புறுதி நிறுவனத்தின் மாற்றம் பற்றிய
ஆேலாசைனகள்

●●

மருத்துவ முைறேகடு குறித்து விளக்கம்●●


வசிக்கும் இடம் வாரியாக ஒரு மருத்துவைரத் ேதடுங்கள்
உங்கள் அருகில் உள்ள மருத்துவர்கள்


சிறப்பு அடிப்பைடயில் ஒரு மருத்துவைரத் ேதடுங்கள்
ெபாது பயிற்சியாளர்கள் / நிபுணர்கள் / அறுைவ சிகிைச்ச நிபுணர்கள் / பல் மருத்துவர்கள் / மாற்று
மருத்துவம்
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