
›தமிழ் ›ஆேராக்கியம் மருத்துவ உதவி

மருத்துவ உதவி

சுவிட்சர்லாந்தில் எல்லா இடங்களிலும் மருத்துவ ேசைவ உத்தரவாதம் அளிக்கப்படுகிறது.
பல மருத்துவமைனகள் மற்றும் மருத்துவர்கள் உள்ளனர் - தரம் மிகவும் நல்லது.
ேநாயாளிகளுக்கான காத்திருப்பு ேநரம் ெபாதுவாக குைறவாக இருக்கும்.

குடும்ப மருத்துவரின் அலுவலகம் கிைடக்கவிைல்ல என்றால் அவசர மருத்துவ ேசைவ:

ெசயின்ட் காெலன் மாநிலத்தில் மருத்துவ உதவி எவ்வாறு கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது என்பதற்கான கேண்ணாட்டைத்த இேங்க
காணலாம். உங்களுக்கு ஏேதனும் மருத்துவ ேகள்விகள் இருந்தால், உங்கள் சுகாதார காப்பீட்டு நிறுவனமும் உங்களுக்கு
உதவும் மற்றும் உங்களுக்கு ெதாடர்புகைள வழங்க முடியும். 

மருந்தகங்கள்
சுவிட்சர்லாந்தில் உள்ள மருந்தாளுநர்கள் மருந்துகளில் மிகவும் தகுதிவாய்ந்த நிபுணர்கள்.

உடல் நலனில் அக்கைறயுடன் ஆேலாசைன வழங்குவார்கள். அவர்கள் மருந்துகைள பரிந்துைரப்பார்கள் மற்றும் சிறிய
ேநாய்கள் மற்றும் காயங்களின் ஆரம்ப சிகிைச்சக்கு உதவுவார்கள்.

வியாபார ேநரங்களில் (8.00-12.00, 14.00-18.00, சனிக்கிழைம 16.00/17.00 வைர) மருந்தகங்கள் திறந்திருக்கும். அவசர மருந்தகங்கள்
உள்ளன, அங்கு நீங்கள் இரவில் அல்லது ஞாயிற்றுக்கிழைமகள் மற்றும் விடுமுைற நாட்களில் மருந்துகைளப் ெபறலாம்.
அைனத்து மருந்தகங்களிலும், கைட சாளரத்தில் உள்ளூர் அவசர மருந்தகங்களின் பட்டியல் உள்ளது.

நீங்கள் மருந்து வாங்குேம்பாது உங்கள் சுகாதார காப்பீட்டு அைட்டைய உங்களுடன் எடுத்துச் ெசல்லுங்கள். காப்பீைட்டப்
ெபாறுத்து, ெசலவுகளில் ஒரு பகுதி உங்களுக்குத் திருப்பித் தரப்படும்.

மருத்துவ உதவி
ேநாய் அல்லது விபத்து ஏற்பட்டால் 

 தான் முதல் ெதாடர்பு புள்ளியாக இருப்பார். குடும்ப
மருத்துவரின் அலுவலகத்தில் மருத்துவ சிகிைச்ச ெபறுவீர்கள். அவர்கள் உங்கள் மருத்துவ வரலாைற்ற அறிவார்கள் மற்றும்
விைரவாகவும் திறம்படவும் உங்களுக்கு உதவ முடியும்.

சந்திப்புக்கு, நீங்கள் முன்கூட்டிேய மருத்துவரின் அலுவலகைத்த அைழக்க ேவண்டும். ஒெவ்வாரு சந்திப்புக்கும் உங்கள்
சுகாதார காப்பீட்டு அைட்டைய உங்களுடன் ெகாண்டு வாருங்கள்.

மிகவும் சிக்கலான சிக்கல்களுக்கு, நீங்கள் ஒரு நிபுணரிடம் பரிந்துைரக்கப்படுவீர்கள். நீங்கள் உங்கள் குழைந்தைய ஒரு
குழைந்த மருத்துவரிடம் அைழத்துச் ெசல்லலாம்.

நீங்கள் இேங்க ஒரு மருத்துவைரக் காணலாம்:

மருத்துவ ைடரக்டரி டாக்டர் எஃப்.எம்.எச்

Hausarzt oder die Hausärztin ( ெபாது பயிற்சியாளர் தனது ெசாந்த மருத்துவரின்
அலுவலகத்தில் அல்லது மருத்துவ ைமயம் / குடும்ப மருத்துவரிடம் )

மருத்துவ அவசரநிைலகள்
அவசரநிைல ஏற்பட்டால் (காயங்கள், விபத்துக்கள், ேநாய்கள், முதலியன), உங்கள் குடும்ப மருத்துவரின் அலுவலகைத்தத்
ெதாடர்பு ெகாள்ளுங்கள். மருத்துவரின் அலுவலகம் கிைடக்கவிைல்ல என்றால், நீங்கள் 24 மணி ேநரமும் அவசர மருத்துவ
ேசைவைய அணுகலாம்.

சில நகரங்களில் உங்களுக்கு சந்திப்பு ேதைவப்படாத அவசரநிைலகளுக்கான மருத்துவர் நிைலயங்களும் (= நிரந்தரம்)
உள்ளன, எ.கா.

நிரந்தரம் ெபாலிபிராக்ஸிஸ் ெசயின்ட் காலின்●

நிரந்தரம் ராப்பர்ஸ்வில்-ேஜானா●

வில் மருத்துவமைனயில் அவசர பயிற்சி●
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குழைந்தகள் அவசரநிைல

ெசயின்ட் காெலன் மாகாணம் முழுவதும்

0900 144 100

(CHF 2.90 / நிமிடம்.)

Sarganserland

Pfäfers, Vadura, Vättis, Vasön, Valens, bad Ragaz, Vilters, Wangs, Mels (Heiligkreuz, Plons,
Weisstannental), Sargans

0800 740 743

ெவெர்டென்பர்க்

Azmoos, Buchs, Fontnas, Frumsen, Gams, Grabs, Gretschins, Haag, Malaans, Oberschan, Rafis,
Rans, Salez, Sax, Sennwald, Sevelen, Trübbach, Weite, Werdenberg

0800 740 742

ேமல் ைரன் பள்ளத்தாக்கு

Rüthi, Oberriet, Ecihberg, HInterforst, Kriessern, Montlingen, Altstätten, Luchingen, Marbach,
Rebstein

0900 144 441

கீழ் ைரன் பள்ளத்தாக்கு

பால்காச், ஹீர்ப்ரூக், ெபெர்னக், விட்னாவ், ைடேபால்ட்சாவ், ெபெர்னக், அவு,
ெசயின்ட் மார்கிெரன்

0900 144 441

ெரெய்னக்

ெரெய்னக், தால், ஆெல்டென்ஹயின், எகர்ஸ்ரிெயட், அெப்பென்சல்,
ேவார்டேர்லண்ட், ஓபெர்ரக்

0844 55 00 55

Rorschach

Rorschach, Rorschacherberg, Goldach, Untereggen, Tübach, Möschwil, Steinach

0900 144 144

(CHF 2.80 / நிமிடம்.)

ெசயின்ட் காெலன் நகரம், விட்டன்பாக், எெங்கல்பிரக், அப்ட்வில் 0900 144 144

(CHF 2.80 / நிமிடம்.)

ேகாசாவ், அன்ட்வில், அெர்னக், வால்ட்கிர்ச், ெபர்ன்ஹாெர்ட்ஸல் 0900 144 144

(CHF 2.80 / நிமிடம்.)

Flawil, Degersheim 071 914 61 11

Uzwil, Nieder-Oberuzwil, Niederwil, Niederstetten, Oberbüren 071 914 61 11

வில் மற்றும் சுற்றுப்புறங்கள்

வில், பாஸென்ஹய்ட், பிரானாவ், ேப்ராேன்ஷ்ஹாஃெபன், பஸ்ஸ்வில், டயட்ஸ்ச்வில்,
காஹ்வில், ேஹாெசன்ரூக், கிெர்ச்பர்க், முசல்பாக், ரிக்கன்பாக், ேராஸ்ருட்டி,
ஷால்கவுசன், ஸ்வார்சன்பாக், வில்லன், வூெப்பனாவ், ஜூபர்வான்கன், ஜுஸ்வில்

071 914 61 11

லிந்த் பகுதி 1: ராப்பர்ஸ்வில் ேஜானா 0848 144 111
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லிந்த் பகுதி 2:

Kaltbrunn, Benken, Uznach, Schmerikon, Eschenbach, Goldingen, St.Gallenkappel, Ernetschwil,
Gommiswald, Rieden, Schänis, Weesen, Amden

0848 144 222

Toggenburg

எப்னாட்-கெப்பல், க்ரூெம்மனாவ், ெநஸ்லாவ், ெஸ்டயின், பைழய மற்றும் புதிய
ெசயின்ட் ேஜாஹன், அன்டர்வாஸ்ஸர், ைவல்ட்ஹாஸ், லூட்டிஸ்பர்க் நிைலயம்,
ேமாஸ்னாங், புட்ஸ்வில், லிபிங்கன், லிெச்டன்ஸ்டீக், வாட்வில், க்ரினாவ், ரிெக்கன்
இன்க். ெநக்கர்டால், ஓபெர்ஹல்ஃெபன்ஸ்ச்வில், ேமாெகெல்ஸ்பர்க்,
புரூன்னாெடர்ன், ேஷாென்னங்ரண்ட், ெசயின்ட் பீட்டர்ஸ், ெஹெம்பர்க்

071 987 33 00

24 மணி ேநரமும் கிைடக்கும்:

மருத்துவ அவசரநிைலகள் 144

ெரகா மீட்பு ெஹலிகாப்டர் 1414

குழைந்தகள் அவசர பயிற்சி - கிழக்கு சுவிட்சர்லாந்தின் குழைந்தகள்
மருத்துவமைன

0900 144 100 (CHF 1.92 /
நிமிடம்)

அவசர பல் ேசைவ 0844 144 001

நச்சு அவசரநிைல 145

பாலியல் வன்முைறக்குப் பிறகு அவசர உதவி 071 494 94 94

கடுைமயான சந்தர்ப்பங்களில், ெபரும்பாலான மருத்துவமைனகளில் அவசர சிகிைச்ச பிரிவு உள்ளது.

பதிவு ெசய்ய மருத்துவமைனக்கு முன்கூட்டிேய ஒரு சிறிய ெதாைலேபசி அைழைப்பச் ெசய்யுங்கள். அங்கு உங்கள் காயம்
அல்லது ேநாயின் அவசரத்திற்கு ஏற்ப நீங்கள் மதிப்பீடு ெசய்யப்பட்டு வைகப்படுத்தப்படுவீர்கள்.

தீவிர அவசர காலங்களில், அவசர ேசைவகளுக்கு 144 ஐ அைழக்கவும்.

மருத்துவமைன
உடல்நலப் பிரச்சிைன காரணமாக உங்களுக்கு விரிவான பரிேசாதைனகள், அறுைவ சிகிைச்ச அல்லது சிகிைச்ச
ேதைவப்பட்டால், நீங்கள் ஒரு மருத்துவமைனயில் அனுமதிக்கப்படுவீர்கள்.

ெசயின்ட் காெலன் மாகாணத்தில், மருத்துவமைனகள் பிராந்திய ரீதியாக ஒழுங்கைமக்கப்பட்டுள்ளன:

ெபரும்பாலான சந்தர்ப்பங்களில், உங்கள் குடும்ப மருத்துவர் உங்கைள மருத்துவமைனக்கு பரிந்துைரப்பார்.

அவசர காலங்களில் (காயங்கள், விபத்துக்கள், ேநாய்கள் ேபான்றைவ), மருத்துவமைனயின் அவசர அைறக்கு ெதரிவிக்கவும்.
பதிவு ெசய்ய மருத்துவமைனக்கு முன்கூட்டிேய ஒரு சிறிய ெதாைலேபசி அைழைப்பச் ெசய்யுங்கள். அங்கு உங்கள் காயம்
அல்லது ேநாயின் அவசரத்திற்கு ஏற்ப நீங்கள் மதிப்பீடு ெசய்யப்பட்டு வைகப்படுத்தப்படுவீர்கள்.

புனித காெலன் மாகாண ைவத்தியசாைல●

ஸ்பிட்டல் பிராந்தியம் ெரய்ண்டல், ெவெர்டென்பர்க், சர்கென்சர்லாந்து●

லிந்த் மருத்துவமைன●

Spital Region Fürstenland, Toggenburg●

பல் மருத்துவம்
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உங்களுக்கு பல்வலி இருந்தால், பல் மருத்துவர் உங்களுக்கு உதவுவார். சிகிைச்சக்கான ெசலவுகைள நீங்கேள ெசலுத்த
ேவண்டும் - இதற்காக நீங்கள் குறிப்பாக காப்பீடு ெசய்யாவிட்டால்.

ேதர்வுகள் மற்றும் ஸ்கிரீனிங்கிற்கான வழக்கமான சந்திப்புகள் பயனுள்ளதாக இருக்கும்.

திறக்கும் ேநரத்திற்கு ெவளிேய அவசரநிைல ஏற்பட்டால், அவசர ேசைவையத் ெதாடர்பு ெகாள்ளுங்கள்:
அவசர ேசைவகளின் பட்டியல்

அகதிகளுக்கான குறிப்பு: ேதைவயான சிகிைச்சக்கான ெசலவுகள் நீங்கள் வசிக்கும் நகராட்சியின் சமூக நல
அலுவலகத்தால் ெசலுத்தப்படுகின்றன. ெசலவுகைள ஈடுெசய்வதற்கான உறுதிப்பாைட்டப் பற்றி நகராட்சி அலுவலகத்திடம்
முன்கூட்டிேய ேகளுங்கள்.

மாற்று மருத்துவம்
மாற்று மருத்துவம் இயைற்க ேநாயறிதல் நைடமுைறகள், குணப்படுத்தும் முைறகள் மற்றும் தீர்வுகைள வழங்குகிறது. இது
உடல் மற்றும் மன ரீதியான புகார்களுக்கு சிகிைச்சயளிப்பதற்கான ஒரு துைணப் ெபாருளாகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது.
ேஹாமிேயாபதி, ஆஸ்டிேயாபதி மற்றும் பாரம்பரிய சீன மருத்துவம் ஆகியைவ இதில் அடங்கும்.

ைவேக்கால் காய்ச்சல், வாத ேநாய்கள் அல்லது பிற நாட்பட்ட ேநாய்களுக்கு சிகிைச்சயளிக்க மாற்று மருத்துவம் ெபரும்பாலும்
பயன்படுத்தப்படுகிறது.

ெசஞ்சிலுைவச் சங்க ேபாக்குவரத்து ேசைவ
உங்களுக்கு மருத்துவ சந்திப்பு உள்ளதா? ெபாது ேபாக்குவரைத்தப் பயன்படுத்துவது உங்களுக்கு கடினமா அல்லது
உங்களுக்கு ஒரு துைண ேதைவயா? அேப்பாது ெசஞ்சிலுைவச் சங்க ேபாக்குவரத்து ேசைவ உங்களுக்கு உதவும் .

உங்கள் மருத்துவ சந்திப்புக்கு தன்னார்வலர்கள் உங்களுடன் வருவார்கள். தனியார் காரில் வசதியாக ெசல்வீர்கள்.

எஸ்.ஆர்.சி. ெசன்.காெலன் ேபாக்குவரத்து ேசைவ

ேநாயாளிகளுக்கான ஆேலாசைன ைமயம்
 வழங்குகிறது: 

> ேநாயாளி ைமயம் கிழக்கு சுவிட்சர்லாந்து

Patientestelle Ostschweiz ( இலாப ேநாக்கற்ற அைமப்பு)

முழு சுகாதாரத் துைறயிலும் ஆேலாசைன மற்றும் ஆதரவு●

அைனத்து வயதினருக்கும் அவர்களின் உரிைமகள் மற்றும் கடைமகைளப் பற்றித் ெதரிவிப்பது மற்றும்
அவர்களின் உரிைமகைளப் பயன்படுத்துவதற்கும் ெசயல்படுத்துவதற்கும் உதவுகிறது.

●

சிகிைச்சையத் ெதாடங்குவதற்கு முன்பும், திட்டமிடப்பட்ட அறுைவ சிகிைச்சக்கு முன்பும் முடிவு ஆதரவு●

முரண்பாடுகள் ஏற்பட்டால் மத்தியஸ்தம்●

காப்புறுதி பிரச்சிைனகள், ெசலவு பாதுகாப்பு, சுகாதார காப்புறுதி நிறுவனத்தின் மாற்றம் பற்றிய
ஆேலாசைனகள்

●

மருத்துவ முைறேகடு குறித்து விளக்கம்●


19 ெமாழிகளில் சுகாதார ைகேயடு 

சுவிஸ் சுகாதார அைமப்பின் சுருக்கமான விளக்கம் - சுவிட்சர்லாந்தில் புலெம்பயேர்ந்தாருக்கான
வழிகாட்டி


பல ெமாழிகளில் விளக்கப்பட்ட மருத்துவச் ெசாற்கள்
ெஜர்மன், ஆங்கிலம், ஸ்பானிஷ், ஃபிெரஞ்ச், இத்தாலியன், ஜப்பானிய, ெகாரியன், ேபார்ச்சுக்கீஸ்,
ரஷ்யன், சீனம், அரபிக்
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https://www.sso-stgallen-appenzell.ch/de/notfalldienst-regionenkarte
https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/rotkreuz-fahrdienst
https://www.patientenstelle-ostschweiz.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ta/gesundheit/gesundheitssystem-in-der-schweiz.html
https://www.msdmanuals.com/de/heim


ெதாடர்பிடங்ள்
உங்கள் பகுதியில் சரியான ெதாடர்பு புள்ளி, ஆேலாசைன அல்லது அதிகாரைத்தக் கண்டறியவும்: ெதாடர்பிடங்ள்


ஒரு மருத்துவைரக் கண்டறியவும்
உங்கள் அருகில் உள்ள மருத்துவர்கள்


சிறப்பு அடிப்பைடயில் ஒரு மருத்துவைரத் ேதடுங்கள்
ெபாது பயிற்சியாளர்கள் / நிபுணர்கள் / அறுைவ சிகிைச்ச நிபுணர்கள் / பல் மருத்துவர்கள் / மாற்று
மருத்துவம்


அவசர மருத்துவ ேசைவ 24/7
ஜி.பி.யின் அலுவலகம் கிைடக்கவிைல்ல என்றால், உங்கள் பகுதியில் உள்ள அவசர மருத்துவைரத்
ெதாடர்பு ெகாள்ளுங்கள்.


சுய உதவிக் குழுக்கள்
பல தைலப்புகள் / பிரச்சிைனகள் / ேகள்விகளில் சுய உதவிக் குழுக்கள் உள்ளன.
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https://doctorfmh.ch/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de/selbsthilfe-gesucht/suche.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte/kontakte.html
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