
›தமிழ் ›ஆேராக்கியம் மருத்துவ உதவி

மருத்துவ உதவி

சுவிஸில் எல்லா இடங்களிலும் மருத்துவ பராமரிப்பு உத்தரவாதம் அளிக்கப்படுகிறது. பல
மருத்துவமைனகள் மற்றும் மருத்துவர்கள் உள்ளனர் - தரம் மிகவும் நல்லது.
ேநாயாளிகளுக்கான காத்திருப்பு ேநரம் ெபாதுவாக குறுகியதாக இருக்கும்.

குடும்ப மருத்துவரின் பயிற்சி கிைடக்காவிட்டால் அவசர மருத்துவ ேசைவ:

St.Gallen மாநிலத்தில் மருத்துவ உதவி எவ்வாறு ஒழுங்குபடுத்தப்படுகிறது என்பது பற்றிய ஒரு கேண்ணாட்டைத்த இேங்க
நீங்கள் காணலாம். உங்களுக்கு ஏேதனும் மருத்துவ ேகள்விகள் இருந்தால், உங்கள் சுகாதார காப்பீட்டு நிறுவனமும்
உங்களுக்கு உதவும் மற்றும் ெதாடர்பு விவரங்கைள உங்களுக்கு வழங்க முடியும்.

மருந்தகங்கள்
சுவிஸில் உள்ள மருந்தாளுநர்கள் மருந்துகளில் உயர் தகுதி வாய்ந்த நிபுணர்கள்.

அவர்கள் உடல்நலப் பிரச்சிைனகள் குறித்து உங்களுக்கு திறைமயாக ஆேலாசைன வழங்குவார்கள். அவர்கள் மருந்துகைள
பரிந்துைரப்பார்கள், சிறிய வியாதிகள் மற்றும் காயங்களின் ஆரம்ப சிகிைச்சக்கு உதவுவார்கள்.

மருந்தகங்கள் வணிக ேநரங்களில் திறந்திருக்கும் (8.00-12.00, 14.00-18.00, சனிக்கிழைம முதல் 16.00/17.00 வைர). இரவில் அல்லது
ஞாயிற்றுக்கிழைமகளிலும் ெபாது விடுமுைற நாட்களிலும் மருந்துகைளப் ெபறக்கூடிய அவசரகால மருந்தகங்கள் உள்ளன.
எல்லா மருந்தகங்களிலும், உள்ளூர் அவசர மருந்தகங்களின் பட்டியல் கைட ஜன்னலில் ெதாங்குகிறது.

நீங்கள் மருந்துகைள வாங்குேம்பாது உங்கள் மருத்துவ காப்பீட்டு அைட்டைய உங்களுடன் எடுத்துச் ெசல்லுங்கள்.
காப்பீைட்டப் ெபாறுத்து, ெசலவுகளின் ஒரு பகுதி உங்களுக்கு திருப்பிச் ெசலுத்தப்படும்.

மருத்துவ உதவி
ேநாய் அல்லது விபத்து ஏற்பட்டால் ெதாடர்பு ெகாள்ளும் முதல் புள்ளியாக குடும்ப 

 இருக்கிறார்.
குடும்ப மருத்துவரின் நைடமுைறயில் நீங்கள் மருத்துவ சிகிைச்சையப் ெபறுவீர்கள். அவர்கள் உங்கள் மருத்துவ வரலாைற்ற
அறிவார்கள், ேமலும் விைரவாகவும் திறம்படமாகவும் உங்களுக்கு உதவ முடியும்.

சந்திப்புக்கு, நீங்கள் மருத்துவரின் அலுவலகைத்த முன்கூட்டிேய அைழக்க ேவண்டும். ஒெவ்வாரு சந்திப்புக்கும் உங்கள்
மருத்துவ காப்பீட்டு அைட்டைய உங்களுடன் ெகாண்டு வாருங்கள்.

மிகவும் சிக்கலான சிக்கல்கள் ஏற்பட்டால், நீங்கள் ஒரு நிபுணரிடம் பரிந்துைரக்கப்படுவீர்கள். உங்கள் பிைள்ளைய ஒரு
குழைந்த மருத்துவரிடம் அைழத்துச் ெசல்லலாம்.

நீங்கள் இேங்க ஒரு மருத்துவைரக் காணலாம்:

மருத்துவ அைடவு மருத்துவர் FMH

Hausarzt oder die Hausärztin ( உங்கள்
ெசாந்த மருத்துவ நைடமுைறயில் அல்லது மருத்துவ ைமயத்தில் / குடும்ப மருத்துவர் ெபாது பயிற்சியாளர் )

மருத்துவ அவசரநிைலகள்
அவசரநிைல ஏற்பட்டால் (காயங்கள், விபத்துக்கள், சுகவீனங்கள், முதலியன), உங்கள் குடும்ப மருத்துவரின் அலுவலகைத்தத்
ெதாடர்பு ெகாள்ளுங்கள். மருத்துவரின் அலுவலகம் கிைடக்கவிைல்ல என்றால், நீங்கள் கடிகாரைத்தச் சுற்றி அவசர மருத்துவ
ேசைவைய அைடயலாம்.

சில நகரங்களில் உங்களுக்கு சந்திப்பு ேதைவப்படாத அவசரநிைலகளுக்கு மருத்துவரின் நிைலயங்கள் (= நிரந்தரத்தைன்ம)
உள்ளன, எ.கா:

நிரந்தரம் பாலிபிராக்ஸிஸ் ெசயின்ட் ேகலன்●●

ெபர்மனன்ஸ் ராப்பர்ஸ்வில்-ேஜானா●●

வில் மருத்துவமைனயில் அவசர பயிற்சி●●
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குழைந்தகளின் அவசரநிைல

St.Gallen மாநிலம் முழுவதும்

0900 144 100

(சுவிஸ் ஃப்ராங்க் 2.90 /
நிமிடம்.)

சர்கன்சேர்லண்ட்

Pfäfers, Vadura, Vättis, Vasön, Valens, Bad Ragaz, Vilters, Wangs, Mels (Heiligkreuz, Plons,
Weisstannental), Sargans

0900 740 743

ெவர்டன்பர்க்

Azmoos, Buchs, Fontnas, Frümsen, Gams, Grabs, Gretschins, Haag, Malans, Oberschan, Räfis,
Rans, Salez, Sax, Sennwald, Sevelen, Trübbach, Weite, Werdenberg

0900 740 742

ைரன் பள்ளத்தாக்கு

ரூத்தி, ஓெபர்ரியட், ஐெச்பர்க், ஹின்டர்ஃேபார்ஸ்ட், கிரிெசர்ன், மாண்ட்லிங்கன்,
ஆல்ட்ஸ்டாட்டன், லூச்சிங்கன், மார்பாக், ெரப்ஸ்டீன், 
பால்காச், ஹீர்ப்ரூக், ெபெர்னக், விட்னாவ், டீேபால்ட்சாவ், ஆவ், ெசயின்ட்
மார்கிெரத்தன்

0842 144 441

ைரெனக்

Rheineck, Thal, Altenrhein, Eggersriet, Appenzell, Vorderland, Oberegg

0844 55 00 55

ேரார்ஷாக்

ேரார்ஷாக், ேரார்ஷாச்செர்பர்க், ேகால்டாக், அென்டெரெஜன், டுபாக், ேமார்ஷ்வில்,
ஸ்டீனாக்

0900 144 144

(சுவிஸ் ஃப்ராங்க் 2.80 /
நிமிடம்.)

ெசயின்ட் ேகலன் நகரம், விட்டன்பாக், ஏங்கல்பர்க், அப்ட்வில் 0900 144 144

(சுவிஸ் ஃப்ராங்க் 2.80 /
நிமிடம்.)

ேகாசா, ஆண்ட்வில், ஆெர்னக், வால்ட்கிர்ச், ெபர்ன்ஹாெர்ட்சல் 0900 144 144

(சுவிஸ் ஃப்ராங்க் 2.80 /
நிமிடம்.)

ஃபிளாவில், ெடகெர்ஷய்ம் 071 914 61 11

Uzwil, Nieder-Oberuzwil, Niederwil, Niederstetten, Oberbüren 071 914 61 11

வில் மற்றும் சுற்றுப்புறங்கள்

Wil, Bazenheid, Braunau, Bronschhofen, Busswil, Dietschwil, Gähwil, Hosenruck, Kirchberg,
Müselbach, Rickenbach, Rossrüti, Schalkhausen, Schwarzenbach, Wilen, Wuppenau,
Züberwangen, Zuzwil

071 914 61 11

லிந்த் பகுதி 1: ராப்பர்ஸ்வில் ேஜானா 0848 144 111
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லிந்த் பகுதி 2: 

Kaltbrunn, Benken, Uznach, Schmerikon, Eschenbach, Goldingen, St. Gallenkappel,
Ernetschwil, Gommiswald, Rieden, Schänis, Weesen, Amden

0848 144 222

ேடாகன்பர்க்

Ebnat-Kappel, Krummenau, Nesslau, Stein, Alt-und Neu St. Johann, Unterwasser, Wildhaus,
Lütisburg Station, Mosnang, Bütschwil, Libingen, Lichtensteig, Wattwil, Krinau, Ricken
including Neckertal, Oberhelfenschwil, Mogelsberg, Brunnadern, Schönengrund, St. Peterzell,
Hemberg

071 987 33 00

குடும்ப மருத்துவரின் பயிற்சி கிைடக்காவிட்டால் அவசர மருத்துவ ேசைவ:

குழைந்தகளின் அவசரநிைல

St.Gallen மாநிலம் முழுவதும்

0900 144 100

(சுவிஸ் ஃப்ராங்க் 2.90 /
நிமிடம்.)

சர்கன்சேர்லண்ட்

Pfäfers, Vadura, Vättis, Vasön, Valens, Bad Ragaz, Vilters, Wangs, Mels (Heiligkreuz, Plons,
Weisstannental), Sargans

0900 740 743

ெவர்டன்பர்க்

Azmoos, Buchs, Fontnas, Frümsen, Gams, Grabs, Gretschins, Haag, Malans, Oberschan, Räfis,
Rans, Salez, Sax, Sennwald, Sevelen, Trübbach, Weite, Werdenberg

0900 740 742

ைரன் பள்ளத்தாக்கு

ரூத்தி, ஓெபர்ரியட், ஐெச்பர்க், ஹின்டர்ஃேபார்ஸ்ட், கிரிெசர்ன், மாண்ட்லிங்கன்,
ஆல்ட்ஸ்டாட்டன், லூச்சிங்கன், மார்பாக், ெரப்ஸ்டீன், 
பால்காச், ஹீர்ப்ரூக், ெபெர்னக், விட்னாவ், டீேபால்ட்சாவ், ஆவ், ெசயின்ட்
மார்கிெரத்தன்

0842 144 441

ைரெனக்

Rheineck, Thal, Altenrhein, Eggersriet, Appenzell, Vorderland, Oberegg

0844 55 00 55

ேரார்ஷாக்

ேரார்ஷாக், ேரார்ஷாச்செர்பர்க், ேகால்டாக், அென்டெரெஜன், டுபாக், ேமார்ஷ்வில்,
ஸ்டீனாக்

0900 144 144

(சுவிஸ் ஃப்ராங்க் 2.80 /
நிமிடம்.)

ெசயின்ட் ேகலன் நகரம், விட்டன்பாக், ஏங்கல்பர்க், அப்ட்வில் 0900 144 144

(சுவிஸ் ஃப்ராங்க் 2.80 /
நிமிடம்.)

ேகாசா, ஆண்ட்வில், ஆெர்னக், வால்ட்கிர்ச், ெபர்ன்ஹாெர்ட்சல் 0900 144 144

(சுவிஸ் ஃப்ராங்க் 2.80 /
நிமிடம்.)

ஃபிளாவில், ெடகெர்ஷய்ம் 071 914 61 11
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Uzwil, Nieder-Oberuzwil, Niederwil, Niederstetten, Oberbüren 071 914 61 11

வில் மற்றும் சுற்றுப்புறங்கள்

Wil, Bazenheid, Braunau, Bronschhofen, Busswil, Dietschwil, Gähwil, Hosenruck, Kirchberg,
Müselbach, Rickenbach, Rossrüti, Schalkhausen, Schwarzenbach, Wilen, Wuppenau,
Züberwangen, Zuzwil

071 914 61 11

லிந்த் பகுதி 1: ராப்பர்ஸ்வில் ேஜானா 0848 144 111

லிந்த் பகுதி 2: 

Kaltbrunn, Benken, Uznach, Schmerikon, Eschenbach, Goldingen, St. Gallenkappel,
Ernetschwil, Gommiswald, Rieden, Schänis, Weesen, Amden

0848 144 222

ேடாகன்பர்க்

Ebnat-Kappel, Krummenau, Nesslau, Stein, Alt-und Neu St. Johann, Unterwasser, Wildhaus,
Lütisburg Station, Mosnang, Bütschwil, Libingen, Lichtensteig, Wattwil, Krinau, Ricken
including Neckertal, Oberhelfenschwil, Mogelsberg, Brunnadern, Schönengrund, St. Peterzell,
Hemberg

071 987 33 00

கடிகாரைத்தச் சுற்றி கிைடக்கும்:

மருத்துவ அவசரநிைலகள் 144

மீட்பு ெஹலிகாப்டர் REGA 1414

குழைந்தகள் அவசரகால பயிற்சி - கிழக்கு சுவிட்சர்லாந்து குழைந்தகள்
மருத்துவமைன

0900 144 100 (சுவிஸ் ஃப்ராங்க்
1.92/நிமிடம்)

பல் மருத்துவ அவசர ேசைவ 0844 144 001

விஷம் அவசரநிைல 145

பாலியல் வன்முைறக்குப் பிறகு அவசர உதவி 071 494 94 94

கடுைமயான சந்தர்ப்பங்களில், ெபரும்பாலான மருத்துவமைனகளில் அவசர சிகிைச்ச பிரிவு உள்ளது.

பதிவு ெசய்ய மருத்துவமைனைய சுருக்கமாக அைழக்கவும். அங்கு உங்கள் காயம் அல்லது ேநாயின் அவசரத்தைன்மக்கு
ஏற்ப நீங்கள் மதிப்பீடு ெசய்யப்பட்டு வைகப்படுத்தப்படுவீர்கள்.

கடுைமயான அவசரநிைல ஏற்பட்டால், அவசர ேசைவகளுக்கு 144 ஐ டயல் ெசய்யுங்கள்.

மருத்துவமைன
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உடல்நலப் பிரச்சிைன காரணமாக உங்களுக்கு விரிவான பரிேசாதைனகள், அறுைவ சிகிைச்ச அல்லது சிகிைச்ச
ேதைவப்பட்டால், நீங்கள் மருத்துவமைனயில் அனுமதிக்கப்படுவீர்கள்.

St.Gallen மாநிலத்தில் ைவத்தியசாைலகள் பிராந்திய அடிப்பைடயில் ஒழுங்கைமக்கப்பட்டுள்ளன:

ெபரும்பாலான சந்தர்ப்பங்களில், உங்கள் குடும்ப மருத்துவர் உங்கைள மருத்துவமைனக்குப் பரிந்துைரப்பார்.

அவசரநிைல ஏற்பட்டால் (காயங்கள், விபத்துக்கள், ேநாய்கள் ேபான்றைவ), மருத்துவமைனயின் அவசர அைறக்கு
ெதரிவிக்கவும். பதிவு ெசய்ய மருத்துவமைனைய சுருக்கமாக அைழக்கவும். அங்கு உங்கள் காயம் அல்லது ேநாயின்
அவசரத்தைன்மக்கு ஏற்ப நீங்கள் மதிப்பீடு ெசய்யப்பட்டு வைகப்படுத்தப்படுவீர்கள்.

கேன்டானல் மருத்துவமைன ெசயின்ட் ேகலன்●●

மருத்துவமைன பகுதி Rheintal, Werdenberg, Sarganserland●●

லிந்த் மருத்துவமைன●●

மருத்துவமைன பிராந்தியம் Fürstenland, Toggenburg●●

பல் மருத்துவம்
உங்களுக்கு பல்வலி இருந்தால், பல் மருத்துவர் உங்களுக்கு உதவுவார். சிகிைச்சக்கான ெசலவுகைள நீங்கேள ெசலுத்த
ேவண்டும் - அதற்காக நீங்கள் குறிப்பாக காப்பீடு ெசய்யப்பட்டிருந்தால் தவிர.

பரிேசாதைனகள் மற்றும் தடுப்பு கவனிப்புக்கான வழக்கமான சந்திப்புகள் பயனுள்ளதாக இருக்கும்.

திறந்திருக்கும் ேநரத்திற்கு ெவளிேய அவசரநிைலகள் ஏற்பட்டால், அவசர ேசைவையத் ெதாடர்பு ெகாள்ளுங்கள்:
அவசர ேசைவகளின் பட்டியல்

அகதிகளுக்கான குறிப்பு: ேதைவயான சிகிைச்சக்கான ெசலவுகள் நீங்கள் வசிக்கும் நகராட்சியின் சமூக நல
அலுவலகத்தால் ெசலுத்தப்படுகின்றன. ெசலவு திருப்பிச் ெசலுத்துவது குறித்து நகராட்சி அலுவலகைத்த முன்கூட்டிேய
ேகளுங்கள்.

மாற்று மருத்துவம்
மாற்று மருத்துவம் இயைற்க கண்டறியும் நைடமுைறகள், குணப்படுத்தும் முைறகள் மற்றும் தீர்வுகைள வழங்குகிறது. இது
உடல் மற்றும் மன புகார்களுக்கு சிகிைச்சயளிக்க ஒரு துைண மருந்தாக பயன்படுத்தப்படுகிறது. ேஹாமிேயாபதி,
ஆஸ்டிேயாபதி மற்றும் பாரம்பரிய சீன மருத்துவம் ஆகியைவ இதில் அடங்கும்.

மாற்று மருத்துவம், எடுத்துக்காட்டாக, ெபரும்பாலும் ைவேக்கால் காய்ச்சல், வாத ேநாய்கள் அல்லது பிற நாட்பட்ட
ேநாய்களுக்கு சிகிைச்சயளிக்கப் பயன்படுகிறது.

ெசஞ்சிலுைவச் சங்க ஓட்டுநர் ேசைவ
உங்களுக்கு மருத்துவ சந்திப்பு உள்ளதா? நீங்கள் ெபாதுப் ேபாக்குவரைத்தப் பயன்படுத்துவது கடினமாக இருக்கிறதா
அல்லது உங்களுக்கு ஒரு துைண ேதைவயா? பின்னர் ெசஞ்சிலுைவ ஓட்டுநர் ேசைவ உங்களுக்கு உதவும் .

உங்கள் மருத்துவ சந்திப்புக்கு தன்னார்வலர்கள் உங்களுடன் வருவார்கள். நீங்கள் ஒரு தனியார் காரில்
வசதியாக ஓட்டப்படுவீர்கள்.

SRC St.Gallen இன் ஓட்டுநர் ேசைவ

ேநாயாளிகளுக்கான ஆேலாசைன ைமயம்
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https://www.kssg.ch/
https://www.srrws.ch/
https://www.spital-linth.ch/
https://www.srft.ch/
https://www.sso-stgallen-appenzell.ch/de/notfalldienst-regionenkarte
https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/rotkreuz-fahrdienst


ெதாடர்பிடங்ள்
உங்கள் பகுதியில் சரியான ெதாடர்பு புள்ளி, ஆேலாசைன அல்லது அதிகாரைத்தக் கண்டறியவும்: ெதாடர்பிடங்ள்

 பின்வருமாறு வழங்குகிறது: 

> ேநாயாளர் நிைலயம் கிழக்கு சுவிட்சர்லாந்து

Patientestelle Ostschweiz ( இலாப ேநாக்கற்ற அைமப்பு)

ஆேராக்கிய பராமரிப்பு முழு துைறயிலும் ஆேலாசைன மற்றும் ஆதரவு●●

அைனத்து வயதினருக்கும் ேநாயாளிகளுக்கு அவர்களின் உரிைமகள் மற்றும் கடைமகள் பற்றிய தகவல்
மற்றும் அவர்களின் உரிைமகைளப் பயன்படுத்தவும் ெசயல்படுத்தவும் உதவுகிறது.

●●

சிகிைச்ச ெதாடங்குவதற்கு முன் மற்றும் திட்டமிடப்பட்ட அறுைவ சிகிைச்சக்கு முன் முடிவு ஆதரவு●●

ேமாதல்களில் மத்தியஸ்தம்●●

காப்பீட்டு சிக்கல்கள், ெசலவு பாதுகாப்பு, சுகாதார காப்பீட்டு வழங்குநரின் மாற்றம் பற்றிய ஆேலாசைன●●

சிகிைச்ச பிைழகள் பற்றிய ெதளிவுபடுத்தல்●●


19 ெமாழிகளில் ஆேராக்கிய வழிகாட்டிகள் 

சுருக்கமாக சுவிஸ் சுகாதார அைமப்பு - சுவிட்சர்லாந்தில் குடிேயறியவர்களுக்கான வழிகாட்டி


மருத்துவ ெசாற்கள் பல ெமாழிகளில் விளக்கப்பட்டுள்ளன
ெஜர்மன், ஆங்கிலம், ஸ்பானிஷ், ஃபிெரஞ்ச், இத்தாலியன், ஜப்பானிய, ெகாரியன், ேபார்ச்சுக்கீஸ்,
ரஷ்யன், சீனம், அரபு


வதிவிட இடம் / ெவளிநாட்டு ெமாழி மூலம் ஒரு மருத்துவர் ேதட
உங்களுக்கு அருகிலுள்ள மருத்துவர்கள்


சிறப்பு மூலம் மருத்துவர் ேதடல்
ெபாது மருத்துவர்கள் / நிபுணர்கள் / அறுைவ சிகிைச்ச நிபுணர்கள் / பல் மருத்துவர்கள் / மாற்று
மருத்துவம்


அவசர மருத்துவ ேசைவ 24/7
குடும்ப மருத்துவரின் பயிற்சி கிைடக்கவிைல்ல என்றால், உங்கள் பகுதியில் உள்ள அவசரகால
மருத்துவருடன் ெதாடர்பு ெகாள்ளுங்கள்.


சுய உதவிக் குழுக்கள்
பல தைலப்புகள் / பிரச்சைனகள் / ேகள்விகள் குறித்து சுய உதவிக் குழுக்கள் உள்ளன.

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.patientenstelle-ostschweiz.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ta/gesundheit/gesundheitssystem-in-der-schweiz.html
https://www.msdmanuals.com/de/heim
https://doctorfmh.ch/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de/selbsthilfe-gesucht/suche.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte/kontakte.html
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