
›தமிழ் ›ஆேராக்கியம் கர்ப்பம் / பிறப்பு

கர்ப்பம் / பிறப்பு

கர்ப்பம், பிரசவம் மற்றும் உங்கள் குழைந்தயுடன் முதல் முைறயாக ஒரு சிறப்பு ேநரம். மிக
முக்கியமான விஷயம் என்னெவன்றால், நீங்களும் உங்கள் குழைந்தயும் ஆேராக்கியமாக
இருக்கிறீர்கள்.

கர்ப்பம் மற்றும் பிரசவ சிேற்றடு (பென்மாழி)

கர்ப்பம் - பல ெமாழிகளில் தகவல் பக்கம்

கர்ப்ப காலம் பற்றி ஆரம்ப கட்டத்தில் ெதரிந்து ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் பிரசவத்திற்கு தயாராக இருப்பதும் முக்கியம்.

உங்களுக்கு உதவ, பல ஆேலாசைன ைமயங்கள் உள்ளன, அைவ உங்களுக்கு தனிப்பட்ட முைறயில் மற்றும் உங்கள்
ெமாழியில் கூட ஆேலாசைன வழங்கும்.

St.Gallen மாநிலம் இந்த ேநரத்தில் நீங்கள் ஆதரிக்க பிறப்பு பிறகு ேநரம் பல ேசைவகைள வழங்குகிறது.

சிைன
நீங்கள் பரிேசாதைனகளுக்காக ஒரு மகளிர் மருத்துவ நிபுணரிடம் ெசல்லலாம். கர்ப்ப காலத்தில் உங்களுடன் வரவும்
ஆேலாசைன வழங்கவும் மருத்துவச்சிகளும் உள்ளனர். குடும்ப ைமயத்திலிருேந்தா அல்லது தாய்/தைந்தயின் ஆேலாசைன
ேசைவயிலிருேந்தா நீங்கள் முக்கியமான தகவல்கைளப் ெபறலாம். மருத்துவமைனயிலும் உங்கள் மருத்துவச்சியுடனும்,
நீங்கள் பிறப்பு தயாரிைப்பப் பற்றிய ஒரு பாடெநறியில் கலந்துெகாள்ளலாம்.

உங்கள் சுகாதார காப்பீடு மருத்துவ பரிேசாதைனகள் மற்றும் பிரசவத்திற்கான ெசலைவ ஈடுெசய்யும்.

Pregnancy / Birth (englisch)  EN  PDF, 331 kB
Trudnoća /porod (kroatisch)  HR_HR  PDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch)  ES  PDF, 362 kB
การตังครรภ ์/ การคลอดบตุร (thai)  TH_TH_TH  PDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (französisch)  FR  PDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali)  PDF, 416 kB
Gravidanza/parto (italienisch)  IT  PDF, 443 kB
Gravidez / parto (portugiesisch)  PT  PDF, 419 kB
Hamilelik / Doğum (türkisch)  TR_TR  PDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch)  DE  PDF, 1665 kB

ةدلاولا لمحلا /   (arabisch)  AR_TN  PDF, 1231 kB

Sexandfacts.ch - ெஜர்மன்  deutsch
Sexandfacts.ch - தமிழ்  englisch
Sexandfacts.ch - பிெரஞ்சு  französisch
Sexandfacts.ch - இத்தாலியன்  italienisch
Sexandfacts.ch - அேல்பனியன்  albanisch
Sexandfacts.ch - ெசர்பியன்  serbisch
Sexandfacts.ch - ஸ்பானிஷ்  spanisch
Sexandfacts.ch - ேபார்த்துகீசியம்  portugiesisch
Sexandfacts.ch - துருக்கி  türkisch
Sexandfacts.ch - திக்ரின்யா  tigrinya
Sexandfacts.ch - ேசாமாலி  somalisch

பிறப்பு தயாரிப்பு
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https://www.hallo.sg.ch/ta.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur


கர்ப்பம் மற்றும் பிரசவ சிேற்றடு (பென்மாழி)

ெவேவ்வறு ெமாழிகளில் பிரசவத்திற்கான தயாரிப்பு படிப்புகள்

ெடௗலா பிறந்த ேதாழர்

கர்ப்ப காலத்தில், பிரசவத்தின் ேபாது மற்றும் அதற்குப் பிைந்தய காலங்களில் ெபண்கள் மற்றும் தம்பதிகளுடன் ஒரு டூலா
ெசல்கிறது.  ஒரு டூலா உடல் மற்றும் உணர்ச்சி ஆதரவின் பாத்திரைத்த ஏற்றுெக்காள்கிறது மற்றும் மருத்துவ நைடமுைறகள்
மற்றும் ஆேலாசைனகைளச் ெசய்யாது.

நீங்கள் பரிேசாதைனகளுக்காக ஒரு மகளிர் மருத்துவ நிபுணரிடம் ெசல்லலாம். கர்ப்ப காலத்தில் உங்களுடன் வரவும்
ஆேலாசைன வழங்கவும் மருத்துவச்சிகளும் உள்ளனர். குடும்ப ைமயத்திலிருேந்தா அல்லது தாய்/தைந்தயின் ஆேலாசைன
ேசைவயிலிருேந்தா நீங்கள் முக்கியமான தகவல்கைளப் ெபறலாம். மருத்துவமைனயிலும் உங்கள் மருத்துவச்சியுடனும்,
நீங்கள் பிறப்பு தயாரிைப்பப் பற்றிய ஒரு பாடெநறியில் கலந்துெகாள்ளலாம்.

உங்கள் சுகாதார காப்பீடு மருத்துவ பரிேசாதைனகள் மற்றும் பிரசவத்திற்கான ெசலைவ ஈடுெசய்யும்.

Pregnancy / Birth (englisch)  EN  PDF, 331 kB
Trudnoća /porod (kroatisch)  HR_HR  PDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch)  ES  PDF, 362 kB
การตังครรภ ์/ การคลอดบตุร (thai)  TH_TH_TH  PDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (französisch)  FR  PDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali)  PDF, 416 kB
Gravidanza/parto (italienisch)  IT  PDF, 443 kB
Gravidez / parto (portugiesisch)  PT  PDF, 419 kB
Hamilelik / Doğum (türkisch)  TR_TR  PDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch)  DE  PDF, 1665 kB

ةدلاولا لمحلا /   (arabisch)  AR_TN  PDF, 1231 kB

Mamamundo பேல்வறு ெமாழிகளில் பிரசவத்திற்கான ஆயத்த படிப்புகைள வழங்குகிறது. பிரசவம் பற்றி ஏேதனும் ேகள்விகள்
இருந்தால் உங்கள் ெசாந்த ெமாழியில் சலுைகையப் பயன்படுத்திக் ெகாள்ளுங்கள்:

மாமாமுேண்டாவின் சலுைககள்

மருத்துவச்சிகள்
கர்ப்பம், பிரசவம், பிரசவத்திற்குப் பிைந்தய காலம் மற்றும் தாய்ப்பால் ெகாடுக்கும் காலம் முழுவதும் மருத்துவச்சி
உங்களுக்கும் உங்கள் குடும்பத்தினருக்கும் முழுைமயாக ஆேலாசைன வழங்குகிறார்.

மருத்துவச்சிைய நீங்கேள ேதர்வு ெசய்யலாம். ெவறுமேன, நீங்கள் பிறப்பதற்கு 3-4 மாதங்களுக்கு முன்பு உங்கள்
மருத்துவச்சிையத் ேதட ேவண்டும்.

St.Gallen Canton இல் மருத்துவச்சிகைளத் ேதடவும்

உங்களுக்கு அருகிலுள்ள டூலாக்கைளக் கண்டறியவும்

பிறப்பு
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https://www.hallo.sg.ch/ta/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion


உங்கள் குழைந்தைய எங்கு ெபெற்றடுக்க விரும்புகிறீர்கள் என்பைத நீங்கள் தீர்மானிக்கிறீர்கள்: வீட்டில், மருத்துவமைனயில்
அல்லது பிறப்பு ைமயத்தில். உங்கள் மருத்துவச்சி உங்களுடன் வருவார்.

நீங்கள் வசிக்கும் இடத்தில் உள்ள சிவில் பதிவாளர் அலுவலகத்திற்கு 3 நாட்களுக்குள் உங்கள் குழைந்தயின் பிறப்பு பற்றி
அறிவிக்க ேவண்டும். இந்த பணி ெபாதுவாக மருத்துவமைன அல்லது பிறப்பு ைமயத்தால் ேமெற்காள்ளப்படுகிறது. நீங்கள்
வசிக்கும் இடத்தில் உள்ள 

 பிறப்புச் சான்றிதைழ ஆர்டர் ெசய்யலாம்.

 

மருத்துவ காப்பீடு

ஒெவ்வாரு குழைந்தக்கும் அதன் ெசாந்த அடிப்பைட காப்பீடு ேதைவ. நீங்கள் பிறப்பதற்கு முன்பு இைத ெவளிேய எடுக்கலாம்
(மற்றும் பிறந்த 3 மாதங்களுக்குப் பிறகு).

உங்கள் பிறக்காத குழைந்தைய விரிவாக காப்பீடு ெசய்ய விரும்பினால், பிறப்புக்கு முன் பதிவு ெசய்வது மதிப்பு.
பிரசவத்திற்கு முன் நீங்கள் துைண காப்பீைட்டயும் எடுக்கலாம்.

> மருத்துவ காப்பீடு

Zivilstandsamt ( பதிவாளர் அலுவலகம் பிறப்பு, திருமணம், கூட்டாைண்ம மற்றும் இறப்பு
ஆகியவைற்ற சான்றளிக்கிறது)

ெசயின்ட் ேகலன் கேன்டானல் மருத்துவமைனயின் ெபண்கள் கிளினிக்
ெபண்கள் கிளினிக் ஸ்பிட்டல் கிராப்ஸ் - ைரன் பள்ளத்தாக்கு பகுதி ெவர்டென்பர்க் சர்கன்சேர்லண்ட்  deutsch
ெபண்கள் கிளினிக் லிந்த் மருத்துவமைன
மகேப்பறியல் மருத்துவமைன பகுதி ஃபர்ஸ்டேன்லண்ட் ேடாக்கன்பர்க்
பிறந்த இடம் ேதடல்
St.Gallen மாநில சிவில் பதிவாளர் அலுவலகங்கள்

தகவல் நிைலயங்கள்
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https://www.hallo.sg.ch/ta/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html


குடும்பக் கட்டுப்பாடு, கர்ப்பம் மற்றும் பாலியல் உளவளத்துைண ைமயம் "fapla"

ெபண்கள் ைமயத்தின் குடும்பத் திட்டமிடல், கர்ப்பம் மற்றும் பாலியல் "fapla" சிறப்பு ைமயம் கர்ப்பம் மற்றும் பிரசவம், ெபேற்றார்,
குழைந்தகைளப் ெபறுவதற்கான நிைறேவறாத ஆைச, கர்ப்ப இழப்பு ெதாடர்பான பேல்வறு தைலப்புகள் பற்றி உங்களுக்குத்
ெதரிவிக்கிறது.

ஆேலாசைனகள் இலவசம்.

ேமலும் உளவளத்துைண ேசைவகள்

இேங்க நீங்கள் ேமலும் ஆேலாசைன ேசைவகைளக் காணலாம்:

பிைள்ள பிறந்திருக்கும் சந்தர்ப்பத்தில் ெபேற்றார் (ெசன். ேகலன் மாநிலத்தில் வசிக்கின்றனர்) ெபேற்றார் பங்களிப்புகளுக்கு
உரித்துைடயவராவர். குைறந்தபட்சம் ஒரு ெபேற்றாராவது குழைந்தயின் கவனிப்பு மற்றும் வளர்ப்புக்கு தனிப்பட்ட முைறயில்
அர்ப்பணித்திருந்தால் மற்றும் குழைந்தயின் ேதைவகள் வருமானத்தால் மூடப்படவிைல்ல என்றால் இது ெபாருந்தும்.

குழைந்தயின் முதைன்ம பராமரிப்பாளராக இருக்கும் ெபேற்றாருக்கு உரிைம உண்டு. 

பதிவு ெசய்ய மற்றும் உங்களுக்கு ஏேதனும் ேகள்விகள் இருந்தால், தயவுெசய்து உங்கள் குடியிருப்பு நகராட்சிைய
ேநரடியாக ெதாடர்பு ெகாள்ளவும். 

உடல்நலம் & பாலியல் 14 ெமாழிகளில் விளக்கப்பட்டுள்ளது

குடும்பக் கட்டுப்பாடு, கர்ப்பம் மற்றும் பாலியல் ஆேலாசைன ைமயங்கள் "fapla"

உங்கள் குழைந்த வாைழ்க்கயின் முதல் கட்டத்தில் மிக விைரவாக உருவாகிறது. இதுவும் சவால்களுடன் வருகிறது.
ெபேற்றார் மற்றும் பாதுகாவலர்களாக, நீங்கள் எல்லா சூழ்நிைலகளிலும் இலவச ஆேலாசைனையப் ெபறுவீர்கள்.

 ேசைவயின் ஆேலாசகர்கள் பின்வரும்
தைலப்புகளில் நிபுணர்கள்:

Mütter- und Väterberatung ( தாய் மற்றும் தைந்தகளுக்கான ஆேலாசைன ைமயம்)

Mütter- und Väterberatung ( தாய் மற்றும் தைந்தகளுக்கான ஆேலாசைன ைமயம்)

நீங்கள் வசிக்கும் இடத்தில் ஆேலாசைன ைமயைத்த இேங்க காணலாம்: 

Directory of the Canton of St. Gallen

0 முதல் 5 வயது வைரயிலான குழைந்தயின் ெபாதுவான வளர்ச்சி●●

தாய்ப்பால்●●

குழைந்த வாய்ப்பாடு (சூத்திரம்)●●

உறக்கம்●●

நிரப்பு உணவுகள் அறிமுகம்●●

0 முதல் 5 வயது வைரயிலான குழைந்தகளுக்கான ெபாதுவான ஊட்டச்சத்து●●

கல்வி / சுகாதாரம் / தடுப்பு●●

குடும்பத்தில் ஏற்படும் ேமாதல்கைளச் சமாளித்தல்●●

மற்ற குடும்பங்களுடன் ெநெட்வார்க்கிங்●●

ஆேலாசைன மற்றும் ஆதரவு ேசைவகள் – Kompass St.Gallen
ெபேற்றார் ஆேலாசைன 24/7
சுவிஸில் ஆண்கள் மற்றும் தைந்தகளுக்கான ஆேலாசைன
niudad.ch தைந்தகளுக்கான ஆைன்லன் கவுன்சிலிங்

நிதி உதவி / ெபேற்றாருக்கான பங்களிப்புகள்

St.Gallen மாநிலத்தில் ெபேற்றார் கட்டணம் பற்றிய தகவல்

Health Guide சுவிச்சர்லாந்து - 19 ெமாழிகளில் பிரசுரம்
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https://faplasg.ch/kontakt/
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/


சிேற்றடு: ஒரு தாய் அல்லது தைந்தயாக உணர்ச்சி ரீதியாக வலுவாக இருப்பது எப்படி

தாய் தைந்தயருக்கான மனநல சிேற்றடு

நிபுணர்களின் ஆதரவு

ெதாடர்பிடங்ள்
உங்கள் பகுதியில் சரியான ெதாடர்பு புள்ளி, ஆேலாசைன அல்லது அதிகாரைத்தக் கண்டறியவும்: ெதாடர்பிடங்ள்

Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkärt (deutsch)  DE  PDF, 787 kB
El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch)  ES  PDF, 765 kB
Il sistema sanitario svizzero in breve (italienisch)  IT  PDF, 762 kB
İsviçre sağlık sistemini kısaca açıklıyor (türkisch)  TR_TR  PDF, 757 kB
Le système de santé suisse en bref (französisch)  FR  PDF, 750 kB
O sistema de saúde suíço em poucas palavras (portugiesisch)  PT  PDF, 770 kB
Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch)  PDF, 2657 kB
Sistemi shëndetësor i Zvicrës i shpjeguar shkurtas (albanisch)  SQ_AL  PDF, 775 kB
The Swiss healthcare system in brief (englisch)  EN  PDF, 757 kB
Tóm lược hệ thống tổ chức y khoa Thụy Sĩ (vietnamesisch)  PDF, 706 kB
Ukratko o zdravstvenom sistemu Švicarske (bosnisch kroatisch serbisch)  HR_HR  PDF, 771 kB
Швейцарская система здравоохранения с краткими пояснениями (russisch)  RU  PDF, 2672 kB
Швейцарська система охорони здоров‘я коротко (ukrainisch)  UK_UA  PDF, 1325 kB

سیئوس تشادھب  یامنھار   (farsi)  PDF, 2825 kB
تحاضو رصتخم  یک  تحص  ماظن  سئوس   (urdu)  PDF, 2184 kB

تارجاھملل دشرم  يرسيوسلا ـ  يحصلا  ماظنلل  رصتخم  حرش   (arabisch)  AR_TN  PDF, 4793 kB
சுவிட்சர்லாந்தில் உள்ள சுகாதார அைமப்பு (tamilisch)  PDF, 3627 kB
ระบบสขุอนามัย ประเทศสวติเซอรแ์ลนด (thai)  TH_TH_TH  PDF, 2702 kB

        (tigrinya)  PDF, 2710 kB

ெபேற்றாராக மன ஆேராக்கியமாக இருத்தல் - 12 ெமாழிகளில் பிரசுரம்

Así consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch)  ES  PDF, 22797 kB
Ben bir anne veya baba olarak ruhsal gücümü böyle koruyabilirim (türkisch)  TR_TR  PDF, 22799 kB
Così posso essere una mamma o un papà mentalmente forte (italienisch)  IT  PDF, 22789 kB
Kështu unë si nënë ose baba qëndroj e/i fortë shpirtërisht (albanisch)  SQ_AL  PDF, 22835 kB
Na ovaj način ću kao majka ili otac ostati snažnog duha (kroatisch)  HR_HR  PDF, 22784 kB
Na ovaj način ću kao majka ili otac ostati snažnog duha (serbisch)  SH_YU  PDF, 22799 kB
Pernacecer mentalmente forte enquanto mãe ou pai (portugiesisch)  PT  PDF, 23241 kB
Renforcer sa santé mentale en tant que parent (französisch)  FR  PDF, 981 kB
So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch)  DE  PDF, 22797 kB
Staying emotionally strong as a mother or father (englisch)  EN  PDF, 22795 kB

ایسفن ايوق  بأ  وأ  مأك  ىقبأ  اذكھ   (arabisch)  AR_TN  PDF, 22840 kB
       (tigrinya)  PDF, 23334 kB

Mutterglück  DE  PDF, 644 kB


மருத்துவச்சிகைளத் ேதடுதல்


சிறப்பு / ெவளிநாட்டு ெமாழி மூலம் மருத்துவர்கள் ேதட
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte/kontakte.html
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