
›தமிழ் ›இைணந்து வாழ்தல் ›குடும்பங்கள் பதின்ம வயதினர்

பதின்ம வயதினர்

பதின்வயதினர் மற்றும் இைளஞர்களுக்கு, அவர்களின் ஓய்வு ேநரைத்த ெசலவிட பல
வழிகள் உள்ளன.

நகராட்சிகள் / பிராந்தியங்களில் இைளஞர்களுக்கான சந்திப்பு இடங்களின்
எடுத்துக்காட்டுகள்:

வில் பிராந்தியம் "மத்திய ைரன் பள்ளத்தாக்கு" எெஸ்சன்பாக்

ெசயின்ட் காெலன் நகரம் Mojuga for Degersheim, Neckertal வாட்வில்

Rorschach / Rorschacherberg ேமாஜாஸ் ஃபார் ெமல்ஸ், சர்கன்ஸ் & ப்ளூம்ஸ் Uznach

Wittenbach Region Werdenberg உஸ்வில்

Rapperswil-Jona ேமல் ைரன் பள்ளத்தாக்கு பகுதி ெஷ்மரிகான்

Walenstadt வால்ட்கிர்ச் Kaltbrunn-Benken

குழைந்த மற்றும் இைளஞர்களின் ெதாடர்புகள் ேவைல ெசய்கின்றன

இைளஞர்கள் ெபாழுதுேபாக்கு மற்றும் ெசயல்பாடுகைளத் ேதடுகிறார்கள். இைளஞர் பணி பரந்த அளவிலான ஓய்வு
நடவடிைக்ககள், திட்டங்கள் மற்றும் தகவல்கைள வழங்குகிறது.  விைளயாடும் ேபாதும், விைளயாடும் ேபாதும், ஜாலியாக
இருக்கும் ேபாதும் நண்பர்களுடன் கருத்துக்கைள பரிமாறிக் ெகாள்வது மிகவும் முக்கியம். 

நகராட்சி அலுவலகம், பள்ளி அல்லது ேதவாலயம் அருகில் என்ன ேசைவகள் கிைடக்கின்றன என்று நீங்கள் ேகட்கலாம்.

ேமலும், கூடுதல் வாய்ப்புகளுக்கு இைணயத்தில் ேதடுங்கள். 

Jugendtreffs: இைளஞர்கள் சந்திக்கும் இடங்கள்
ெபரும்பாலான நகராட்சிகள் இைளஞர்களுக்கான சந்திப்பு இடைத்த வழங்குகின்றன. இைளஞர்கள் ஒன்றாக சந்திக்கவும்,
ஜாலியாக இருக்கவும் தங்களுெக்கன்று தனி அைற உள்ளது. இைளஞர் மன்றம் ேமற்பாைர்வயாளர்களால் நடத்தப்படுகிறது.

இைளஞர் மன்றங்கள் அவர்களின் பின்னணி அல்லது குழு அல்லது கும்பைலப் ெபாருட்படுத்தாமல் அைனவருக்கும்
திறந்திருக்கின்றன. 

குழைந்தகள் மற்றும் இைளஞர் பணி ேகாப்பகம்: நகராட்சி
குழைந்த மற்றும் இைளஞர் பணி ேகாப்பகம்: பாரிஷ்
குழைந்த மற்றும் இைளஞர் பணி ேகாப்பகம்: குழைந்தகள் மற்றும் இைளஞர் சங்கங்கள்
குழைந்த மற்றும் இைளஞர் பணி ேகாப்பகம்: பிராந்திய, கேன்டாென்மன்ட், ேதசிய முகைமகள்

இைளஞர்களுக்கான ஆேலாசைன
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https://www.hallo.sg.ch/ta.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://www.jugendtreffblock94.ch/block-94/
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
http://www.jugend-or.ch/jugendtreff
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf


வளரிளம் பருவ ைகேயடு - மனநலம்

கவைலகள் அல்லது பிரச்சிைனகள்? நீங்கள் உதவக்கூடிய இடம் இேங்க:

இைளஞர்களுக்கு பல ேகள்விகள் உள்ளன, அவைற்ற தங்கள் ெசாந்த குடும்பங்களுக்கு ெவளிேய விவாதிக்க முடியும். இந்த
ேநாக்கத்திற்காக, இது ேபான்ற தைலப்புகளில் எல்லா இடங்களிலும் ஆேலாசைன ைமயங்கள் உள்ளன:

இைளஞர் ஆேலாசைன ேகாப்பகம்

 

 பிரச்சிைனகள், ேகள்விகள் அல்லது ெநருக்கடிகள் ஏற்பட்டால் பள்ளி சமூகப் பணி எேப்பாதும் ெசல்ல ஒரு நல்ல இடமாகும்.
பள்ளி சமூகப் பணி அலுவலகம் ெபாதுவாக பள்ளி கட்டிடத்தில் அைமந்துள்ளது. ஆேலாசைன இலவசம்.

வீட்டில் மன அழுத்தம்●

பள்ளியில் / பயிற்சியில் சிக்கல்●

காதல் உணர்வு●

ெகாடுைமப்படுத்துதல்●

ேபாைத ெபாருட்கள் / மருந்துகள்●

எதிர்காலைத்தப் பற்றிய அச்சம்●

ஊடகம்●

வன்முைற●

Jugendvereine: ஒன்றாக எைதயாவது அனுபவியுங்கள்
இைளஞர் மன்றங்கள் இைளஞர்களுக்கான ஓய்வு நடவடிைக்ககள் மற்றும் விடுமுைற முகாம்கைள வழங்குகின்றன. 

சாரணர் குழுக்கள்: " சாரணர்கள் ெசயின்ட் காெலன் மற்றும் அெப்பென்சல்"●

ெசவி கிறிஸ்தவ இைளஞர் சங்கம்: " ெசவி கிழக்கு சுவிட்சர்லாந்து"●

Jungwacht Blauring: Jubla Ost●

குழைந்தகள் மற்றும் பதின்ம வயதினருக்கான ேசாமேகம்ப்ஸ் / விடுமுைற முகாம்கள்: ேகாவிவ் விடுமுைற
முகாம்கள்

●

விைளயாட்டில் சுறுசுறுப்பாக இருங்கள்
கிட்டத்தட்ட ஒெவ்வாரு விைளயாட்டுக்கும் நீங்கள் பிராந்தியத்தில் சரியான உள்கட்டைமைப்பக் காண்பீர்கள்:

இவற்றில் சில விைளயாட்டு வசதிகளுக்கு நுைழவுக் கட்டணம் வசூலிக்கப்படுகிறது.

உட்புற மற்றும் ெவளிப்புற குளங்கள்●

கால்பந்து ஆடுகளங்கள் மற்றும் ெடன்னிஸ் நீதிமன்றங்கள்●

உடற்பயிற்சிக் கூடங்கள் மற்றும் தடகள வசதிகள்●

ஏறும் வசதிகள்●

பல குளிர்கால விைளயாட்டு வசதிகள்●

ைஹக்கிங் & ைபக்கிங் பாைதகள்●

சறுக்குகள் மற்றும் பந்துவீச்சு ெதருக்கள்●

ேமலும் பல●

ஒரு குழுவில் விைளயாட்டு - விைளயாட்டுக் கழகங்கள் மற்றும் கழகங்கள்
இைளஞர் விைளயாட்டு முகாம்கள்

Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest  DE  PDF, 1505 kB


இைளஞர்களுக்கு ஆேலாசைன
அருகிலுள்ள ஆேலாசைன மற்றும் ஆதரவு
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https://sorgenwolken.sg
http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg


ெதாடர்பிடங்ள்
உங்கள் பகுதியில் சரியான ெதாடர்பு புள்ளி, ஆேலாசைன அல்லது அதிகாரைத்தக் கண்டறியவும்: ெதாடர்பிடங்ள்


ெபேற்றார்களுக்கு அறிவுைர
அருகிலுள்ள ஆேலாசைன மற்றும் ஆதரவு


ெகாடுைமப்படுத்துதல் மற்றும் ைசபர் புல்லியிங்
அருகிலுள்ள தனிப்பட்ட உதவி


உணவுக் ேகாளாறுகள்
அருகிலுள்ள தனிப்பட்ட உதவி


அடிைமயாதல் பிரச்சிைனகள்
அருகிலுள்ள தனிப்பட்ட உதவி


இ-கவுன்சிலிங் பாலியல் lilli.ch
பாலியல், கருத்தைட, உறவு, உடல்


ெதாைலேபசி எண் 147 அல்லது 147.ch - உதவி 24/7
ேப்ரா ஜுெவன்டஸ் நிறுவனத்தின் அவசர எண் 147


tschau.ch குறித்த மின் ஆேலாசைன
அைனத்து பிரச்சிைனகளுக்கும் ஆைன்லன் ஆேலாசைன
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=pubertat,zielgruppe-zielgruppe-eltern-alleinerziehende,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-gewalt-cyber-mobbing,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-psychische-gesundheit-krankheit-essstorungen,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=sucht&filters=18,17,16,15,zielgruppe-jugendliche-junge-erwachsene-14,13,
https://www.lilli.ch/
https://www.147.ch/de/
https://www.tschau.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte/kontakte.html
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