
›தமிழ் ›இைணந்து வாழ்தல் ›குடும்பங்கள் குழைந்த பராமரிப்பு

குழைந்த பராமரிப்பு

நீங்கள் ேவைலயில் ஒரு ெபேற்றாராக இருந்தால் அல்லது ேவறு எந்த காரணத்திற்காகவும்
உங்கள் குழைந்தைய கவனித்துக் ெகாள்ள முடியாவிட்டால், பல குழைந்த பராமரிப்பு
விருப்பங்கள் உள்ளன.

பள்ளிக்கு துைணயாக பகேல்நர பராமரிப்பு ைமயங்கள், பகேல்நர பராமரிப்பு குடும்பங்கள் அல்லது குழைந்த பராமரிப்பு
ேசைவகள் உள்ளன. அங்கு, பகலில் குழைந்தகள் பராமரிக்கப்படுகின்றனர்.

இந்த வழியில், ெபேற்றாராக நீங்கள் குடும்பம் மற்றும் ெதாழிைல சமரசம் ெசய்ய முடியும்.

 

உங்களுக்கும் உங்கள் குழைந்தக்கும் எந்த குழைந்த பராமரிப்பு சிறந்தது என்பைதச் சரிபார்க்கவும்:

Mittagstisch / Hort: ேமற்பாைர்வயிடப்பட்ட மதிய உணவு
பள்ளிகள் ேமற்பாைர்வயிடப்பட்ட மதிய உணைவ வழங்குகின்றன, அங்கு மதிய உணவின் ேபாது குழைந்தகள்
கவனிக்கப்படுகிறார்கள். எேல்லாரும் ஆேராக்கியமான, சூடான மற்றும் மாறுபட்ட உணைவப் ெபறுகிறார்கள்.

உணவுக்குப் பிறகு, குழைந்தகள் தங்கள் வசம் விைளயாட்டுகள் மற்றும் வைரதல் ெபாருட்கைள ைவத்திருக்கிறார்கள்,
ேமலும் அவர்கள் அங்கு வீட்டுப்பாடம் ெசய்யலாம்.

பள்ளி ெசயலகம் மற்றும் பள்ளி இைணயதளத்தில் தகவல்கைள ெபறலாம்.

Kita: நாள் நர்சரி
ஒரு தினப்பராமரிப்பு ைமயம் (  என்றும் அைழக்கப்படுகிறது) 0 முதல் 4 அல்லது 6 வயது வைரயிலான
குழைந்தகைளப் பராமரிக்கிறது. இது வழக்கமாக திங்கள் முதல் ெவள்ளி வைர 11-12 மணி ேநரம் ஆகும்.

தினசரி பராமரிப்பு ஒரு வழக்கமான தினசரி வழக்கத்தில் ஒழுங்கைமக்கப்பட்டுள்ளது. குழைந்தகள் ஒன்றாக
சாப்பிடுகிறார்கள், விைளயாட்டு மற்றும் ஓய்வு ேநரங்கள் உள்ளன.

ெசயின்ட் காெலன் மாகாணத்தில் உள்ள ஒரு  பற்றி ஆைன்லனில் காணலாம் அல்லது நகராட்சி
அலுவலகத்தில் ேகட்கலாம்.

Kita ( நாள் நர்சரி)

Kita ( நாள் நர்சரி)

புனித காெலன் மாகாணத்தில் உள்ள குழைந்த பராமரிப்பு ேசைவகளின் பட்டியல்

பகல் குடும்பம் / பகேல்நர பராமரிப்பு
பகல் குடும்பத்தில், ஒரு நாள் குடும்பத்தின் ெசாந்த வீட்டில் ஒன்று அல்லது அதற்கு ேமற்பட்ட குழைந்தகள்
பராமரிக்கப்படுகிறார்கள். இது  ஒரு மணி ேநர, அைர நாள் அல்லது முழு நாள் அடிப்பைடயில் தவறாமல் சாத்தியமாகும்.

நாள் குடும்பத்தில் கவனிப்பு குறிப்பிட்ட பலங்கைளக் ெகாண்டுள்ளது: பராமரிப்பாளர் எேப்பாதும் ஒேர மாதிரியாக இருப்பார்.
இது குழைந்தயுடன் ெநருக்கமான பிைணைப்ப உருவாக்கும். கூடுதலாக, குழைந்தகளின் குழு சிறியது, எனேவ பராமரிப்பு
தனித்தனியாக வடிவைமக்கப்படலாம்.

நாள் குடும்ப அைமப்புகளின் பட்டியல்

அவசர சூழ்நிைலயில் குழைந்த பராமரிப்பு
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https://www.hallo.sg.ch/ta.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben/familien.html
https://www.kibesuisse.ch/mitglied-suchen-und-finden/?tx_iskibesuissemitglieder_suche%5Baction%5D=search&tx_iskibesuissemitglieder_suche%5Bcontroller%5D=Mitglieder&tx_iskibesuissemitglieder_suche%5Bcanton%5D=SG
https://www.kibesuisse.ch/mitglied-suchen-und-finden/liste-der-tagesfamilien


ெதாடர்பிடங்ள்
உங்கள் பகுதியில் சரியான ெதாடர்பு புள்ளி, ஆேலாசைன அல்லது அதிகாரைத்தக் கண்டறியவும்: ெதாடர்பிடங்ள்

சுவிஸ் ெசஞ்சிலுைவச் சங்கம் (எஸ்.ஆர்.சி) ெசயின்ட் ேகலன் அவசர சூழ்நிைலயில் குழைந்த பராமரிப்புக்கு
உங்களுக்கு உதவ முடியும். 

குழைந்த பராமரிப்பு உங்கள் வீட்டிற்கு வந்து எேப்பாது உதவுகிறது:

ெசயின்ட் காெலன் நகரில் வசிப்பவர்களுக்கு, ெபண்கள் ைமயத்தின் குழைந்த பராமரிப்பு ேசைவ ெபாறுப்பாகும். ேமலும்
விவரங்களுக்கு, 071 222 04 80 ஐ அைழக்கவும்.

ெபேற்றாராக நீங்கள் ேநாய்வாய்ப்பட்டிருக்கிறீர்கள், விபத்து ஏற்பட்டிருக்கிறீர்கள் அல்லது மருத்துவமைனயில்
இருக்கிறீர்கள் 

●●

நீங்கள் தற்காலிகமாக ஒரு கடினமான சூழ்நிைலயில் இருக்கிறீர்கள் (எ.கா. பிரசவம், பிரிவு, கர்ப்பம், இறப்பு,
முதலியன)

●●

© 2023 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen

hallo.sg.ch 06.11.2023 2/2

https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/kinderbetreuung-zu-hause
https://www.fzsg.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte/kontakte.html
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